
 bŠ√   wz«cG�«  ÀuK²�«  Ë√   wz«cG�«  rL�²�«  d³²F¹
 …œU(« ÷«d�_« ÀËb( WFzUA�« WLN*« »U³Ý_«

 Æ …d¦JÐË ÂU¹_« Ác¼ …dA²M�   w¼Ë ‰UHÞ_« bMŽ
 ÈbŠ≈   w� U¼UMOI²�« ‰eM� WÐ— sLŠd�«b³Ž WLÞU�   
  w½UFð ÂU¹√ WŁöŁ   ÔcM�   w²MÐ«  ∫  ‰uIð ‰UHÞ_« 	«œUOŽ
 ¡wI�« q
«uð U¼bFÐË …bAÐ ŒdBðË UNMDÐ   w� Âô¬ 
 Âb�²Ý« ·U'UÐ »UBð Ê√ UNOKŽ XHš ‰UNÝô«Ë
 V½Uł v�≈ ŸUMFM�« ‚—Ë UC¹√Ë Âu¦�« l�   ÍœUÐ“ UN�
 …bzU�  ÊËœ  sJ�  WOFO³D�«  dzUBF�«  s�  qz«u��«
 VO³DK� U¼dCŠ√ Ê√ 	—d� «cN� dL²�� UNš«dB�
  wz«cG�« ÀuK²�UÐ WÐUB� UN½QÐ   w� ‰U�   Íc�« h²�*«
 »«dý V½Uł v�≈ ÂuO�«   w� …d� …dÐ√   w� n
ËË 
 ô Ê√   wM� U³KÞË  ÆÆ U¹d²J³�« vKŽ ¡UCIK� qO�U%Ë
 ‰UHÞ_UÐ W
U)« WLFÞ_« Ë√ 	U³KF*« s� UNLFÞ√

 Æ WOFO³D�« WŽU{d�«   w²KHÞ WŽU{dÐ   wH²«Ë
 dLM�«  Âö��«b³Ž  qHÞ  VO
√  ÂU??¹√  WFÐ—√   ÔcM�
 —UNM�«Ë  qOK�«  ‰«u??Þ  ŒdB¹   qþË  b¹bý  hG0
 tMDÐ   w� …dBFÐ »UB� t½√ X�U� tðbł n�uð ÊËœ
  Íb�Ë  Ê≈  ô  X�U�  t??�√Ë  œU�*«  Â«b�²ÝUÐ  X�U�Ë
 tMDÐ   w� 	œ«œ“√ Ê«b¹b�« Ê√ Ë√ 5F�UÐ VO
√ b� 
  r� Âö��«b³Ž »_« sJ�Ë  ÆÆ UNÐdA¹   w²�« ÁUO*« s�
 U�Ë   ÎUŽd�� VO³DK� tMÐ« cš√Ë q¹ËU�_« ÁcNÐ lM²I¹ 
 VKÞ qHD�« vKŽ VO³D�« nAË …œUOFK� q
Ë Ê√
 …œUOF� Âö��«b³Ž Ÿ—UÝË   ÍcG� t�  qLFÔ¹   Ê√ tM�
 V�Š qHDK�   ÍcG� qLFÐ ÂU�Ë WO�Ë_« 	U�UFÝô«
 ÂU� p�– bFÐË   wJ³¹   ‰«e¹   ô qHD�«Ë VO³D�« n
Ë
  ÊU t½u »_« s¾LÞË qHD�« vKŽ nAJ�UÐ VO³D�«
 W¹œËb�« …bz«e�UÐ »UN²�UÐ »UB� qHD�« ÊQÐ pA¹ 
 5ŠË   wz«cž   ÀuK²Ð »UB� qHD�U� tK�« bL(« sJ�
 UN�ËUM²¹   w²�« 	ôuQ*« sŽ qHD�« b�«Ë VO³D�« ‰QÝ
 ÂUFD�« UM�ËUMð …b� dš¬Ë WHOHŠ 	U³łË »Uł√ tKHÞ
 VO³D�« ·dŽ «cNÐË WI¹b(« s� V¹dI�« rFD*«   w�
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 Æ VÝUM*«
 s� rK�¹   r� UC¹√ u¼   Íe¹eF�« vO×¹   wKŽ qHD�«
 ‰ËUM²� Áb�«Ë tłdš√ 5Š   wz«cG�« ÀuK²�UÐ WÐU
ô«
 W³łË dOGB�« UNO� ‰ËUMð  ÆÆ rŽUD*« bŠ√   w� ÂUFD�«
 U�Ë   ̈X�¹Ëd³�«  WDK
 s�  qOK�Ë  f³ýË  WF¹dÝ
 hG0   wKŽ  qHD�«  VO
√  v²Š  ‰eM*«  q
Ë Ê√
 vLŠ v�≈ W�U{≈ ‰UNÝ«Ë ¡w�Ë tðbF�   w� …b¹bý
 …œUOFK�  …dýU³�  U¼bFÐ  qHD�«  n??F??Ý√Ë  …b??¹b??ý
  wz«cG�« ÀuK²K� …œUC� dÐ√ XÝ VO³D�« t� n
Ë

 Æ ¡UHAK� qHD�« qŁU9 U¼bFÐË qHDK� 

��� אכ��
 ÊuŽ—U�¹   —u????�_«  ¡U???O???�Ë√  i??F??Ð

 ·U??F??Ýô W??O??�b??O??
 »d????�√ v???�≈
 rN� tHB¹   ¡«Ëœ   ÍQÐ r¼œôË√

 Ë√ ¡wI�« ·UI¹ô   w�bOB�«
 «c¼ qHD�« bMŽ ‰UNÝô«
  UL W¹UGK� dODš d�_«
  œU¹“   w�bOB�«  ‰uI¹ 
 Êu  gOž 

 s�  b¹eð  WO³Þ  …—UA²Ý«  ÊËb??Ð  W??¹Ëœ_«  Â«b�²Ý«
  wz«cG�«  ÀuK²�«  sŽ WLłUM�«  	ôUNÝô«  Ác¼ …bŠ
 oO�b�«  hO�A²�«  —U³²Žô«  5FÐ  cšR¹   r�  «–≈Ë 
 VÝUM*« ¡«Ëb�« cš√ «–S� VÝUM*« ÃöF�« n
uÐ
 V�×Ð W³ÝUM*« …b*«Ë WŽd'UÐ VÝUM*« X�u�«   w�
 tK�«  V²JOÝ  oO�b�«  hO�A²�«Ë  VO³D�«  œU??ý—≈

 Æ ¡UHA�« i¹dLK� v�UFð
 gOž   w�bOB�«  —u²b�«  bR¹   Èdš√  WNł  s�Ë
 iFÐ  s??�  ¡U??F??�_«  f�%   Îö¦�  Àb×¹   b�  t??½Q??Ð
 «–≈  UC¹√Ë  ‰UNÝô«  s�  b¹eð  b�   w²�«Ë  dO¹UIF�«
 WK¹uÞ …d²H� nOD�« WFÝ«Ë W¹uOŠ 	«œUC� 	cš√
 Ë√ VO³D�« q³� s� VÝUM� dOž   hO�A²�« ÊU Ë√
 ÷—UFð Ë√ WÐu�×� dOž   …b*« Ë√ WŽd'« Ë√ ¡«Ëb�«
 Ác¼ q Èdš_« W¹Ëœ_« iFÐ l� VÝUM*« ¡«Ëb�«
 —«dL²Ý«Ë ¡UF�_« p³Kð v�≈   ÍœRð Ê√ sJ2 ¡UOý_«
  Í√ ·d
 tMJ1   ô ‰uI¹   UL Á—ËbÐ u¼Ë  ÆÆ ‰UNÝô«
  ÎULz«œË VO³D�« W²ýË— ÊËbÐ 	ôU(« Ác¼   w� ¡«Ëœ 
 ¡«dý q³�   ÎôË√  VO³DK�  tłu²�«  v{d*«  `BM¹ 

 Æ ¡«Ëb�«
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א��א� א��
 ÀuK²�«  u¼   w�Ozd�«  V³��«  Ê_
 s� q�√ 	«c�UÐË ‰UHÞô« Ê√ b−M�
 lOD²�¹   U� q lC¹   5²MÝ dLŽ
 v�≈  W�U{ùUÐ  tL�   w�  tÞUI²�«
 «cNÐË ÀuK²�« u¼ U�   wF¹   ô t½√
 ‰UNÝô«Ë  ÀuK²�«  W�UŠ  —dJ²ð
 Ê√ WEŠö� l� …dO³ …—uBÐ
 —«dJð s�   wJ²Að dÝ_« rEF�
 s�   ÎöŠ b$ r� «–≈ ÷d*« «c¼
 s�   Î«bOFÐ UM�UHÞ√ vKŽ WE�U;«
 tÐ UMŁbŠ U� «c¼  ÆÆ 	UŁuK*« Ác¼
  w�dI*«  ÊU�Lý  bLŠ√  —u²b�«
 vHA²�0  ‰U??H??Þ_«  r��  fOz— 
 nK²�¹  ∫ ÎözU�  nOC¹Ë  5F³��«
 t{«dŽ√   w�   wz«cG�«  r??L??�??²??�«
 ô tCF³� V??³??�??*«  q??�U??F??�«  V??�??Š
 ¡UO�_«   w¼ tO� W³�UG�« ÷«dŽ_« ÊuJð
 ·UH'«Ë   wzU*«  ‰UNÝô«  rŁ  ·–UI�«
 W??{d??L??*« q??�«u??F??�« V??K??ž√ ÊQ???ý «c????¼Ë
  W³¼c*«  W??¹œu??I??M??F??�«  	«—u???J???*«  W??
U??šË
  ÍuUOý dOA¹   ô≈Ë òcereus bacillus  å 
 U� UNM�Ë s�b� ÂUNÝUÐ o�«d²ð b�   w²�«Ë W�eM*« 
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Ë 5²Młu�« —«dLŠ≈ WOzb³*« t{«dŽ« ÊuJð
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 q�«uF�«  s�  WIÐU��«  W¹cž_« 
 ÊuJð VKž_«   w� t½_ W{dL*«

 sŽ …bOFÐ UNKI½Ë UNEHŠ ◊Ëdý
 s×½Ë  UNM�  qQ½  Ê√  UMOKŽË  ÀuK²�«
 ·u)«   w�   m�U³½ ôË p�– s� ÊuIŁ«Ë
 cšQ¹   wJ�  ÁU½d–  U�  U½d–Ë  UNM�
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 vHA²�*«  «uFł«d¹   wJ�Ë  W¼u³A*«
 ÃöF�UÐ  ¡b³K�  ÷«d??Ž_« ÀËb??Š —u�

 Æ VÝUM*« X�u�«   w� VÝUM*«
 …œU????¹“  u???¼  ‰U???N???Ýô«  ÊQ????Ð  ∫ ÎU¼uM�
 dOB¹Ë  qHD�«  bMŽ  “d³²�«  	«d�  œbŽ
 t½u� dOG²¹   b�Ë ¡U*« q¦�   ÎözUÝ “«d³�«
  ‰UNÝô« ÊuJ¹   b�Ë ◊U��Ë Âœ t³ŠUB¹Ë
  w�  ÊuJ¹   ‰U(«  «c¼   w�Ë  ÷d??�  dOž 
 lÐ—√ v�≈ 5²MÝ sÝ s� p�–Ë ‰UHÞ_« 
  w� ŸUHð—« Ë√ ¡w� t³ŠUB¹   ôË 	«uMÝ
 WOFO³Þ Ê“u�« …œU¹“ ÊuJðË …—«d(« Wł—œ 
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 ·UHł v�≈   ÍœR¹   b�Ë  …—«d??(«  Wł—œ   w�
 Ê√  UM¼  UM¹b�  kŠö*«Ë   Î«b¹bý  ÊU??  «–≈
 sŽ "U½ UN³³Ý ‰UNÝô« 	ôUŠ s� «dO¦

 qHDK� vDFð   w²�« W¹cž_« V³�Ð ¡UF�_« pKð
 tzUDŽ≈ Ë√ ÁdLŽ s� v??�Ë_« —uNA�« W²��UÐ

 t³³ÝË  …d²H�«  Ác¼   w�   wŽUMB�«  VOK(«
 	UšUH²½«  l�  ¡UF�ô«   w�  ÂUFD�«  dL�ð
 W�U{≈ Ê√ UL ‰UNÝô«   w� V³�²¹   «c¼Ë
 v�≈   ÍœR¹   dOGB�« dLF�« «c¼   w� W¹cž_«

 qHD�«  qF−¹   U2  f�×²�«Ë  WŽUM*«  hI½
 Wł—bÐ  	ôUNÝô«Ë  ÂUŽ  qJAÐ  	UÐUN²�ö�  W{dŽ
 ÊuF{d¹   s¹c�« ¡U×
_« ‰UHÞú�   ÎU�öš WOÝUÝ√
 r¼dLŽ s� v�Ë_« dNý_« W²��«   w� rNðUN�√ s�
 bFÐ   wKOLJ²�«  ¡«c??G??�«  √b??³??¹Ë  	U�U{≈   Í√  ÊËb???Ð
  Î«—œU½ ‰UHÞ_« ¡ôRN� r¼dLŽ s� ”œU��« dNA�«

 Æ ÷«d�_« Ác¼ q¦0 ÊuÐUB¹   U� 

א���א�� �א��א�
 ÷«d??�_«  Ác¼  ÊQÐ  ÊU�Lý —u²b�«  bR¹   ULO�
 ŸUHð—« W−O²½ WFÝu� …—uBÐË ÂU¹_« Ác¼ 	dA²½«
 U¹d²OJ³�«  u/  vKŽ  bŽU�¹   Íc�«Ë  fID�«  …—«d??Š
  w� b??¹«e??ðË »U??Ðc??�« —U??A??²??½«Ë Èd???š_« 	U??Łu??K??*«Ë
 W−O²½ Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ   w� `{«Ë qJAÐ W³�M�« 
 ÊQÐË   ̈WOB�A�«Ë  WO¾O³�«  W�UEM�UÐ  ÂUL²¼ô«  ÂbŽ
 Δ—«uÞ   w� q³I²�ð   w²�« WO{d*« 	ôU(« œbŽ YKŁ
 nOB�«Ë  lOÐd�«   wKB�   w�  	«c???�U???ÐË  ‰U??H??Þô«

 Æ wz«cG�« ÀuK²�UÐ WÐUB�
 d³²Fð   w²�« ÷«d??�_« Ác¼ s� W¹U�u�« ‚dÞ sŽË
 ∫ w�dI*«  —u²b�«  ‰uI¹   ÂU¹_«  Ác¼   Î«—UA²½«  d¦√
 WB�U)« WOFO³D�« WŽU{d�UÐ   ÎôË√ tM� W¹U�u�« r²ð 
 VOKŠ   Í√ ‰U??šœ« Âb??ŽË …dýU³� …œôu???�«  bFÐ s�
 s� v�Ë_« dNý_« W²��UÐ WOKOLJð W¹cž√ Ë√   wŽUM

 l³²� u¼ U� V�×Ð W¹—Ëb�« 	UŠUIK�« ¡UDŽ≈Ë dLF�«
 U¼bOŽ«u�   w� dOšQð Ë√ qÝUJð ÊËœ W�Ëb�« WÝUO�Ð
 å qHD�« ò  bO�u�« Ë√ Âú� ¡«uÝ WOB�A�« W�UEM�«Ë
 s�   Î«dO¦ qKI¹   WÐdý_«Ë W¹cž_« W�UE½ s� bQ²�«Ë 
 WŽU{d�«  WłUł“  Â«b�²Ý«  Ê√  UL  ÈËbF�«  qI½
 s�  b¹eð  å WÐ«cJ�« ò   WÐUNK�«Ë  	ULK(«Ë  WOŽUMB�«

 Æ ÎUðU²Ð UN�«b�²Ý« ÂbŽ V−¹Ë ÈËbF�« qI½ W
d�
 5ÐUB*«  s??Ž  ¡U??×??
_«  ‰U??H??Þ_«  œUFÐ≈   Î«dOš√Ë
 WO¼U� —u??²??b??�«  `{u¹   Á—Ëb????ÐË  ÷«d????Ž_« Ác??N??Ð
 WK¦2  W�Ëb�«  UNÐ  ÂuIð  Ê√  sJ1   w²�«  	«¡«d???łù«
 U¼—UA²½« s� b×K� ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“uÐ
 W¹cž_«  l½UB*  WO×B�«  WÐU�d�«  o¹dÞ  sŽ  p??�–Ë
 s� ÊUJ�ù« —b� qKIð Ë√ lM9   w U¼dOžË rŽUD*«Ë
 WOŽu²�« o¹dÞ sŽ UC¹√ 	ôU(« Ác¼ q¦� ÀËbŠ
 WÐu²J*« tKzUÝËË ÂöŽù« 	«uM� ‰öš s� WO×B�«
  	UMOB×²�« dO�uð ‰öš s�Ë WOzd*« Ë√ WŽuL�*«Ë
 ‰öš  s�Ë  ‰UHÞô«  q  v�≈  W³ÝUM*«  å 	UŠUIK�« ò
 ÆÆ v�Ë_« dNý_« W²��UÐ WOFO³D�« WŽU{d�« lO−Að
 nOEM²Ð WL
UF�« W½U�√Ë W�Ëb�« ÂUL²¼« v�≈ W�U{≈ 
 —UA²½«  v??K??Ž  bŽU�ð   w²�«  ¡U???O???Š_«Ë  Ÿ—«u???A???�«

 Æ WFÝ«Ë …—uBÐ ÷«d�_«

א��-�, א�+*א()   �'& אא$#א"  ..  א���א� א��� ! 
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  من المعروف أن الغذاء 
وسيلة لبقاء الإنسان على 
قيد الحياة وفي   الوقت نفسه 
وسيلة لانتقال الأمراض 
التي   تشكل خطورة على 
حياته ..  كما أنه سبب في  
 المعاناة خاصة الأطفال 
الذين تتسع لديهم دائرة 
التلوث الغذائي   التي   انتشرت 
خلال هذه الأيام وللاسف 
فإن التطور التكنولوجي  
 والعلمي   الهائل الذي   يتمتع 
به الإنسان لم   يتمكن من 
الحد لهذه الظاهرة بل أنه  
 يساهم وبصورة مباشرة في  
 التدهور الغذائي   وتلوث الغذاء 
من خلال المعلبات وسوء 
التخزين والمواد الحافظة 
للأغذية الخاصة بالاطفال .. 
 ومن الملاحظ انتشار التلوث 
الغذائي   عند الأطفال هذه 
الأيام وبصورة تدعو للقلق .. 
 لمعرفة حقيقة المرض 
وأعراضه وطرق الوقاية منه 
عند الأطفال ندركه من خلال 
هذا التحقيق ..! 

º صيادلة صيادلة  :    :  الأدويةالأدوية    
  غير المشخصة غير المشخصة 

تزيد من سوء حالة تزيد من سوء حالة 

الطفل المريضالطفل المريض

º الرضاعة الرضاعة 
الطبيعية والحفاظ الطبيعية والحفاظ 

على النظافة على النظافة 

الشخصية والبيئية الشخصية والبيئية 

أهم طرق الوقاية أهم طرق الوقاية 

من المرضمن المرض

حالات التلوث الغذائي   التي   تصل قسم طوارئ 
الأطفال تمثل ثلث الحالات المرضية


