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 (الإطعام الحقيقي أفضل)
 ÂuB�« ÊUC�— —UN½ w� ŸUL'« …—UH� w� -d??????�– º
 ÂUFÞù« w� qC�√ ULN¹Q� ÂUFÞù«Ë 5FÐU²²� s¹dN??????ý
 rNðuŽbÐ wIOI(« ÂUFÞù« Â√ WLO� Ë√ ÎUÐu³Š UNł«dš≈

ø…bŠ«Ë ÂUFÞ W³łË v�≈
 rK???�¹ Ë√ qC�√ wIOI(« ÂU???FÞù« ∫»«u???'« ≠
 Í√ w� q�Q???¹ V¼c¹ Ë√ ‰U???¹— åμ∞∞ò b???Š«Ë qJ???	

ÆrFD


(عليه كفارة وتوبة وقضاء)
 w� tK¼_ l�U−*« r??????JŠ WIÐU??????Ý ÈËU²� w� -d�– º
 w� tK�UÐ –U??????OF�«Ë U½“ s� rJŠ UL� ÆÆ ÊU??????C�— —U??????N½

øÊUC�— —UN½
 rOłd	« ÊUDOA	« «c¼ s
 tK	UÐ –uF½ ∫»«u'« ≠
 tOKF� ÊUC
— —UN½ w� U½“ s
 „UM¼ Ê√ `� Ê≈Ë
 b
 «–S� ¨…—U??? ÒHJ	«Ë ¡U???CI	«Ë W???B	U)« W???Ðu²	«
 wðQ¹ s
 vKŽ …—U ÒHJ	«Ë ¡UCI	«Ë WÐu²	« X???³łË
 W???AŠUH	« qLŽ ÊU� «–≈ ÈdŠ_«Ë v	Ë_U³� t???K¼√
 rz«d'« rEŽ√ s
 w¼ W1dł g???ŠUH	« qLF	«Ë

ÆtK	UÐ –uF½Ë WO�UF	«Ë uHF	« tK	« ‰Q�½ ÆÆ
©◊dAÐ l½U� ô®

øÂu
 tOKŽË �U� s ÒLŽ ÎUIKD� ÂUFÞù« `B¹ q¼ º
 W³BF	« s
 ¡U???O	Ë_« sJL²¹ r???	 «–≈ ∫»«u???'« ≠

ÆÂUFÞù« s
 l½U
 ö� ÂUOB	«

(لا يصوم إلا العصبة والأولياء)
 �UM³�«Ë 5M³�« s??????� XO*« sŽ ÂUB¹ Ê√ `B¹ q??????¼ º

øÎU
uBš Â_« s� Íe−¹ q¼Ë Â_«Ë
 Ë√ �U???M³	« s
 X???O*« s???Ž Âu???B	« ∫»«u???'« ≠
 «c�Ë ö� Â_« s???
 U
√ Íe???−
Ë `???O×� 5???M³	«
 tOKŽË �U
 s
ò ∫‰uI¹ Y???¹b(« Ê_ WłËe	« s???

 W³BF	« s
 X???�O	 w¼Ë åtO	Ë tMŽ ÂU� Âu�

Æ¡UO	Ë_« s
 ôË
∫©UNM
 w½«dLF	« w{UI	« —cŠ Y¹œUŠ√® ºº

 WŽu{u� U�≈ w¼Ë s��_« vKŽ Wł—«b�« Y¹œUŠ_« iFÐ Ác¼ 
ÆÆ`B¹ ôË UN� q
√ ô Ë√ Î«b¹bý ÎUHF{ WHOF{ Ë√

 sJ�Ë ¨wÒK×²�UÐ ôË wÒML²�UÐ ÊU1ù« fO�® ∫Y¹bŠ ©∏∂®
 h½ ©Ÿu{u�® a�« ÆÆ©qLF�« t� Òb
Ë VKI�« w� d�Ë U�

 ÆÆÁdOžË w½U³�_« p�– vKŽ
 rKÝË t�¬ vKŽË tOKŽ tK�« vK
 w³M�«® ∫Ê≈ Y¹bŠ ©∏∑®
 X−�M� �u³JMF�« �¡U−� tO� öšb� —UG�« v�≈ oKD½«
 h½ ©nOF{® Y¹b(« «c??????¼ ¨©a�«ÆÆÆ —UG�« »UÐ vKŽ
 �u³JMF�« Z??????�½ w� sLJ¹ tHF{Ë w½U³�_« p�– v??????KŽ

Æ—UG�« »UÐ vKŽ
 ©W¾ODš q� ”√— UO½b�« VŠ® ∫Y¹bŠ t½≈ ‰UI¹ U� ©∏∏®
ÆwM²H�«Ë Í—UI�«Ë WOLOð sÐ« p�– vKŽ h½ ©Ÿu{u�®

 Ê¬dI�« ”Ëd??????ŽË ”Ëd??????Ž ¡w??????ý qJ�® ∫Y??????¹bŠ ©∏π®
 ÆÁdOžË w½U³�_« p�– vKŽ h½ ©dJM�® Y¹bŠ ©åsLŠd�«ò
 ©rN�œUš Âu??????I�« bO??????Ý® ∫Y¹bŠ t½≈ ‰U??????I¹ U??????� ©π∞®

Æw½U³�_«Ë ÍËU���« p�– vKŽ h½ ©nOF{®

 vKŽ rJ²KE???Ý« ‰U???Ý—ù .dJ	« dN???A	« ÂU¹√ ‰«uÞ
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 t½S� rzUBK� W³�M�U³� .dJ�« dN??????A�« 
 ÁU{d¹Ë tK�« t³×¹ U* œUOI½ô« vKŽ tKL×
 ‰UF�_«Ë ‰«u�_« s� W(UB�« dOž W??????Ý
 ‰«u�_UÐ s¹dšü« v??????KŽ ¡«b²Žô« s� tF
 w�U% ô® lL�½ UM½√ tOKŽ œU²F*« ¡w??????
 tłuÐ Wðu�R� WK³M� rzUB�« «c¼ ÊQ�Ë ©
 ©ÂUOB�« ¡«dH
® ‰u??????I¹ dš¬Ë ¨ÁœU³Ž 
 ‚öš_« √b³²� ¨»u??????OF�« tM� Ãd�¹ ÷
 ¡«u??????Ý ”UM�« 5Ð WÐuF
 d¦�√ ÊuJð �
 v²Š ¨WO�uJ(« �«—«“u�«Ë �U??????�ÝR
 s� ¡w??????AÐ �Q¹ r� ÂuB�« ÊQ� ¨�u??????
 vI½√Ë vL??????Ý√ qL% w²�« W??????1dJ�« 
 dNA�« «c¼ Ê√ 5??????ÝUM²� ¨WO½U??????�½ù
 Íc�« ÊUC�— dNýò w�UFð t�uI� Ê¬dI�
 åÊU�dH�«Ë ÈbN�« s� �UMOÐË ”UMK� ÎÈb
 Í√ „UM¼ bF¹ r�Ë .dJ�« dN??????A�« «c¼ 

ÆÊU1ùUÐ p�
 d³²F¹ .dJ�« dN??????A�« Ê√ Èd¹ ¨”—b� 
 X½U� ¡«u??????Ý d³F�«Ë ”Ë—b�« s� dO¦J
 rK�*« qF−¹ WÝ—b� u¼Ë W¹b�'«Ë W
 ¨gDF�«Ë Ÿu'« ‰UL²Š« w� ¡«uÝ t�
 U* WO�HM�« Ë√ ¨WLOLM�«Ë r²??????A�« s� Ê
 Ê√ V−¹ p�c� ¨UNz«u¼√Ë fHM�« ŸU??????³ð
 w� ÎUF�«Ë ÊuJð Ê√Ë ‚öš_« ÁcNÐ p�

ÆW�u³I� ‰ULŽ_« ÊuJð v
 √u??????Ý√ VCG�« Ê√ò UN�uIÐ nOCð X??
 ÂuB�UÐ 5−−×²� ”UM�« iFÐ Èb� Ê
 Ê√ V−¹ t½QÐ 5??????ÝUM²� ¨ÂuB¹ s� ÊË
 Íc�« …dÝ_« »— �«c�UÐË WLŠd�«Ë d³B
 WKzUF�« œ«d??????�√ Èb� ·uš —bB* .d?????
 Í√— Í√ Ë√ W??????LK� Í√ q³I¹ ôË ¡U??????Dš
 ÁU??????�Mð b� ¡w??????ý Í√ Ë√ ÂUFD�« vKŽ 
 b� p�c� qIFð Ë√ W??????LŠ— ÊËœ s� t??????ðd
 �uO³�« w� �U�ö²šô«Ë �U�U³²??????ýô«
 ÊuJð ‚«uÝ_« w�Ë ”UM�« 5Ð p�c�Ë 
 oO{Ë f³Š ÂuB�« ÊQ�Ë �UŽU??????�Ð
 qBð b�Ë „—UF²�«Ë Œ«d??????B�«Ë ‰UFH½ô
 —b� ô q²I�«Ë ÕËd−K� qBð b�Ë W¹œU�

 �ôUFH½ô« nMB¹ ¨fH½ rKŽ ¨e¹eF�« b
 W−O²½ Êu??????Jð b� w²�«Ë ¨W??????OFO³D�UÐ r
 ÂUFD�« s??????Ž „U??????��ù« W−O²½ r??????�'
 w¼ l{u�« vKŽ dDO�*« ÊS� W�U(« Á
 �ôUFH½ô«Ë »UBŽ_UÐ rJ×²�«Ë rK�*«
 W¾H�« ÁcN� �UI�« ‰ËUMð Ë√ ÊUšb�« vKŽ
 Ê√ ô≈ ·ö²š« Í√ qL×²ð ôË ÎUIO{Ë Îô
 —UD�ù« bŽu�Ë ÂuB�« ¡UN²½UÐ wN²Mð W
 ÂUFD�« �U³ž— ŸU³??????ý≈ bFÐ qIð �ôU??????
 ÊU�½ù« √b³¹Ë qLF�«Ë ÃU²½ù« b¹e¹Ë Ê

ÆbFÐ ULO� ÊU�½ù« UNOKŽ ÂbM¹ b� V

א�����
 ‚öš_«Ë rŠd²�« wŽb²??????�ð rK??????�*« W
 W�b
 rK??????�*« pOš√ tłË w� r??????�³²�
 q� ÎU³ÞU�� rKÝË tOKŽ tK�« vK
 rEŽ
 s� «c¼Ë ¨©W�b
 p??????Oš√ tłË w� pL?
 V−¹ r�³²�« ÊQÐ œbŠ Íc�« 5LK�*« 5
 WLOKF�« �UÝ«—b�« b�RðË ¨rK�*« pOš
 ¨’Uš Ÿu½ s� ÊuJð Ê√ w??????G³M¹ W�U??????
 W�U??????�²Ðô« ‚dÞ sŽ ÎUŁU×Ð√Ë ÎU³²� ÊuH
 Ê√ qFH�UÐ «ËbłË b�Ë ¨W�U??????�²Ðô« ÁcN
 Íc�« h�AK� dEMð X½√Ë r??????�²³ð Ê√
 ¨s¹dšü« vKŽ W�U�²Ðô« dOŁQð WÝ«—bÐ
 dOŁQ²�« lOD²�ð W¹u� �U�uKF� qL% W�

 ‚Ë—U� —u²�b�« b�R¹ YOŠ ¨ÊU??????�½û� sÞU³�« qIF�« vKŽ
 ô W
Uš W�U??????�²Ð« ÊU??????�½≈ qJ� błu¹ t½QÐ e¹eF�« b??????³Ž
 ¨WHK²�� �«dOŁQð W�U�²Ðô« Ác¼ qL%Ë bŠ« UNO� t�dA¹
 Íc�« Y¹b(« V�ŠË WO??????�HM�« W�U(«  sŽ …d³F� ÊuJðË
 s� b¹eð W�U�²ÐôU� p�c� ¨t�U�≈ Íc�« h�??????A�«Ë tLKJ²¹
 W�U�²Ðô« ‰öš s� t½« W−O²½ dO³� qJAÐ  ÍuMF*« ¡UDF�«
 W�uN�Ð W�uKF*« qO
uðË ¨s¹dšü« »uKI� —Ëd��« qšbð
 bF³ð W�U�²ÐôUÐ UC¹√ ¨ ⁄U�b�« vKŽ d³�√ dOŁQð s� UN� U*
 W�U�²Ðô« Ê√ V½Uł vKŽ ¨n�u*« w� błu¹ b� Íc�« dðu²�«
 ÃËe�«Ë ¨i¹dLK� VO³D�« s� dOŁQð t� ÊuJ¹ U* ¡UHý ÊuJð
 tłË w� ‰u¾�*«Ë ÁœôË√ ÁułË w� »_«Ë t²łË“ tłË w�
 «c¼Ë WO½U??????�½ù« VKI�«Ë fHM�« w� dŁ« U??????N� U* ¨tOHþu�
 W³;« b¹e¹ U2 ”UM�« 5Ð VOD�« q??????�UF²�« s� dš¬ Ÿu½

Æ”UM�« 5Ð n�P²�«Ë

א����� א�����
 5Ð t�«d??????ý s� b−¹ U* ”UM�« ”uH½ w� d??????O³� dŁ« U??????N�
 VO�UÝ√ w� WO×²�«Ë Âö��« ‰öš s� jÐ«Ë—Ë 5LK??????�*«
 fJF¹ U0 œ«d�_«  dŽU??????A*« ¡UI²�«Ë ¨”UM�« l� q�UF²�«
 q�UF²�« �UO�uKÝË ‚öš_« rO�Ë ΔœU³�  ¡UÝ—«Ë   …œu*«

 WO�ö??????Ýù« WO×²�U� ¨»uKI�« w� WH�_« ¡U??????M³� ”UM�« 5Ð
 s� ÎUŽu½ d³²Fð w??????²�« �UO�uK??????��« ÈbŠ≈ w¼ ”UM�« 5Ð
 s� b¹eð w²�«Ë rK??????�*« UMFL²−� w� jÐ«d²�«Ë q??????
«u²�«
 œ— ÊS� qÐUI*UÐË lL²−* WL??????ÝË W³OD�« ‚öš_« �UL??????Ý
 UN�Ë wM¹œ Vł«Ë v�≈ ‰u×²ð UN½_ ¨d³�√ WO�u¾??????�� WO×²�«
 wMF¹ œd�« ÂbŽ ÊS� dšü« V½U'UÐ ¨UN�U¦�√ d??????AFÐ dł√
 WO�öÝù« rOI�« pK²Ð qK)«Ë w�U−²�«Ë jÐ«d²�« WK
 lD�
 t�uI� w�ö??????Ý≈ oKš UNð«– bŠ w� WO×²�« Ê_ ¨W×L??????��«
 U Ó¼Ëœ̂ Ô— ÚËÓ√ U ÓNÚM � Ós?????? Ó� ÚŠÓQ Ð Ú«uÔ Ó×Ó� ÌW ]O ×Ó² Ð rÔ²ÚO =O ÔŠ « Ó– ≈ ÓË® w�UFð

Æ∂∏ ∫©¡U�M�«® ©ÎU³O � ÓŠ Ì¡ Úw Óý =q Ô� vÓK ÓŽ ÓÊU Ó� ÓtÒK�« ]Ê ≈
 UŽœ U�bMŽ Âö??????��«Ë …ö??????B�« tOKŽ w??????³M�« Èd??????½ «c??????�Ë
 å∫ ‰U� ÊQ??????A�« �«– ¨ W??????O×²�« Ác¼ √b??????Ð v�≈ 5LK??????�*«
 Ác¼ eO9Ë Æ ò ·d??????Fð r� s�Ë X�dŽ s� v??????KŽ Âö??????��«Ë
 ¨fHM�« ÂöÝ wMF¹ t½≈ ÆU¼œdH�Ë U¼UMF� s� lÐU½ WO×²�«
 —uFA�« 5LK�*« lL²−� w� œu�¹ Ê√Ë ¨lL²−*« ÂöÝË
 q� ô≈ tOš√ s??????� rK??????�*« l�u²¹ ô√Ë ¨WMO½QLD�«Ë s??????�_UÐ
 ÆtOš_ tK�« s� �U�d³�«Ë WLŠd�« p�– ÊU¼dÐË ¨dÐË ¨…œu�
 ¨tKÝ—√ ‰uÝ— qJ� tK�« s� ‰Ëc³� tK�« »U²� w� Âö��«Ë
 vKŽ tOIK¹ s� qJ??????� ‰Ëc³� u¼ UL� ¨ÁUHD
« w??????³½ qJ�Ë
 r�UŽË r�UŽ s??????� 5(UB�« tK�« œU³F� ‰Ëc??????³�Ë ¨t??????½«uš≈

 Ôb ÚL Ó Ú(« ÓË Ó5 K ÓÝÚdÔ Ú*« vÓK ÓŽ ÏÂ Óö?????? ÓÝ ÓË® t½U×³Ý ‰uI¹ ¨…œUNA�«
 vKŽ t½U×³Ý ‰U� UL� ©±∏≤ ∫�U�UB�«® ©Ó5 Ó*U ÓFÚ�« =» Ó— t]K �
 Ô�u Ô�Ó√ ÓÂ ÚuÓ¹ ÓË �̂b � ÔË ÓÂ ÚuÓ¹ ]wÓK ÓŽ ÔÂ Óö?????? ]��« ÓË® v�OŽ tO³½ ÊU??????��
 sŽ bFÐ w� «u½uJ¹ Ê√ V−¹ ÊuLK??????�*U� ¨©ÎU ÒO ÓŠ ÔY ÓFÚÐÔ√ ÓÂ ÚuÓ¹ ÓË
 wG³M¹ ô w²�« W{—UF�« �ôUFH½ô« W−O²½¨WFODI�«Ë d−N�«
 ÀöŁ WO�U��« tðUNOłuð ‰uÝd�« œbŠ b� YOŠ dL²�ð Ê√
 »U³Ý√ n�u²ðË dŽU??????A*« sJ??????�ðË ”uHM�« √bNð UN�öš
 Âö??????��U� ”UM�« 5Ð W³OD�« �UL??????��« “eF¹ U0 ¨VCG�«
 «uKšbð ô® .dJ�« ‰u??????Ýd�« ‰uI� ”UM�« vKŽ dO³� dŁ« t�
 rJ�œ√ ôË√ ¨«uÐU% v²Š «u??????M�Rð ôË ¨«uM�Rð v²Š WM'«
 ©ÆårJMOÐ Âö��« «uA�√ ør²³ÐU% ÁuL²KF� «–≈ ¡w??????ý vKŽ
 WO�öÝù« WF¹dA�« tÐ XL²¼« WLOEŽ …œU³Ž Âö��« ¡UA�S�
 5Ð …bŠu�« WŽU??????ý≈Ë »uKI�« n�Pð w� dO³� dŁ√ s� t� U*
 ¨5³�« �«– œU��Ë bŽU³²�«Ë ¡UM×??????A�« W�«“≈Ë ¨5LK??????�*«
 Âö��« ¡UI�≈ w� U�√ WŽËdA*« ‚uI(« s� UIŠ tðd³²Ž«Ë
 ÁUš√ r�bŠ√ wI� «–≈årK??????ÝË tOKŽ tK�« vK
 w³M�« ‰U??????I�
 s¹dšü« »uK� ‰ušbK� dO³� dŁ« Âö??????�K�Ë ÆåtOKŽ rK�OK�
 t� U*Ë ¨lL²−*« ◊UÝË√ w� ¡Ušù« b¹«eðË rN²³×� V��Ë
  q�³½ Ê√ V−¹ ö� ¨dO³� wM¹œË wŽUL²ł«Ë w�H½ œËœd�
 5Ð b�Ë dO)« «c¼  UN�d×½Ë UM??????�H½√ vKŽ qCH�« «cNÐ
 s� ”UM�« q�Ð√ s� Ê√ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 ‰uÝd�«
 e−Ž s� ”UM�« e−Ž√ å∫Y¹b(« w� ¡Uł Âö??????��UÐ q�Ð

ÆåÂö��UÐ q�Ð s� ”UM�« q�Ð√Ë ¨ ¡UŽb�« w�

א�����
 ¨v½œ√ Ë√ nF{« u¼ s� vKŽ nDF�« WH
 w¼ W??????LŠd�«Ë
 œôË_« l�Ë …dÝ_« w� ¡«uÝ ”UM�« 5Ð WÐuKD� WLŠd�«Ë
 ¡UHFC�« l� X??????O³�« Ã—Uš w� Ë√  s??????¹b�«u�«Ë ¡U??????�M�«Ë
 tOKŽ tK�« vK
 tK�« ‰u??????Ý— ‰uI� ¨s¹ełUF�«Ë 5�U�*«Ë

ÆtOKŽ oH²� ©rŠÚd¹ ô rŠÚd¹ ô s�® ∫rKÝË
 ¨VKI�« rOŠ— rK�*«Ë Æ…dHG*«Ë nDF�«Ë W�d�« w¼ WLŠd�«
 ¨5łU²;« ÊËU??????F¹Ë ¨·ËdF*« l??????MB¹Ë ¨·uNK*« Y??????OG¹
 ªv�U²O�« Ÿu�œ `�1Ë ¨5�Ëd;«Ë ¡«dIH�« vKŽ nDF¹Ë
 ∫v�UFð tK�« ‰uI¹ ¨rNOKŽ —Ëd��« qšb¹Ë ¨rNO�≈ s??????�×O�
 WLŠd�«Ë Æ›μ¥ ∫ÂUF½_«¤ ˝WLŠd�« t�H½ vKŽ rJÐ— V²�˚
 b�Ë ¨rKÝË tOKŽ tK�« vK
 w³M�« ‚öš√ “dÐ√ s� WIHA�«Ë
 bI�  ̊∫v�UFð ‰UI� ¨p??????�cÐ .dJ�« Ê¬dI�« w� tK�« t??????H
Ë
 h¹dŠ r²MŽ U� tOKŽ e¹eŽ rJ??????�H½√ s� ‰u??????Ý— r�¡Uł
 rK??????�*«Ë ¨˚±≤∏ ∫WÐu²�« ˝rOŠ— ·Ëƒ— 5M�R*UÐ rJOKŽ
 q�UF²�«Ë WOðUO(« —u??????�_« q� w� ÎULOŠ— ÊuJ¹ Ê« V??????−¹
 tK�U??????A�Ë t�Ëdþ w� t??????Oš√ ÊËUF¹ Y??????O×Ð ¨”UM�« l??????�
 rŠd¹Ë ¨W1d� WK�UF� tK�UF¹Ë tO�≈ s??????�×¹ Ê√Ë ¨…e−ŽË
 w� VKI�« w??????ÝU� ÊuJ¹ ö� t²¹—–Ë ÁœôË√ s� ‰u??????F¹ s�
 WLŠd�«Ë ¨ÂUOB�« dN??????ý w� �«c�UÐË tzUMÐ√ l� q??????�UF²�«
 ULNO�≈ ÊU�Šù«Ë UL¼dÐË ULN²ŽUÞË ULNHFC�Ë s¹b�«uK�
 t??????�H½ rŠd¹ Ê√ rK??????�*« vKŽ p�c�Ë ¨ULNMŽ n??????OH�²�«Ë
 sŽ œUF²Ðô«Ë ¨Èdš√Ë UO½œ U¼dC¹ U� s� UN²¹UL×Ð p�–Ë
 s??????�ŠË �UŽUD�« w� …œU¹e�«Ë tK�« VCG¹ U�Ë w
UF*«
 wN� ¨Ê«uO(« v??????KŽ v²Š WLŠd�«Ë ¨5LK??????�LK� WK�UF*«
 s� WLŠd�« Ê√ YOŠ ¨÷—_« v??????KŽ wŠ u¼U� q� qL??????Að
 V×¹ tK�«Ë ¨¡wý q� XFÝË t²LŠ—Ë qłË eŽ tK�« �UH

 V−O� t�öšQÐ «uIK�²¹ Ê«Ë ¨t²H
 vKŽ ÁœU³Ž Êu??????J¹ Ê√
 Ác¼ �√bÐ  n??????Ýú�Ë ¨rNMOÐ ULO� ¡ULŠ— ”UM�« ÊuJ¹ Ê√
 UMðö�UFð w� ¨UMFL²−� w� UNI¹dÐ bIHð WO�öš_« WLOI�«
 ”UM�« �U�öŽ w� WLŠd�« q??????×� XKŠ …u??????�I�U� WO�uO�«
 w²�« rŠd�« WK
 lD� b−M� WOðUO(« rNðö�UFðË W¹œUF�«
 À«d²�ô« ÂbŽ b$Ë ¨WK¹uÞ 5M??????�� WFODI�« qBðË �œ«“
 ÁœôË√Ë tzUMÐ√ vKŽ u�I¹ s� „UM¼Ë ¨5�u�²*«Ë 5�U�*UÐ
 „uKÝ WLŠd�U�  tOHþu� vKŽ d¹b*«Ë t²łË“ vKŽ qłd�«Ë
 b� WEKG�«Ë …u�I�«Ë ¨lL²−*« ◊UÝË√ 5Ð wŽUL²ł« oKšË
 ¨UOI??????ý s¹dšü« rŠd¹ ô Íc�« ]bŽË ¨UNM� ‰u??????Ýd�« —cŠ
 ô≈ ÔWLŠd�« ÔŸ Óe??????ÚM Ôð ô® ∫rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK
 ‰U??????I�
 tOKŽ tK�« vK
 ‰U�Ë Íc�d²�«Ë œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©w I?????? Óý s�

ÆtOKŽ oH²� ©”UM�« rŠd¹ ô s� ÔtK�« rŠd¹ ô® ∫rKÝË

لات بسيطة تزيد من تعزيز القيم الاجتماعية

�� א���א� �א����� ��

 ¨qOI*« p�– w� WE×K�« p??????Kð w� ÁdE²M¹
 l�u²¹ wF� bŠ√ ôË l�uð√ s�√ r� w²�«

ÆqO³M�« o¹bB
 …—UO��« UNÐ Èd²ý« w²�« ”uKH�« ÁdOÐb
 Íc�« mK³*«Ë VÝUM²ð …—UOÝ sŽ Y×³�«
 ÊU�Ë ©rN�« Ó‰«“ tK� ÔbL(«® ∫t¦¹bŠ U¹UM
 lL��Ë È√d� vKŽ w²łË“ r??????Ý« d�c
 s¹c�« �UIK� 5½e�*« s??????� Ê«u¹b�« Íœ
 w� ©rN�« ‰«“® w²łË“ rÝ« œ—u¹ ULK� 

 Æ©rN�« ‰«“ tK� bL(«® ∫W�“ô UN
 »U³A�« ÒÊ√Ë w²łË“ rÝ« œ—u¹ Ôt Ò½√ t³²M¹
 pKð ‰öš s �Ë U??????½√Ë¨w²½U¼≈ bBIÐ p�
 5{dG*« s � s¹d{U(« Áu??????łË w� 
 ‚ËdŽË ÒÔdL×¹ wNłË ÊU� W�ULŠ VJð—_
 oOÞ√ bŽ√ r�Ë w??????�H½ p�U9√ r�Ë w²O

 dÒ OG¹ ÔÁU??????�Ž wNłuÐ tMŽ ÔX??????�dB½U� 
 U� ÊUL²� lOD²�¹ Ê√ s � d³�√ X½U� tÔ²
 WOIÐ s¹d{U×K� ÕdA¹ Õ«d�¨…—UO��« t
 Íc�« p×C�«Ë Ãd*«Ë ÃdN�« lHð—U� W�
 o×Ð w²½U¼≈ bBI¹ qłd�« ÒÊ√ wML¼Ë√ 
 ¨W�bB�« i×� t¦¹bŠ w� œd¹ r� w²ł

 ÔXKN½«Ë ©WO³M'«® iOÐ_« wŠö??????Ý Ô�dN??????ý√ ÚÊ√ Òô≈ wÒM � ÊU� UL�
 ‰u¼– jÝË wÐ „U??????��û� ”UM�« ÒÓV Ó¼ v²Š n�uð ÊËœ sFD�UÐ tOKŽ
 «u�dF¹ r�Ë n�u*« «u³Žu²??????�¹ r� s¹c�« W¹dI�« ¡UNłËË ‰U ÒI ÔŽ iFÐ
 sJ¹ r�Ë ⁄ Ò u�� Í√ ÊËœË …Q−� UNÐ ÔXL� w²�« W�UL(« pKð V³Ý U�
 «ËdžË√ s¹c�« œUžË_« »U³??????A�« q¦� w²łË“ r??????ÝUÐ rN²Ò¹d¦�√ rKF¹
 ¡UMŁ√ UNÐ ÊËe�UG²¹Ë Êu��UN²¹ «u½U� w²�« �U�U���« pK²Ð Í—b

 v²Š lD²??????�¹ r�Ë tOKŽ w�u−¼ ¡UMŁ√ ÓX NÔÐ Íc�« tOKŽ wM−*« Y¹bŠ
 …u??????A½ W�U×Ð WE×K�« pKð gOF¹ ÊU� Íc�« u¼Ë t??????�H½ sŽ ŸU�b�«

°°UNOKŽ b¹e�ô
 s� tOMOŽ Ãdš√Ë ÔÁ ÓdNÐ Íc�« Â«ƒe�« �u*« È√— ÒwMOŽ w� Ó‚ ÒbŠ 5Š

ÆÆr � ÔŠ b� d�_« ÊU� ozU�œ ‰öšË ULN¹d−×�
 WIDM*« w??????� n
u²??????�� »d�√ v�≈ t�UF??????Ý≈ ÊËd{U(« ‰ËU??????Š
 u×½ XFHð—«Ë tÐ X{U� b� ÕËd??????�« X½U� v²Š q
Ë ÚÊ≈ U� s??????J�Ë
 U¼bJ½Ë UN�UŁPÐ UO½b�« Ác¼ s� `¹d²??????�²� tO�≈ U¼cš√ Íc�« UNI�Uš
 UO½b�« ‚—U�√ b� Îö¹uÞ ÎöO³JðË Î…d??????�Š wŠË— ÓÀ—Ë√Ë UNðöJ??????A�Ë
 Î«dÒ Łb²� Âu??????O�« t??????AOŽ√ Íc�« d Ú− Ó(«Ë qO³J²�« «c??????¼ ‰Ëe¹ Ê√ q??????³�

 s � pMC�«Ë oOC�«Ë Ê«eŠ_«Ë ÂuLG�«Ë ÂuLN�« wM ÒÔHKð wðd??????�×Ð
 X½√ …—dJ� ÁułË W¹ƒ— vKŽ „d??????³−¹ ÊUJ*« ÒÊ√Ë ÎW
Uš ¨ÊUJ??????� q�
 XOÐ√ Â√ ÓX¾??????ý Âu¹ q� UNO� dEM�«Ë UNÐU×
√ l� q�UF²K� dDC�
°°UNO½UF� lÝËQÐ WÝUF²�« w¼ Ác¼Ë ¨p�– s � „UJ � ôË ’UM� ö�

 qLFð W�¬ wÒ½Q�Ë œ Òb×� ÌX�Ë w� d�_UÐ ÂU½√Ë d�_UÐ iN½√ Âu??????¹ q�
 UL� ÷dF�«Ë ‰uD�UÐ wðUOŠ gOŽ√ ÔXM� ÚÊ√ bFÐ œ Òb×� XO�uð o??????�Ë
 ¡UM−��« o×Ð ”Ó—U Ô9 w²�« ÒÔb ÓF�« WOKLŽ u¼ d¦�√ wM*R¹ U�Ë ÆÆ¡U??????ý√
 Ï…U??????ý „UM¼ X½U� ÚÊ≈ ·dFO� ÎUO�u¹ U¼ Ò bFÐ UNOŽ«— ÂuI¹ ÂUMž√ UM½Q�Ë

øô Â√ ÚXŽU{ b�
 u� „dE½ w� ÎU¾Oý ÍËU�¹ ô s Ó� wðQ¹ ÚÊ√ d¦�√ fHM�« w� ÒÔe×¹ U�Ë
 UN²O³K²� dDC� X½√ W�—U
 d�«Ë√ p� t Ò łu¹Ë s−??????��« Ã—Uš ÓXM�
 ÓXM ÒIK� s−��« Ã—Uš ÓX½√Ë p� qO� u� Íc�« ÂöJ�« tM� lL�ð ô v²Š
 WÒO�œ¬ d¹bIðË s¹dšü« Â«d??????²Š«Ë »œ_« w� WGOKÐ ÎU??????ÝË—œ tÓ³ŠU

 ÊËdEM¹ ô s¹c�« Êu−??????��UÐ 5OMF*« iFÐ UNKN−¹ w²�« ÊU??????�½ù«
 q�UF²�« V−¹ Â d−� Ë√ ÌV??????½– ·d²I� œ Òd− Ô� tÒ½√ vKŽ Òô≈ 5−??????�K�
 dHJK� ÎU½UOŠ√ ¡UM−��« iF³Ð ÍœRð WEK žË W�öłË WþUE� qJÐ tF�
 rNÒ½√ Êu½U Ò−��« p¾�Ë√ r Ô¼ Ôd F ÚAÔ¹Ë qÔ³ ÒÔ��« rNÐ oOCð 5Š „Úd?????? Ò A�«Ë

ÆÊ«Ë_« q³� tŁU¦²ł« V−¹ YO³š ¡wý rNÒ½√Ë s¹dšü« ÊËœ
 ÂbÒM�«Ë …d??????�(« d�U−� vKŽ È ÒuKð√ ÊU³CI�« nKš gOŽ√ U½√ Êü«
 WMFKÐ wM²ÐU
√ w²�« W??????Ýu×M*« w²łË“ tO� gOFð Íc�« X�u�« w�
 Í Òb{ UNÔK¼√Ë w??????¼ ÚX ÓF�— ÚÊ√ bFÐ dš¬ ÌÃË“ ÊU??????CŠ√ w� UNL??????Ý«
 w²½«œSÐ WOz«b²Ðô« WLJ;« rJŠ —Ëb
 —u� ÕUJ½ bIŽ a�� WOC�
 W¹œ l�œË �«uMÝ dAŽ wM−??????�Ð vC� Íc�«Ë bLF�« t³??????ý q²I�UÐ
 d³�√ ÏÂb½ „UM¼ qN�¨Âb�« ¡UO�Ë_ W??????OCI�« »UFð√ oŠË tOKŽ wM−*«
 dO¦J�« …UO(UÐ ‰UGA½ô« WFLF� w� wMÓO??????�½ b�Ë W
Uš °ø«c¼ s�
 q� Òô≈ rNM� ÏbŠ«Ë w½—Ëe¹ ÚÊ√ —bM¹ s¹c�« ¡U�b
_« q�Ë q¼_« s?????? �

 Æd ÔNý√ WFCÐ
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