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 X�Ë ô YOŠ „UM¼ V¼cOÝ    ̈  …œUF�U�

 ’d×¹   U½—œUG¹   Ê√ q³� sJ� ̈  ÊUJ� ô Ë

 vI³ð ULO	 t¹b�U� qC	√ ÂbI¹   Ê√ vKŽ

  Æ  ÂU¹√ s� t�

 »U�d�« o²Ž YOŠ  ÆÆ  dš«Ë_« dAF�« UM¼

 t½U×³Ý t??K??�« U??N??B??š b??I??� —U??M??�« s??�

 UNO	Ë    ̈  U¼dOž   sŽ  WOKC	QÐ  v�UFð  Ë

  ÎUÝULŠ d¦�√  ÊuFÐU²�«Ë  WÐU×B�«  ÊU�

  Æ �«œU³F�« nO¦JðË �UŽUD�« .bI²� 

  w�UO�  XCI½«   wMF¹   W�—U³�  -«u???š

 o²F¹   w�UO�  XK¼Ë  Æ   …dHG*«Ë  WLŠd�« 

 t½U×³Ý  tK�«

 v???????�U???????F???????ðË

 ÁbO³Ž  »U???�—

 —U????M????�« s??????�

 r??¼b??ŽU??
??O??�

 ‰u???šœ v??K??Ž

 W????????????M????????????'«

 t?????²?????L?????Šd?????Ð

 t????ðd????H????G????�Ë

 f????????????O????????????�Ë

  rN� ULŽ QÐ

  «c???????N???????ÐË  Æ

 Æ ULOEŽ «“u	 «Ë“U	 b� Êu½uJ¹ 

 d�c�UÐ UNKFAð Ê√ p½UJ�SÐ   Ì‰UO�  dAŽ

 Ê√  p�–  q³�Ë  …œU³F�«  s
ŠË  dJA�«Ë

 ö	  Æ   s¹dšü«  W??¹–√  sŽ UN�öš lM²9

 UM¹dL²Ý« «–≈ lHMOÝ ÂUO
 ôË …ö


 sÐ«Ë VŠUB�«Ë —U−K� W¹–_« .bIð   w	

 Æ   V�uJ�«  «c??¼  vKŽ  ÊU
½≈   Í√Ë  bK³�«

  w	 Â«d??(« Âb�«  ÊuI¹d¹   s¹c�UÐ  nOJ	 

 jI	    ̈  oŠ  ÊËœ  «c??J??¼  ø  ÂU????¹_«  Ác¼ 

 r¼bŽË r¼bŠ« Êô Ë√ WOÝUOÝ »U³Ý_

  Æ  WM'UÐ

 WJKN�  WÝUO
�«  X×³
√  nO�  tK�U¹

 f¾ÐË  rO×'«  v??�≈  UN³ŠUBÐ   Íœuð

 Êu�uI¹   iF³�«  Ê≈  WŁ—UJ�«Ë  Æ   dOB*«

 ”UM�«  b{  WO�«dłù«  �UOKLF�«  ÁcNÐ

 ÊuÐdI²¹   �UOKLF�« ÁcNÐ rN½√ ÊËbI²F¹Ë

 t½U×³Ý  o�U)«  Ê«Ë    ̈  vH�“  tK�«  v??�≈

  Æ  WM'« UNMŽ rN¹“U−OÝ

 tK�« o²F¹   w²�«   w�UOK�« Ác¼   w	 «uKO�ð

 Âu¹   wðQOÝ    ̈  5BK�*« …bO³Ž »U�— UNÐ

 q²IÐ   w�UOK�«  Ác??¼  qG²Ý«  s�  W�UOI�«

 rNýUF�   w	 rNOKŽ oOOC²�UÐ Ë√ ”UM�«

 ÊËcHM¹   s¹c�U�  Æ   W�UF�«  rNðUOŠ  Ë√

 ¡U??Ðd??N??J??�« b??{ W??O??³??¹d??�??²??�« �U??O??K??L??F??�«

 ÊUC�— dNý WO½UŠË—Ë uH
 ÊËdJF¹Ë

 s� rNIO{ ‚u	 UIO{ ”UM�« ÊËb¹e¹Ë

  Æ ÂuO�« UN½uAOF¹   w²�« 7H�«Ë ¡öG�«

 W�UOI�« Âu¹   tK�« «uKÐUI¹   Ê√ ¡ôRN� nO�

  wðQ¹   YOŠ W�UOI�« Âu¹  Æ  ‰ULŽ_« ÁcNÐ

 Âb� U0 b¼«e�« bÐUF�«Ë oH½« U0 oHM*« 

  w	  Ê«dI�«  …¡«d??�  ‚UAŽË  �«œU³Ž  s�

 p�ULŽQÐ   wðQð  X??½√Ë  rN½«dIÐ  ÊUC�— 

  Ì”P� s??� U??N??M??Ž Z??²??½ U???�Ë W??O??³??¹d??�??²??�«

 XM�  Ë√  ÊUC�—   w	  ”UM�«  UN²Žd& 

  Æ UNO	 V³
�« X½√

  Íb¹   5Ð  nIð  5Š   Íe¹eŽ  U¹   d�cð

  sŽ  „U¹U×{ nI¹Ë  W�UOI�«  Âu¹   pÐ— 

 n�u*« tł«u²Ý nO�  Æ p�ULýË pMO1 

 «c¼  d�cð  jI	    ̈  oKF²²Ý  —cŽ   ÍQÐË

 ‰«e¹U� X�u�« Ê√ UC¹√ d�cðË n�u*«

 s� t²³Jð—« U� `O×BðË WÐu²K�   ÎUŠU²�

   Æ ¡UDš√

يحدثيحدث

Íd−M�« 5F�

إعداد/ الدائرة الإعلامية 
بجمعية حماية المستهلك

 W
d	 ≠ WO½UÐ— W??????C¹d	 t½u� v�≈ W	U{≈ ÊU??????C�— ÂUO
  q??????¦1

 qLF¹ t½√ UL� r
'UÐ …œułu*« ÂuL??????
�« W	U� s� hK�²K� …dO³�

 …eNł√Ë ¡UCŽ√ W	U� W??????Š«—Ë WML??????
�« s� ôbÐ Ê“u�« ’UI½« vKŽ

 t²¹uOŠË t²�Uý— r
−K� bOF¹ w�U²�UÐË fHM²�« WOKLŽ rEM¹Ë r
'«

  ÆtKš«bÐ WL�«d²*« Êu¼b�«Ë ÂuL
�« s� …dO³� W³
½ s� tBK�¹ t½_

 dN??????ý ÂUO
 ‰öš WO×B�« bz«uH�« oI×¹ Ê√ rzUB�« lOD²??????
¹Ë

 WO×B�« WOz«cG�« �«œU??????F�« oO³Dð vKŽ ’d??????(UÐ p�–Ë ÊU??????C�—

 rJF� qLJ²??????
½Ë   ÆW¾O??????
�« �«œUF�«Ë ¡UDš_« iFÐ s� b??????(«Ë

Æ W¾ÞU)« WOz«cG�« �«œUF�« iFÐ

 UNðdÝ√ Ê√ UNM� ÎUMþ …dO³� �UOLJÐ WOz«cG�« �U³łuK� …√d*« œ«bŽ≈ ≠

 d�√ u¼Ë ÂUOB�« b??????FÐ W
UšË ÂUFD�« s� …dO³� �U??????OLJ� ÃU²%

ÆÂUFD�« œ«bŽ≈ WOłu�uJO
Ð vL
¹ U� „UM¼ Ê_ ¡vÞUš

 U�uJ�« �U−²M� ‰U??????¦�√ W¹“UG�« �U−K¦*« iFÐ ‰ËU??????M²Ð —UD	ù« ≠

 t½_  ̈…—uD)« WG�UÐ U??????NMJ�Ë gDF�« ÈËdð UN½√ U??????M� UMþ U??????¼dOžË

 qJAÐ ÂuO??????
�UJK� r??????
'« Ê«bI	 v�≈ ÈœRð UN�ËUMð —«dL²??????ÝUÐ

ò ‰ËUMð u¼ `
_«Ë w−¹—bð

šË rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK


¨WK¹uÞ ÂUO
 �UŽU??????Ý bFÐ

 ÆÂUFD�«

�*« s� …dO³� �UOL� ‰ËUMð  ≠

� WOL� r??????
−K� wDFð UN½_

NłU²×¹ Èdš√ d
UMŽ ÊUJ�

UD	ù« bFÐ ÈuK(« ‰ËUMð  ≠

Ýô …bF²??????
� ÊuJð ô …bF*«

V−¹ «cN�Ë ¨—UD	ù« ‰ËUMð s�

…œËb×� �UOL� ‰ËU??????Mð V−¹

_« UN½_ WN�U	 …dL¦Ð ÈuK(«

C¹√ WOz«cG�« ¡UDš_« s�Ë ≠

J
�« WO�UŽ W¹cž_« ‰ËUMð s�

ù« …d²	 ‰«uÞ n¦J� qJ??????AÐ

VF²�«Ë ‚U¼—ô« q¦� q�UA�

¼b�« r�«dð v�≈ ÍœR¹ p�c�Ë

ð bFÐ ”U??????FM�«  ≠

d²H¹ —UD	ù« bFÐ r??????
'U	 ¨

عادات غذائية خاطعادات غذائية خاطئة في رمضان    (٣-٣)
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من مفاتيح
 الفلاح  

 ‘Ëb�« ·—UŽ

  ∫ UMF� tK�«
 vK
 tK�« ‰uÝ— ‰U�Ë år²M� ULM¹√ rJF� u¼Ë åv�UFð tK�« ‰U�

 r�Ë åUMF� tK�« Ê≈ Êe% ôå—UG�« w	 t³ŠUB� rKÝË tOKŽ tK�«

 q� q³� ÁœuNý wC²Ið tK�« WOF� X½UJ	 åtK�« UMF� Ê≈ò  qI¹

 tK�U	 rN�« pÐU
√ ÊS	 tO�≈ Q−Kð s� ‰Ë√ u¼ tK�« sJOK	 ¡w??????ý

 ŸeH�« pÐU
√ Ê≈Ë tłdH� tK�U	 »dJ�« pÐU
√ Ê≈Ë tH??????ýU�

 bN??????A¹ r� sL	 ÆÆt� tK�U	 pÐU
√ U� pÐU
√ Ê≈Ë tF	«œ tK�U	

  Æt²OF� “UŠ UL	 ¡wý Òq� q³� ‰Ë_« u¼ tK�« Ê√

∫ tK�« l� s�
 ÕdH¹ ÆÆtK�« l� „œułuÐ X½√ l²L²ÝU	 ‰U(UÐ ”UM�« l²L²
¹

 pŠd	 qFłU	 ÁU'«Ë ‰U*« «u³
� Ë√  Ë√ «Ëd�– U� «–≈ ”UM�«

 tK�« vKŽ qLF�« ÒbFð ö	  tK�« l� tO	 ÊuJð Íc�« X�u�UÐ X??????½√

 ÎUŠd	 qLF�« qLŽ« sJ�Ë «c??????� �d�–Ë «c� XOK
 ‰uIð « Òb??????Ž

 ÎUŽuł— p²KHž s�Ë tO�≈ ÎU�uý „—u²	 s� qFł«Ë Æt½U×³Ý tÐ

 q�Q²�«Ë dJH�UÐ u�Ë  tK�« l� XM� «–≈ p½√ rKŽ«Ë Æ …œuŽË t??????O�≈

  q¼√ ÊS	 —uC(« tK�« l� d¦J²K	 tðdCŠ w	 X½Q	 d??????Ðb²�«Ë

 ÆtK�« l� tO	 «u½uJ¹ r�Ë rNOKŽ d�  X�Ë vKŽ ô≈ Êu�bM¹ ô tK�«

 ÊUIð≈Ë rO�Ë ÂUE½ qLF�«

 Êu½U� Ò5³¹ åÂU??????E½ å∫ WŁöŁ s??????� t� bÐ ô t??????KLFð q??????LŽ q�

 tÐ ÔrJ×Ô¹ åÊU??????Ið≈åË UNÐ q�UF²Ô¹ år??????O�ò Ë t−NM�Ë q??????LF�«

 ÊU1≈Ë Âö??????Ý≈ u¼ s¹b�U	 «cN�Ë  qLF�« p�– …œu??????ł vKŽ

 u¼ ÊU1ù«Ë WF¹d??????A�«Ë »U²J�« u¼ Âö??????ÝùU	 ÊU??????
Š≈Ë

 5Ð p½Q�Ë ¡wý Òq� ÊUIð≈ u¼ ÊU
Šù«Ë WK�UF*«Ë ‚öš_«

 ÊS	 „«d¹ t½Q� tK�« b³Fð Ê√ò pOKŽ lK ÒD¹Ë p³�«d¹ tK�« Íb??????¹

 t�öÝ≈ s??????
Š bI	 tK�« ŸUÞ√ sL	 å„«d¹ t½S	 Á«dð sJð r�

 ¡w??????ý q� sIð√ s�Ë t½U1≈ qL� bI	 t�öš√ X??????�eð s�Ë

å5M
;« V×¹ tK�«Ëò rNO	 v�UFð tK�« ‰U� s¹c�« s� uN	

 ∫ ÕË— b�ł ¡wý qJ�  
 s�Ë qLF�« p�– ÕË— WÒOM�«Ë b
ł qLF�U	 ÕË—Ë b
ł ¡wý ÒqJ�

 ‚«d³Ð Òô≈ ‰ULŽ_« l	dÔð ôË ÆÆt� b??????
ł ô tKLF	 tKLŽ `KB¹ r�

 l	dÔ¹ s� rNM�Ë  tÝ√— ‚u	 U� v�≈ tKLŽ lHðd¹ s� rNML	 �UÒOM�«

 U� Òô≈ tK�« v�≈ l	dÔ¹ ôË ‘d??????F�« v�≈ rNM�Ë ¡UL??????
�« v�≈ tKLŽ

 ÆtO	 oK)« VO³%Ë tO�≈ …uŽb�« ∫tK� ÊuJ¹ U� qC	√Ë tK� ÊU�

∫ ≥?Ð rJOKŽ …öB�« bMŽ  
 qFł«Ë wŠ b??????
−Ð t�U�√ nI	 ÕË— öÐ b??????
−Ð tK�« b³Fð ô

 Íc�« b³F�« p�– vI??????ý√ U�Ë tÐ p³K� UO×¹ p�c³	 ÁbMŽ p??????ŠË—

 qIŽË Áô VKIÐ  tJOK�Ë ÁbOÝË tI�Uš Íb¹ 5Ð tðö
 w	 nI¹

 ‰uI¹ tÐ— d�– ÁU
½√Ë ÊUDOA�« Á«uN²Ý« UO½b�« ‰uGA�  ÁUÝ

 w	 XH²�« U??????� nI¹ s� Íb¹ 5Ð «c??????¼ rKŽu� ∫tMŽ tK�« „ö??????�

 qIŽ√∫ v�Ë_« Àö¦Ð pOKF	 pðö
 rOIð Ê√ �œ—√ «–≈ °°tðö


 s� p� V²J¹ s� t½S	 pÐ— tÐ VÞU�ð U�Ë pðö
 w	 t�uIð U??????�

  …dCŠ w	 p	u�Ë bN??????A²� WO½U¦�«Ë  ¨UNM� tKIFð U� ô≈ pðö


 Íc�« V½c*« b??????³F�« Ÿu??????Aš p³KIÐ l??????A�ð Ê√Ë qłË eŽ tK�«

 ÒeŽ tK�« v�Ë√ bI	 …öB�« w	 tK� ‰c�« W¦�U¦�«Ë ¨tK�« WLŠ— ułd¹

 pðc�ð« r� Í—bð√ ∫Âö??????
�« UMO³½ vKŽË tOKŽ rO¼«dÐ≈ v�≈ ÒqłË

 Æ…öB�« w	 ÒÍb¹ 5Ð p�UI� ‰c� ∫‰U� ÆÆ»— U¹ ô ∫‰U� ¨øöOKš

∫ j�Ð ‚“d�« 
 lÝË s� å‚“d�« j
³¹å‰UI	 j
³�UÐ ‚“d�« Êd� tK�« Ê≈ 

 —UHG²??????Ýô« ÒÊ√ nO� Ódð ô√ ÆÆ tOKŽ tK�« l??????ÝË ÁdOž vKŽ

 ‰ULŽ√ ÒÊ√Ë tD
³¹Ë —bB�« `¹d¹ t½√ p�–Ë ‚«“—_« lÝu¹

 —Ëb
 l??????Ýuð UN½_ ‚“d�« l??????Ýuð rŠd�« W??????K
Ë Òd??????³�«

 ôË UNO	 —ËbB�« w	 Òqž ô WM'« ÒÊ√Ë UND
³ðË s¹dšü«

 rOF½ ôË   ÆÆ«bÐ√ Ê«b??????HM¹ ô U¼ƒUDŽË UN�“— ÊUJ	 Ê Óe?????? ÓŠ

   Æ œU³FK� VKI�« WF
� …œUFÝ ôË —bB�« j
³� UO½b�« w	

∫  pOKŽ »u²¹ —c²Ž«
 —«c²Žô« ô≈  tM� b¹d¹ ô u¼Ë tÐ— tOKŽ rK×O	 Âœ¬ sÐ« T??????D�¹

 ÊS	 åÊuÐ«u²�« s¹¡UD)« d??????OšË ¡UDš Âœ¬ sÐ« q�ò W??????Ðu²�«Ë

  t¾D�Ð ·d²F¹ Ê√ ∫ÎUFÐ—√ t¾Dš s� t� qF−OK	 r??????�bŠ√ QDš√

 tOKŽ ÷ÒuF¹Ë ÁQDš ` Ò×B¹ Ê√Ë t??????I×Ð QDš√ s* —c²F¹ Ê√Ë

 bFÐ tO	 Ÿu�u�« VM−²¹ Ê√Ë å�U¾O
�« 6¼c¹ �UM??????
(« ÒÊ≈ò

 r�dOž QDš «uK Ò−Fð ôË U??????¼uLÒKŽË U¼uLÒKFð  l??????Ð—√ Ác¼ p�–

ÆW×OBM�«Ë o	d�UÐ Áu� Òu� qÐ WÐuIF�«Ë VCG�UÐ

  ∫ »UIF�« q³�
 q³� »UIF�UÐ —c½√ s�Ë ¨rKþ bI	 Á—cM¹ Ê√ q³� Î«bŠ√ V�UŽ s�

 Ê√ ÊËœ QD)« s� —cŠ s�Ë ÆÆrKþ bI	 QD)« s� —c??????×¹ Ê√

  v�UFðË „—U³ð tK�« WMÝ «cJ¼ ÆÆrKþ bI	 tMŽ lM*« V³??????Ý Ò5³¹

 ¨5�Ë_« d¦�√ rNK³� Òq{ bI�Ë® ∫v�UFð ‰uI¹ ¨W??????ÐuIŽ œ«—√ «–≈

 ÆÆ©s¹— ÓcMÔ*« W³�UŽ ÊU� nO� dE½U	 ¨s¹—cM� rNO	 UMKÝ—√ bI�Ë

 Ÿd??????Ý√ r¼ r¼dOžË qLF�« ¡U??????Ýƒ—Ë �UN�_«Ë ¡UÐü« s� rJ	

 p�– «uKF	 u� U??????�√ .uI²�«Ë tOłu²�« v??????�≈ rNM� »UIF�« v??????�≈

 Æs¹—U³ł …U
� «u
O�Ë rN½Ëœ s� vKŽ WLŠ— «u½UJ�

  `²�ð ô VKÞ√ 
 vA�ð ôË p²łUŠ tO�≈ l	—√ p�Uš s� ô≈ VKDð ö	 X³KÞ Ê√ 

 Ê≈ ÆÆ°p� VO−²
¹ ôË pM� lL??????
¹ ö	 tMŽ p³−% Ê√ pÐu½–

 5ÐË b³F�« ¡UŽœ 5Ð fOK	 tÐ ÎUMIO²�Ë ÎU??????IŁ«Ë sJ	 tK�« �uŽœ

 t�dJÐ t³ÞU�	 tÐ 5IO�«Ë tK�UÐ W??????I¦�« ô≈ tÐ— t� VO−²??????
¹ Ê√

 «–≈Ë Á«Ë¬ tÐ —U−²Ý« «–≈Ë ÁUH� Á ÒËbŽ tO�≈ Q' «–≈ .dJ�« ÊS	

 l� .dJ�« qF	 „«c	 ÆÆÁ«œU½ s� Î«bÐ√ Òœd¹ ôË ÁUDŽ√ tM� VKÞ

 wł«d�« tO	 oŁ«u�« tÐ s�u*« Áb??????³Ž l� tKFHÐ p�UÐ UL	 Á ÒËb??????Ž

 UHŽ —b� Ê≈Ë v	Ë√ bŽË Ê≈ Íc�« .dJ�« tK�« r??????Ý« „—U³ð °øt�

ÆåpO³� pO³�ò ∫p³O−¹ å»— U¹ò ∫t¹œUMð Ê√ q³� Íc�«Ë

مفاهيم وأنوارمفاهيم وأنوار
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الإف عنــد   : المســتهلك  عزيــزي 
 اســتهلاك الأطعمــة المهيجــة كا


