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Ë �UH	«u
 ·dF¹ Ê√

 s
 lL²−*« oŠ s
Ë ¨ WOŽUL²ł«Ë W¹œUB²�« …—Ëd{ U??????NBzUBš

 �UH	«u*« Ác¼ `{u¹ Ê≈ l½UB�« vKŽ ÎU
«e�≈Ë WOI¹u�²�« WOŠUM�«

ÆÆÆÆ tðU−²M
 vKŽ ÎUO½u½U�Ë ÎUO�öš√ fO¹UI*«Ë

طئة في رمضان    عادات غذائية خاطئة في رمضان    ((٣٣--٣٣))
C4א�Dא� &#
�4א�E

شد المأزر في العشر الأواخر
 pKð ÂUO� rÒKÝË tOKŽ tK�« vK	 t¹b¼ s
 ÊU� ÊUC
— s
 dš«Ë_« dAF�« XKšœ «–≈ æ

 w� ¡Uł UL� UN
UOIÐ tK¼√ w	u¹ ÊU�Ë WŽUD�«Ë …œU³F�« w� œUN²łù«Ë W�—U³*« w�UOK�«

 «–≈ò rÒKÝË tOKŽ tK�« vK	 tK�« ‰uÝ— ÊU� UNMŽ tK�« w{— WAzUŽ ‰uI� `O×B�« dŁ_«

 Æ Í—U�³�« Á«Ë— å—e¾*« býË tK¼√ kI¹√Ë qOK�« UOŠ√ ÊUC
— s
 dš«Ë_« d??????AF�« qšœ

Æ—bI�« WKO� w¼Ë UNO�UO� s
 WKO� w� Ê¬dI�« ‰e½ Ê√ ÂU¹_« Ác¼ ·dý b�R¹ U2

(وما تلك بيمينك يا موسى)
 √dI� vÝu
 tLÝ« ÊU�Ë wKB¹ b−??????�*« qšœ rŁ r¼«—œ UNO� …d	 wÐ«dŽ« ‚d??????Ý æ

ÆtÞ …—uÝ ©vÝu
 U¹ pMOLOÐ pKð U
Ë® ÂU
ù«

ÆÃdšË …dB�« v
— rŁ dŠU�� p½≈ tK�«Ë ∫ wÐ«dŽ_« ‰UI� æ

هجاء ومدح
 Î«dH� b??????ý√ »«dŽ_« ® ∫ v�UFð t�u� vKŽ vð√ v²Š Ê¬dI�« √dI¹ ÎUz—U� wÐ«dŽ« lL??????Ý æ

 tK�UÐ s
R¹ s
 »«dŽ_« s
Ë ® ∫ √dI¹ tFL??????Ý p�– bFÐ rŁ ¨ U½U−¼ bI� ∫ ‰UI� © ÎU�UH½Ë

∫ U½dŽUý ‰U� UL� «c¼ Æ Õb
Ë ¡U−¼ ”QÐ ô ∫ ‰UI� ©dšx�« ÂuO�«Ë

ÆÕb9Ë v−Nð ·«dý_« X�«“ U
Ë t²Šb
 w½« rŁ Î«dO¼“ �u−¼ æ

حسن الكلام
 5Ð dO½U½œ ÎU
u¹ d¦M� ¨dEM*« W×O³� ¡«œu??????Ý W¹—Uł bO??????ýd�« ÊË—UN� ÊU� t½√ wJŠ æ

 tłË v�≈ dEMð W??????H�«Ë W¹—U'« pKðË ¨dO½U½b�« s??????DI²K¹ Í—«u'« �—UB� ¨Í—«u??????'«

ødO½U½b�« 5DI²Kð ô√ ∫UN� ‰UI� ¨bOýd�«

°dO½U½b�« VŠU	 wÐuKD
Ë dO½U½b�« sNÐuKD
 Ê≈ ∫X�UI� æ

Æ‰UL'« ÂUI
 UN
ö� s�Š ÂUI� ¨Î«dOš UNOKŽ vMŁ√Ë UNÐdI� t²³−ŽQ� æ

معاني خالدة لأمثال يمنية
©t�UOŽ w� ¡U ÓCI�« ÚÊU
 ”UM�« ÚrKE¹ ÁuÐ√ ÊU
 s	®

 ”UM�« 5Ð tLJŠ �d??????A²½« Íc�«Ë b¹«“ sÐ wKŽ sLO�« rOJŠ ‰«u�√ s??????
 q¦*« «c??????¼ æ

 ÁœôË_ Ë√ t� rNLKþ dE²M¹ ”UM�« rKþ s
 Ê√Ë ”UM�« 5Ð rKE�« c³½ v�≈ dO??????A¹ q¦*«Ë

ÆsLO�« oÞUM
 s
 dO¦� w� q¦*« «c¼ œœd²¹Ë

السواك يعالج اللثة النازفة 

وتجنــب والمــاء  التمــر  بالأســودين  بالاكتفــاء  ننصــح  فطــار 
لبســباس أو المقليــة بالزيت لأنهــا تؤثر على المعــدة الفارغة

 الجمعيــة اليمنيــة 
المســتهلك لحماية 

rONK�« Æœ ºÍd³ł ØaOA�« º


