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السواك يعالج اللثة النازفة 

وتجنــب والمــاء  التمــر  بالأســودين  بالاكتفــاء  ننصــح  فطــار 
لبســباس أو المقليــة بالزيت لأنهــا تؤثر على المعــدة الفارغة

 الجمعيــة اليمنيــة 
المســتهلك لحماية 
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