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تجنب تناول الأغذية المكشوفة ( أغذية الشوارع ) نظراً عز
لتعرضها لجميع أنواع الملوثات الميكروبية والكيمائية والتي 

تحتوي على مواد سامة تعرضك لكثير من المخاطر الصحية


