
 ¨…dO¦� W??????O×� q�U??????A* ‰uKŠ ÊUC�— s� rNK²??????�½
 W×B�« �U½uJ� sL{ UNM� WKLł ‰ËU??????Mð ÎU³¹dž fO�Ë
 ≠lL²−*« vKŽ ÷d??????Hð —uCŠ s� UN� U0 W??????OÐU$ù«

ÆWO	UJ�« W	dF*«Ë �U�uKF*UÐ œËe²�« ≠UN²OL¼_
 wH	 ¨U¼UOK& s??????Ž ÈQM0 .d??????J�« dN??????A�« fO� UL�
 s� dO¦JK� �U'UF� Íd³Mð WO½U1ù« Á¡«uł√Ë t²O½UŠË—
 ≠ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUO??????�H½Ë ÎUO×� ≠ÎU³K??????Ý …dŁR*« �U�uF*«
 vKŽ v²Š q??????Ð ªÎUF� 5łËe�« Ë√ W??????łËe�« v??????KŽ f??????O�
 ≠—dJ²*« »U$ù« V³�Ð ÎU³�Už ≠Êu�d×¹ s¹c�« rN�UHÞ√

ÆÆW¹UŽ—Ë ÂUL²¼« s� tOKŽ rN�uBŠ 5F²¹ U�
 – j¹d� b??????L×� Èd??????�Ô¹ Ø…—u²�b�« U??????MFCð ·u??????Ý
 �UO¦OŠ vKŽ ¨b??????O�u²�«Ë ¡U??????�M�« ÷«d�√ WO�UB²š«
 WO×B�« ‰u??????K(« s� dO¦J�« Î…œ—u??????� ¨W??????OCI�« Ác??????¼

∫WOKLF�«
 WOL¼√ tO	 ÊUC�— dNý w	 WOÐU$ù« W×B�« Ÿu{u�
 rOEMð ‰uŠ ULN²O�ËR�� 5łËe�« UNF� dFA²�¹ ªWG�UÐ
 ¨WO�öÝù« WF¹dA�« ÂUJŠ√ l� v	UM²¹ ô U0 ª»U$ù«
 WO×� dO¹UF�Ë f??????Ý√ v??????KŽ …d??????Ý_« ¡UMÐ qł√ s�
 WKI¦*« VŽU²*«Ë ¡U??????³Ž_«Ë �UBGM*« sŽ Î«bOFÐ ªW??????1u�

Æ5łËe�« q¼U�
 ¨WF??????Ý«u�« �ôôb�« s??????� qL% W??????OÐU$ù« W??????×B�U	
 s� lL²−*« œ«d	√ l??????OL−Ð ÂUL²¼ô« qL??????A¹ UN�uNH�Ë
 5�% v�≈ wF��« ÁU&UÐ ≠ÎUŁU½≈Ë Î«—u�– ≠—ULŽ_« q�
 .bIð vKŽ d??????B²Ið X??????�O� UN½√ Í√ ¨…U??????O(« W??????OŽu½
 �«œdH� s� …œdH� U/≈Ë ªWO×B�« W¹UŽd�«Ë …—u??????A*«
 …bŽ«Ë Ì‰UOł√ ¡UM³� ªUN??????�Ý√ ÈbŠ≈Ë WO×B�« WOLM²�«
 ≠Îö³I²??????�� 5??????�M'« s� ≠lL²−*« œ«d	√ s� qF&

ÆtO�—Ë lL²−*« WOLMð w	 5KŽU	 ¡UCŽ√
 Z�U½dÐ w	 œ—Ë UL� WOÐU$ù« W??????×B�« n¹dFð c�²¹Ë
 bIF½« Íc??????�« WOLM²�«Ë ÊUJ??????�K� w�Ëb�« d??????9R*« qLŽ
 l� ÁUMÒOÐ Íc??????�« tð«– vMF*« ¨Â1994 ÂU??????Ž …d??????¼UI�UÐ
 Ê√ n¹dF²�« «c??????¼ œU??????H�Ë ¨W??????O�uB)« s� ¡w??????ý
 ÎUO½bÐ W??????K�UJ�« W�ö??????��« W�UŠ” ∫W??????OÐU$ù« W??????×B�«
 ÷d*«Ë e−F�« Â«bF½« œd−� fO�Ë ¨ÎUOŽUL²ł«Ë ÎUOKIŽË

 tHzUþËË wK??????ÝUM²�« “UN'UÐ WIKF²*« —u�_« lOLł w	
  Æ“tðUOKLŽË

 WOKLF�« �ö??????šb²�« s� W??????�eŠ t??????�eK¹ ≠p??????ýô≠«c¼Ë
 qL(« w	 ¡U??????�MK� WK�UJ²� W¹UŽ— 5�Qð v�≈ ‰u??????�uK�
 V??????ÝUM*« rOEM²�« l� …œôu�« bFÐ U??????� …d²	Ë …œôu??????�«Ë
 ô ÎU−N³� ÎU??????ŁbŠ …œôu�« ¡U??????IÐ sLC¹ U??????0 ª»U$û�
 UNMOMłË Â_« W??????×� vKŽ ÿUH(« w	 r¼U??????�¹ ÎU½e×�
 W¹dÝ√ W¾OÐ w	 tðQ??????A½Ë ≠bKð Ê√ bFÐ ≠U¼bO�Ë rŁ s�Ë
 ¨s¹b�«u�« ö� s� W¹UMŽË WLOKÝ W¹UŽdÐ ÎU	uH×� WLzö�
 bz«u	 t� ≠—UÞù« «c¼ w	 ≠WOÐU$ù« W×B�UÐ ÂUL²¼ôU	

≠∫U¼“dÐ√ qF�Ë …œbF²�
 WO�UŽ W³�½ qJAð ‰«eð ô wN	 ¨�UN�_« �UO	Ë iOH�ð
©n�√100®qJ� …U	Ë ©365®v�≈ ÎU¹uMÝ qBð sLO�« w	

   ÆwŠ œu�u�
 t� …bOł W??????¹UŽ— ’d	 dO	uðË q??????HD�« W×� 5??????�%
 WŽU{d�« w??????	 tIŠ q�U� v??????KŽ UN�öš s??????� q??????B×¹
 �«œôu�« 5Ð …bŽU³*« d³Ž ¨5K�U� 5�UŽ …b� WOFO³D�«
 WOLOEMð qzUÝu� ≠VÝUM� ÌqJAÐ ≠�UN�_« Â«b�²Ý«Ë

Æ÷dG�UÐ wHð »U$û�
 sLO�« w	 ‰«e??????¹ ô Íc�« wÐU$ù« „uK??????��« 5??????�%
 Vðd²¹ U0 dJ³*« qL(U� ª¡UDš_« s� dO¦J�« tÐu??????Að
 …dODš VŽU²�Ë q�U??????A0 wðQð …dJ³� …œôË s� t??????OKŽ
 ÎU³K??????Ý fJFM²� ŸU??????�ðô« s� UNO	Ë ¨bO�u�«Ë Â_« vKŽ
 Ác¼ w�UMð Ë√ ¡U??????IÐ l� lL²−*« v²ŠË ª…d??????Ý_« vKŽ

ÆWKCF*«
 W³ðd²*« —«d{_UÐ lL²−LK� WO×B�« WOŽu²�UÐ ÂUL²¼ô«
 Èu²�0 ‰«eð ô YOŠ ¨WÐ—UI²*«Ë …—dJ²*« ‰ULŠ_« vKŽ
 e�d²ð Ê√ bÐô UM¼ WO×B�« WOŽu²�«Ë ¨s??????LO�« w	 w�UŽ
 5Ð …bŽU³*« w	 W??????M�UJ�« bz«uH�«Ë U¹«e*« ÷d??????Ž vKŽ
 qÐ ªV??????�ŠË Â_« vKŽ Î…bzUŽ X??????�O� UN½√Ë �«œôu??????�«
 s� VOB½ ÃËe�«Ë rNO	 U0 ÎU�uLŽ ‰UHÞ_«Ë b??????O�«uLK�

Æbz«uH�« pKð
 5³ð ≠WOMN*« wÐ—U& vKŽ …ËöŽ ≠�UÝ«—b�« l�«Ë s�Ë
 W×� vKŽ dODšË ¡w??????Ý œËœd� …—dJ²*« ‰ULŠú� Ê√

 UNOKŽ VFB¹ U0 ≠ Â_« b??????�' pNM�Ë U¼bO�«u�Ë Â_«
  Ì◊U³ð—« �«– Ì÷«d??????�_ W{dŽ UNKF−¹ U2 ≠t??????C¹uFð
 s� q−FÔ¹ ÎUC¹√Ë ¨�«œôu??????�«Ë ‰ULŠ_« »—UIðË —dJ²Ð
 vKŽ WKL²;« UNðöJ??????A�Ë Wšu�OA�« rO??????ÝUIð —uNþ

ÆÊ«Ë_« q³� ÌdJ³� ÌqJAÐ …√d*«
 dOD)« dOŁQ²?�« s� tO	 ÎU�UŽ©35®sÝ bFÐ qL(« p�c�
 Ë√ …œôu�« d�F²Ð t³³??????�ð ‰UL²Š« s� ªÂ_« W×� vKŽ

Æ5M−K� WOIKš �U¼uA²Ð V³�²�« Ë√ ÷UNłù«
 q% WŁ—UJÐ Â_« …U??????	Ë n�Ë q¹uN²�« »UÐ s� f??????O�Ë
 s¹c�« —U??????GB�« U¼œôË√ vKŽ ULO??????Ýô ª…d??????Ý_« vKŽ
 ª…dJ³� s??????Ý w	 W¹UŽd�«Ë ÊU??????M(« UNðU	uÐ ÊËb??????IH¹
 q�«uF�« s� ÌdO¦J� Êu{dF²¹Ë ÊU�d(« vKŽ Êu¾AMO	
 rNF�«ËË W¹b�'«Ë WO�HM�« rN²×� vKŽ ÎU³KÝ …dŁR*«

 ÆwŽUL²łô«
 w	 …√d�« bIH¹ Íc�« lL²−*« vKŽ ≠ÎUC¹√≠ WŁ—U� w??????¼
 ÎUŠœ— ¡UDF�« w	 dL²??????�ð Ê√ l�u²Ô¹ ÊU� dLF�« ÊU??????F¹—

Æs�e�« s� Îö¹uÞ
 ÎUI??????�½ VKD²ð ≠p;« vKŽ≠W−O²½ v??????�≈ qB½ ¨U??????M¼Ë
 Î¡bÐ ¨UN²×� Âú� kH×¹ W¹UMF�«Ë W¹UŽd�« s� Îö�K�²�
 YO×Ð ¨Ê«Ë_« q³� fO�Ë rzö� sÝ w	 Ã«ËeK� UN²¾ON²Ð
 Ê√ tOK¹ ¨ÎU??????�UŽ©18® sŽ UNł«Ë“ b??????MŽ U¼dLŽ q??????I¹ ô
 W¹UŽd�UÐ UNKLŠ ‰öš vE% Ê√ »ułËË qL×K� Q??????ON²ð
 ¨WLzö*« W¹cG²�«Ë WO�eM*« W¹UMF�UÐË …—u??????A*«Ë WO×B�«
 5Ð p�– ÊuJ¹ Ê√ ª‰eM*UÐ UNðœôË �—dIðË bKð U�bMŽ rŁ
 ÌX% ªWO×� �U³KD²� s� UN�eK¹ U� s�Rð W??????MO�√ ÌœU¹√
 œ«bF²??????Ýô« l� ¨hB�²� w×� Ë√ w³Þ ·«d??????ý≈
 Õô v²� vHA²�*« w	 bK²� ÎUF¹d??????Ý UNKIM� W¹e¼U'«Ë

Æ…—Ëd{ XŠô Ë√ dDš
 l{u�« VIŽ U¼bO�uÐË UNÐ W¹UMF�« —Ëœ wðQ¹ ¨p�– bFÐË
 s� WB�Uš WOFO³Þ W??????ŽU{— UNKHÞ l{d²� U??????N²¾ONðË
 WOFO³Þ WŽU{— UNF³²ð rŁ ¨WK�«u²� dNý√ W²�� 5¹b¦�«
 s� qLJ¹ Ê√ v�≈ qHDK� WOKOLJ²�« �U³łu�« WOF0 b??????²9
 qLŠ UNŽU{—≈ …d²	 w	 ÊuJ¹ ôË ¨w½U¦�« t�UŽ d??????LF�«
 Ë√ �œ«—√ u�Ë ¨UNFO{— W×�Ë UN²×B� ÎUEHŠ ªb¹bł

 5Ð …bŽU³*« …d²	 qIð ô√ V−O	 qL% Ê√ U??????NłË“ œ«—√
 ÈbF²ð ôË �«uM??????Ý ÀöŁ sŽ tOK¹ Íc�« qL(«Ë qL(«

Æ—UD²šô« …dz«œ sŽ ÈQM0 ÊuJ²� ª�«uMÝ fL)«
 bFÔ¹ �«œôu??????�« 5Ð …bŽU³*UÐ …d??????Ý_« rOEMð Ê√ p??????ýô
 tMO�Q²� ¨W??????OÐU$ù« W×B�« �U??????½uJ� s� rN� Êu??????J�
 ÎUOKIŽË ÎUO×� rOK??????��« r¼u/Ë ‰UHÞú� qC	√ W×�

Æ�UN�_« W×� vKŽ ÿUH(« l�
©3≠5®5Ð U??????� dš¬Ë ÌqLŠ 5??????Ð b??????ŽU³²�« œ«“ U??????LKJ	
 s� dO¦J�« tF� XýöðË ’dH�« Ác¼ �œ«“ ª�«uM??????Ý

Æ�U�uF*«
 ªWÐ—UI²� …dOB� �«d??????²	 vKŽ ‰ULŠ_« lÐU²ð l??????� U�√
 d�F²� ªWO½¬ WO×� VŽU²* Â_« r??????�ł ÷dFÔ¹ „«c	
 s� rŠd�« ¡U??????�ð—« V³??????�Ð b¹b??????A�« n¹eM�«Ë …œôu�«
 Ë√ UNðU	Ë v�≈ ÍœR¹ b� U2 ¨U¼—dJðË �«œôu??????�« …d¦�
 ŸUHð—U� ¨…dODš WO{d� �UHŽUC� UN� Ì÷«d�√ v??????�≈
 Èdš√ …eNł√ w	 Ë√ v??????KJ�« w	 q�U??????A�Ë Âb�« jG{
 ≠dNEð VŽU²* U??????N{dFð V½Uł v�≈ ¨r??????�'UÐ W¹uOŠ
 q¦� s� ª»U$ù« …d²	  bFÐ …—ËdC�UÐ fO�Ë ≠ÎU??????IŠô
 œuLF�«Ë ÷u(« Âô¬ ¨s??????�e*« Âb�« dI	 ¨ÂUEF�« 5??????�

ÆU¼dOžË ÍdIH�«
 ªÂ_« vKŽ rO�'« w�HM�« ÁdOŁQðË tF�Ë ¨p�– sŽ «bŽ

Æ»U¾²�«Ë w³BŽ dðuðË oK� Włu� s� Ád¦¹ U0
 vKŽ …œuL×� dOž Á—UŁ¬ »U$ù« �«d²	 5Ð »—U??????I²K�Ë
 ¨qL(« ¡UMŁ√ uLMK� t²¹UH� vKŽ qB×¹ ô YOŠ ¨5M'«
 dN??????A�« q³�®ÁbŽu� dOž w	 ÎUHOF{ b�u¹ Ê√ s??????J1Ë

 ÆwFO³D�« Ê“u�« s� q�√ ÌÊ“uÐ ©lÝU²�«
 …√d*« t??????Ð XKLŠ U� «–≈ ÂœU??????I�« qHD�« Ê√ 5??????Š w??????	
 dŁQ²¹ t½S	 ªWIÐU??????��« UNðœôË vKŽ 5²M??????Ý s� q�√ w	
 rŁ s�Ë ¨…dO¦� —u� ‰öš s� qL(« lÐU²ð W�Q??????�0

Æt½«Ë√ q³� Î«dJ³� b�u¹ Ë√ Ê“u�« h�U½ b�u¹
 ÂbF� ª…dO¦� q�UA� w½UFO??????�	 Î«dJ³� b�Ë «–≈ Á—ËbÐË
 “UN'«Ë ⁄U??????�b�« q¦� tL??????�ł w	 …eNł_« Ãu??????C½
 w¦¹bŠ 5Ð �UO	u�« …œU¹“ v�≈ wCH¹ U0 ªw??????�HM²�«
 rN¹b� lHðd²	 UNM� «uLKÝË …U	u�« sJð r� Ê≈Ë ¨…œôu�«
 l� WLz«b�« W�UŽù«Ë ⁄U�b�UÐ 5−??????��Ë_« hI½ W�UŠ

Æ⁄U�b�« —uL{
 W×B�« �U³KD²� ¡UB�≈Ë bOO% Ê√ tK� «c¼ s� r??????NHÔ¹
 Â_« vKŽ jI	 tðUF³ð dB²Ið ô ªU??????MF�«Ë w	 WOÐU$ù«
 ÂœUI�« qHD�« v??????KŽ v²Š qÐ ¨w�U(« q??????HD�« vKŽ Ë√
 vKŽ WłËe�«Ë ÃËe�« vKŽ dO³J�« ¡VF�« s� tO	Ë ¨ÎUC¹√

Æ¡«u��«
 œ«“ ULK� bO�«u*«Ë qL(« W×� vKŽ dD)« œ«œe¹ UL�
≠qL(« o	«d¹Ë ¨‚u	 UL	 lÐ«d�« œu??????�u*« s� ªr¼œbŽ
 w	 ≠ UNF� qIð …dO¦� V??????ŽU²�Ë �UÐuF� ≠ÁdŁ√ vKŽ
 Áu/ ÊuJ¹ Ë√ œu??????�u*« …UOŠ ’d??????	 ≠‰«uŠ_« i??????FÐ
 q�UA* ÎW{dŽ ÊuJð Â_« ULMOÐ ¨tOIÐU??????Ý s� nF{√

 ÆÂUEF�« WýUA¼Ë Âb�« dIH� ¨WOÝU� WO{d�
 s� …d??????Ý_« ¨»U$ù« qOłQð qzU??????ÝË s ÒJ Ô9 ¨w�U²�UÐË
 WOK¼QÐ l²L²ðË UN²O	UŽ bOF²�²� Âú� WO	U� WŠ«— .bIð
 .bIð dšü« ·dD�« vKŽË ¨W�œUI�« ‰ULŠú� W¹e¼UłË

Æ‰UHÞú� …bO'« WOÐd²�«Ë WO	UJ�« W¹UŽd�«
 -Uš Íb¼ ¡UH²�UÐ Ã«Ë“ú??????� `BM�UÐ tłuð√ Í—Ëb??????ÐË
 v�“√Ë …ö??????B�« q??????C	√ tOKŽ®5K??????Ýd*«Ë ¡U??????O³½_«
 s� tðUOŠ WJ¹dý ÃËe�« ÊU�dŠ ÂbŽ qHJ¹ U0 ©rOK�²�«
 tK�« b³Ž tMŽ Á«Ë— ULO	 ‰U� YOŠ ¨W??????O×B�« �U�b)«
 vK�®t�uI�Ë ¨“«dOš ¡U??????�M�UÐ «u�u²Ý« ” ∫dLŽ sÐ
 sÐ ËdLŽ s??????Ð tK�« b³F� W??????¹«Ë— w	 ©rK??????ÝË tOKŽ t??????K�«
 ¨UIŠ pOKŽ „b�u�Ë UIŠ pOKŽ płËe� Ê≈Ë ÆÆ” ∫’UF�«
 wK×²�« ≠Ê–≈ ≠Ã«Ë“_« vKF	   Æ“tIŠ Ì oŠ Í– q� �P	
 sN²�öÝ sLC¹ U0 ªsNzU�½ ÁU& WO�ËR??????�*« ÕËdÐ

  Æs¼bO�«u� W�öÝ «c�Ë ‰ULŠ_« l�

w½UJ��«Ë w×B�« ÂöŽù«Ë nOI¦²K� wMÞu�« e�d*«
ÊUJ��«Ë W�UF�« W×B�« …—«“uÐ

���� ���� 	�
 �� .�

��� א ���
Ê√ ÊU??????L¦Ž rO¼«dÐ≈ Èd¹
s� ÁdOž s??????Ž UNÐ e??????OL²¹
C	 vKŽ qB×¹ nJ²F*«

fL)« �«u??????KB�« ¡«œ√
B�« w??????	 …öB�« d??????ł√

ö*« —UHG²??????Ý«Ë ¨Â«dŠù«
Ë ¨…öB�« bFÐ …ö??????B�«
Æ—bI�« WKO� „«—œ≈ d³�_«
??LOEŽ W�d	 UN½QÐ Î«b�R�
�U??????ł—b�« l	—Ë »u??????½c�«
ù« w	 UNLM²G½Ë U¼dL¦²�½
ÂU¹_« Ác¼ ‰uDð u??????� vM9
EŽ UÎÐ«uŁ ‰UM¹Ë tK� « Îb??????³FðË
×³??????Ý u¼ U¼Ë ¨—UM�« s�

Þ W�—U³� W×HMÐ œU³F�« vKŽ
s� d¦�√ …œU³Ž ‰œUFð w²�«
C�— s� dš«Ë_« d??????AF�«
³� W??????³OÞ W×HM� ÷d??????F²½
* �Uł—b�« l	—Ë U¹UD)«
ŽœË ¨Áôu� Íb¹ 5Ð q�cðË

א��א� ���כ�
O	 »«dC�« ÊU??????½bŽ U�√
ÊuKG²??????�¹ ô »U³??????A�«
� `??????²ð r�Ë rN� X??????×Oð√
ÊuKG²�¹ ô »U³ý „UM¼
w¼Ë ô√ fHM�« ¡U??????H�Ë
?????�«uł cš√ b� ÎU??????HJ²F�
b¼≈Ë ‰UG??????A½ô« Ë√ t�u¹
L²²�� ÆÆd??????C¹ ôË lHM¹
vK� vHDB*« WM??????��
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¨ Ó5*UF�« Ót�« U¹ tO� w�d Ôł w� dHž«Ë ¨ Ó5K�UG�« W Ó� Úu Ó½ s ÓŽ tO� wM ÚN Ò³ Ó½Ë ¨ 

Ó5�d− Ô*« s ÓŽ ÎUO�UŽ U¹ w ÒM ÓŽ Ôn ÚŽ« ÓË Æ

وقفة رمضانية مع الصحة الإنجابية 

التوكل على 

الله أصل

 كل خير

 w�dB�« q¹U¼

 ¨ …dšü«Ë U??????O½b�« —u�√ s??????� wN²??????Að U� q�
 ò  Æ  bÐôË t??????K�« Ê–SÐ tOKŽ qB% q�u??????²�UÐ
 d??????�Oð ôË ¨ pÐdÐ t³�UÞ X½√ VKD� n�uð U�

å p�HMÐ t³�UÞ X½√ VKD�
 ¨ tO�≈ —UI²	ô«Ë ¨ tK�UÐ W½UF²??????Ýô« u¼ q�u²�«
 p�–Ë ¨t¹b¹ 5Ð V??????�UD*«Ë ¨ Zz«u(« ‰«e??????½≈Ë
 vKŽ œUL²Žô« s� b³F�« hÒ K�¹ s� u¼ ÁbŠË
 t�HM� pK1 ôË ¨ —bI¹ ô ÁdOž Ê_ ª  Á«u??????Ý
  lHM¹ nOJ	 ¨ d{ Ë√ ¨ lH½ s??????� ¨ …—– ‰UI¦�
 œUL²Žô« ÒỒ B¹ ô ¨ w�U²�UÐË ¨ ÁdOž ÒÔd??????C¹ Ë√
 Ïq�u²� X½√Ë ¨ t�Ëdð ÏVKD� n�u²¹ ö	 Æ tOKŽ
 »UšË ¨ ÁUł— Íc�« «– sL	 ¨ ¨ tOKŽ ÏbL²F�Ë ¨
 ¨ tÐ ÒÓsE�« s??????�Š√ Íc�« «– s�Ë  °ø ÁƒU??????ł—
 4��« l{ËË ¨—«b�_« —b� p�c� ª ÔtMþ »UšË
 tzUC� vKŽ …œU??????¹“ ¨ 5K�u²*« V??????×¹ uN	 ¨
 rN³O�Š uN	 ¨ rN³�UD� oOI%Ë ¨ rN−z«u(
 t²�UD� Ïœ Ò b³� uN	 ¨ t??????�H½ vKŽ bL²F*« U�√ Æ «

Æt³KD* ÏÂœU¼ ¨
 «u½U� ¨ —bÐ W�dF� ÊuLK??????�*« ÷Uš U�bMŽ ®
 Ê√ ÊËœ ¨ rNOKŽ ÷d?????? Ô	 ‰U²I�« Ê√ Êu³??????�×¹
 r¼œUL²Ž« ÊUJ	 ¨ W??????³ł«u�« t²³¼Ô√ t� «Ëc??????šQ¹
  ¨ÎUG�UÐ t½uŽ rN??????ÝUL²�«Ë ¨ Î«b¹b??????ý tK�« vKŽ

 vH�²Ý« v²Š ª rN�H½QÐ r¼—uFý ‰¡UCðË
 u¼ tK�« ÊQJ� v²Š ª t??????K� r¼d�– nŽUCðË ¨
  ̈rNKł—Ë  ̈rNKOš ÊQ�Ë  ̈W�dF*« d¹bÔ¹ Íc??????�«
 �¡Uł p�– qł√ s??????� ¨ UOKF�« W¾O??????A*« �«Ëœ√
 U¼u{Uš s¹cK� Î«d¼UÐ Î«dB½ ¨ W�dF*« W−O²½
 rK	 ›  r¼—«Ëœ√ n�Ë w	 ¡UłË ¨ tK�« r??????ÝUÐ
 XO�— –≈ XO�— U�Ë  rNK²� tK�« sJ�Ë r¼uK²Ið

Æ© 17 ® ‰UH½_«  ¤ v�— tK�« sJ�Ë
 rNðd¦J� ª ÊuLK??????�*« Õ«d²??????Ý« Âu??????¹Ë       
 s� ÂuO�« VKG½ s� «u�U�Ë ¨ 5??????MŠ W�dF� w	
 ô≈ «Ëd¹ rK	  ̈iFÐ v??????�≈ rNCFÐ dE½  ̈W??????ÒÓK�
 d ÒÓ�³²	 ¨ ÏbŠ√ UNðuD�� X³¦¹ ô ¨ …QÒÓ³F Ô� VzU²�
 dBM�« «u³Iðd¹ r�Ë ¨ ¡UL??????��« vKŽ r¼œUL²Ž«
 W−O²M�« X½U� «–UL	 ÆÆÆÆ rN??????�H½√ bMŽ s� ô≈
 –≈  5MŠ Âu¹Ë ÆÆÆ › ∫ t??????ÐU²� w	 tK�« ‰u??????I¹ ¨
 X�U{Ë ÎU¾Oý rJMŽ sGÔð rK	 rJðd¦� rJ²³−Ž√
  ¤ s¹dÐb� r²OÒÓ�Ë ÒÓrŁ X³ ÔŠ— U??????0 ÷—_« rJOKŽ

›1¤©© © 25® WÐu²�«
 uN	 tK�« v??????KŽ q�u²¹ s�Ë › t½Q??????ý eŽ ‰U??????�

Æ © 3 ® ‚öD�«  ¤ t³�Š
 rJ� V�Už ö	 tK�« r�dBM¹ Ê≈ › p�c� t??????�u�Ë
 ÁbFÐ s� r�dBM¹ Íc�« «– sL	 r??????J�c�¹ Ê≈Ë

 VO−¹ s�√ › ∫ t�u�Ë    ©160® Ê«d??????LŽ ‰¬  ¤
 qLM�«  ¤ ¡u??????��« n??????AJ¹Ë ÁUŽœ «–≈ dDC*«
 vIð«Ë vDŽ√ s??????� U??????�Q	 › ∫ t??????�u�Ë ¨  ©62®
 U�√Ë    Èd�OK� Ád�OM�	 vM�(UÐ ‚b�Ë
 Ád�OM�	 vM�(UÐ »c�Ë vMG²Ý«Ë q�Ð s�
 Ê≈ Èœdð «–≈ t�U� t??????MŽ wMG¹ U�Ë  ̈Èd??????�FK�
 rJð—c½Q	 v�Ë_«Ë …dšx� UM� Ê≈Ë ÈbNK� UMOKŽ
 Íc�« vI??????ý_« ô≈ U¼öB¹ ô  ̈v??????EKð Î«—U??????½
 wðR¹ Íc�« v??????Ið_« UN³M−O??????ÝË v�uðË »c�
 Èe& ÌWLF½ s� ÁbMŽ bŠ_ U�Ë  ̈v�e²¹ t??????�U�
 ¤ v{d¹ ·u��Ë vKŽ_« tÐ— tłË ¡UG²Ð« ô≈ ¨
 w½uŽœ« › ∫ v�UFð t�u�ËÆ © 21 – 5 ® q??????OK�«
 q� › ∫ v�UFð t�u�Ë  ©60® d	Už ¤ rJ� V−²Ý√
 ©77® ÊU�dH�« ¤r�ƒUŽœ ôu� wÐ— rJÐ ÔQ³F¹ U�
 s¹c�«Ë «uIð« s¹c�« l� tK�« Ê≈ › ∫ p�c� t�u�Ë

©128®q×M�« ¤ ÊuM�×� r¼
 «œ«R	 iI¹√   t??????²KHGÐ uNK¹ Íc�« dOIH�« U??????½√

p½U×³Ý »— U¹ Èuž
 wM³& r� Ê≈  UM²�“ ‰U??????Š vłd*« X½√ X??????½Q	

p½U×³Ý dOž w� sL	
 …ËUAG�« u×9   W�dJ� pM� wK³¼Ë wMK� »—U¹

p½U×³Ý Ê«—œ_«Ë

مفاهيم وأنوارمفاهيم وأنوار
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توعية استهلاكيــــة
pKN²�*« W¹ULŠ WOFL−Ð WO�öŽù« …dz«b�« Øœ«bŽ≈

 w�Ozd�« V³??????��« ÊuJ¹ b� ÎU½UOŠ√ tMJ� …UO(« œULŽ ¡«cG�«
 W(U�Ë WLOKÝ tðUH�«u� ÊuJð r� «–« W×B�« ‰ö²Ž« w	
 ¡«cG�« s� qC	√ Ã“UD�« ¡«cG�U	ÆÆ ª w�œü« Â«b�²??????Ýö�
  WþuH×� W¹cž√ ¡«d??????ý �œ—√ «–≈ sJ�Ë ¨ VKF*« Ë√ ÿuH;«

∫ WO�U²�« �«œUý—ù« ŸU³ð≈ ÊUJ�ù« —b� ‰ËUŠ W³KF� Ë√
 `zUH� Ë« �U³KF� w	 ÎU½e�� ÎU�UFÞ pKN²�ð Ë« Íd²Að ô
 «–≈ ÈuI*« ‚—u�« s??????�  WŽuMB*« �«u³F�« p�c�Ë W??????O½bF�

Æ W�H²M� Ë« WÐuI¦� X½U�
 �U�b� U??????NOKŽ Ë« Ã—U??????)« s� Wzb� W??????³KF�« X??????½U� «–«
 Ê√ qL²×� W³KF�« Ác¼ �U??????¹u²×� ÊS	 ©qš«bK� WÞuGC�®

Æ w�œü« „öN²Ýö� `�U� dOž ÊuJ¹
 ÃU²½ù« a¹—Uð U??????NOKŽ błu¹ ô  w²�« �U??????³KF*« Íd²??????Að ô 

Æ t²�«“≈ VFB¹ d³×Ð Ë« …“—UÐ ·Ëd×Ð ¡UN²½ô«Ë
 ÊUO³�« W�UDÐ® W??????³KF�« �U¹u²; �U??????½UOÐ œułË s� b??????�Qð 

 Æ ©wz«cG�«
 WKzU??????Ý œ«u� UN³O�dð w	 qšb¹ w²�« W³KF*« WOz«cG�« œ«u*«
 ÊU³�_«Ë Wðôu�u??????A�«Ë �U??????¹uK(« q¦� W??????³K� n??????B½ Ë«
 …—«d×K� X{dFð «–≈ n??????K²K� ÷dF²ð a�«ÆÆÆ  UNðUI²??????A�Ë
 sJð r� U� �U−²M*« Ác¼ q¦� Íd²Að ô p�c� ¨ fL??????A�« Ë«

Æ œ—UÐ ÊUJ� Ë« Włö¦�« w	 WþuH×�
 WH�—_« vKŽ W{ËdF*« WOz«cG�« œ«u*« �U³KF� Íd²??????Að ô
  fLA�« WFý_ UN{dFð Ê√ UL�  UN²OŠö� ÂbŽ ‰UL²Šô

Æ UNHKð WŽdÝ v�≈ ÍœR¹
 W¹cG²�« ¡uÝ

 ‚«Ë–_« ·ö²šUÐ UMFL²−� w??????	 WOz«cG�« �«œUF�« n??????K²�ð
 u¼ �«œUF�« Ác??????¼ w	 V??????�UG�« Ê√ Óô« WOz«d??????A�« …—b??????I�«Ë
 WLOI�« v�≈ d??????EM�« ÊËœ  jI	 W??????OzU*« œ«u*« vKŽ e??????O�d²�«

Æ WLFÞ√ s� t�ËUMð r²¹ U* W¹uO(« WOz«cG�«
 s� Êu½UF¹ ’U�ý_« s� b¹bF�« ÊS	 �«œUF�« ÁcN� Î«dE½Ë

ÊUŽu½ w¼Ë W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√
 WML��« q¦� W¹cž_« …œU¹“ sŽ "UM�« W¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√

Æ a�«ÆÆÆ dJ��« ¨ ‰Ëd²ÝuKJ�« …œU¹“ Ë√ ŸUHð—«Ë
 W¹cž_« w	 5Žu½ hI½ s??????Ž "UM�« W¹cG²�« ¡u??????Ý ÷«d�√
 ‰«eN�« ¨ wLCN�« “U??????N'« ÷«d�√® UOLO½_« UNM� w??????²�«Ë

  Æ a�«ÆÆÆ
 5LzUB�« Èb??????� W�Uš W??????¹cG²�« ¡u??????Ý —«d{√ V??????M−²�Ë
 Ê“«u²*« ¡«cG�U	 W½“«u²� W??????¹cG²�« ÊuJð Ê√ V−¹ ‰UHÞ_«Ë
 – �UOMðËdÐ s�® W¹cž_« ·U??????M�√ lOLł Íu²×¹ Ê√ V−¹

 Æ a�«ÆÆÆ t�«u	Ë —UCšË – �U¹dJÝ

∫ q¦� bz«u	 vKŽ Íu²×¹ W¹cž_« ŸuMðË
Cš – »u³Š® W??????HK²�*« U¼—œUB0Ë ·UO�_«
_« s� ÂuL��« VÝ«Ë— œdÞ vKŽ qLFð  Ác¼Ë
²�UÐ Âu??????I¹ WHK²�*« Á—œU??????B0Ë ÂuO??????��UJ�«
�uJ�« s� r�'« hK�¹Ë r�'« s� �u¹e�«
²�« 5OÐuJOK�« WG³� vKŽ Íu²% w²�« rÞULD�«
r�'« wL×¹ Íc�« A 5O�U²O	 v�« r�'«

???Þ vKŽ bŽU??????�ð ÁUO� s� UNO	 U0 —U??????C)«
Æ bK'«Ë r�'«

OMO�√ ÷ULŠ√ vKŽ UN�u( Íu²% „UL??????Ý_«
KŽ —bI¹ ô w??????²�« ÷uL(« s??????� dO³� œb??????FÐ
�'« w	 Ê“«u??????²�« �U??????OKLŽ vKŽ bŽU??????�ðË

 ©œuN−*« –WzËd�«
N²�*« Íe¹eŽ ’dŠ«¨o³??????Ý U� ¡u{ vKŽË
� …bzU	 d¦�_« vKŽ eO�d²�« l� ¡«cG�« —œUB�

∫ —UO²šô« w	 pKN²�*« oŠ 
Š t� ÊuJ¹ Ê√ WO??????ÝUÝ_« pKN²�*« ‚uIŠ s�
ÝUM¹ U�Ë tF� V??????ÝUM²¹ U� V??????�Š —UO²šô«Ë

‰Ëb??????�« X�u×²	 ¨ t??????Kšœ Èu²??????��Ë t²łUŠ
�*« W³�UD� V³??????�Ð d(« œUB²�ö� W??????�bI²*«
LON*« ‰Ëb??????�« s� Î«dO¦� X??????łdšË —U??????O²šô«

łQ	 ¨ tI×Ð p�L²�« pKN²??????�*« l	œ U2 o(«
t� oI×¹ Íc�« tłu²�« v�≈ ‚u��«Ë �U�uJ(«
W�b)«Ë …b??????Š«u�« WFK??????��« bNŽ vN²½« bI� ¨
½U� Ê≈Ë W�Ëb�« s� W¹UŽd�«Ë W¹UL(« b& X½U�

Æ‰Ëb�« iFÐ w	 …œu'« Èu²��
∫ tO�≈ ŸUL²Ýô« w	 pKN²�*« oŠ ≠

cHM¹ Ê√ v�≈ t²F	œ t�uI×Ð pKN²�*« W	dF� Ê≈
Ý ÎU³�UD� WO*UF�«Ë WO�Ëb�«Ë WOLOK�ù«Ë WOMÞu�«
« ‚uIŠ W¹ULŠ �UOFLł X�U� p�– qO³Ý w	Ë
N²�*« U¼d	Ë �U�uKF� vKŽ UNL−Š w	 bL²Fð
q� sŽ ÕU??????B	ù« Ë√ �ULKE²�« Ë√ ÈËUJ??????A�«
·uš  ≠ ”Q¹Ë  ≠ ¡Uš—® s� WO??????�H½ q�«uŽ

�Ë ©a??????�«ÆÆÆ r�√Ë  ≠ …c�  ≠ Ád??????�Ë  ≠ V??????Š  ≠
½« bI	 ¨ �ôU??????FH½« s� U¼U½œ√Ë U¼UB�√ 5??????Ð
Ož t??????¹—«c½ù√ �«—U³F�« ÍœU??????B²�ô« —d×²�«
W??????¹—U−²�« �ö;« UNÐ q??????�UF²ð X½U� w??????²�«
« s??????� U¼dOžË ©÷uFð ôË œdð ôË ‰b³²??????�ð
I�Ë pKN²??????�*« ¡«—√ �—U??????�Ë ¨ W??????¹—UC(«
OžË l½UB*«Ë �U�dA�«Ë �U�ÝRLK� W�	UM�


