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فيسبوكيات

 UNBIM¹ WÐuDF� …UO(« X�«“ U� æ
 ÂU¹√ vKŽ u??????×B½Ë ÂUM½ ¨ ¡w??????ý q�
 UN³Kž√ œUJ¹ Ë√ WÝU��« �U¼d²Ð WŁuK�
 w� WOIK²??????�� …UO(« ¨ p�c� ÊuJ¹ Ê√
 �UL�«d²Ð W??????ÝbJ�Ë …U½UF*« ÊUCŠ√
 i³M�« b??????OF¹ U� bN??????A½ r� ¨ W??????M�e�
 UNðœ—Ë√ e??????H×¹Ë Ÿ—U??????A�« ÊU¹d??????A�
 X�cÐ w²�« �«œu??????N−*« U� ¨ W??????K�U)«
 rOI²�¹ Ê√ qO³Ý w� UN�uFH� vK&Ë
 U¼dŁP� …UO×K� œuFðË —U�*« ÃUłuŽ≈

Æ WOFO³D�«
 WOÝUO��« V¼«c*«Ë qK*« oÐU�²ð •
  ̈»uF??????A�« ¡U{—≈ vKŽ UO½b�« q� w�
 lMB²� UNLL¼ c×??????ý w� XOL²??????�ðË
 WO¼U�d�« o¹dÞ oAð W
öLŽ �«“U$≈
 ◊UŠ√ Ë√ ÁËdJ� UNÐ ]r�√ Ê≈Ë  ̈UNÐuFA�
 ÎU¹√ bŠ«Ë ‚bMš w� nDBð ¡uÝ UNÐ
 mKÐ ULN�Ë WOMO³�« �UŽ“UM²�« …bŠ X½U�
 wÝUO��« ·ö²šô«Ë ÂUB)« —u−�
 Î«b??????Ý dÞU�*« tłË w� nIð UN½√ ô≈
 …UOŠ uH d??????JF¹ ô Ê√ v??????KŽ ÎUFOM�
 d¦F²¹ ô√Ë ¡wý sÞu�« —U��Ë VFA�«
 WK¦�_«Ë ¨ UNðU¹œUB²
« dŁQ²ð Ë√ U¼u/

 ÆUN� dBŠ ô p�– vKŽ
 ÷—_« w� t??????K�« oKš sŽ ÎU??????½ËœË •
 W??????ÝUOÝ ¡«u¼√ ·dBð X% g??????OF½
 —Ëcł w� »—U??????C�« U¼bK³²Ð fLGMð
 bLFðË ¨ WO¼«dJ�«Ë nK�²�«Ë ÊUOGD�«
 wK� Ê«bO� v�≈ q³I²??????�*« q¹u% w�
 tOKŽ ”—U1 ÎöIŠË “«e??????²Ðô«Ë Ÿ—–_«
 v²Š W¹—UCŠö�« U??????NðU�“U−� gOÞ
 w�u²�ðË WO??????�łdM�« UNðU¹Už l³??????Að
 UNO� Ê≈Ë W¹uN'«Ë W??????¹u¾H�« UN³�UD�
 v�≈ œö³�« ‚u�ðË ¡wý qJ� ÎUC¹uIð
 u¼ U* —U³²Ž« U??????/Ëœ  ̈ŸU??????OC�« „—œ
 WO??????ÝUO��« ÈuI�«Ë »«eŠ_UÐ ◊u??????M�
 WO�¹—U²�« UN²O�ËR��Ë »uFA�« ÁU&

  ÆÍd−¹ U� q� w�
 ÎW¼ËbA� »«eŠ_« qE²Ý v²� v�≈ •
 UN�¹—Uð bK�¹ Ê√ sJ1 ULŽ WKGAM�Ë
 o¼dðË ⁄d??????H²ð ¨ WOMÞu�« U??????¼—«Ëœ√Ë
 i¹uIðË …dJ??????�Ž WOHO� w� UNðU
UÞ
 VFA�« UNÐ rK×¹ w²�« …UO(« WÞU�Ð
 UNÐ W??????DO;« ·Ëd??????E�« fOO??????�ðË ¨
 `�UB*« UNO�≈ qO9 w²�« W??????łu*« o�Ë
 pKN²�ðË UN²
Ë cHM²??????�ð ¨ �«¡ôu�«Ë
 hÐd²�«  w??????�  UNð«—UOšË  U??????NðUÐUDš
 —U??????ðË_« v??????KŽ V??????FK�«Ë n??????Þ«uF�UÐ
 VFK�«®?Ð WNO³??????ý W??????¹œUL²� W??????GOBÐË
 UNÐ dI¹ Ê√ œUJ??????¹Ë ©·u??????AJ*« v??????KŽ
 qN??????��« s� —U v²Š  ̈·«dÞ_« q�
 ¡UAð U� wŽb²�ð Ê√ d??????�O²*« d�_«Ë
 vKŽË® p�– vKŽ …b¼UA�« n
«u*« s�

Æ©qOA¹ s� UH

 »—UIFÐ dI²??????�ð »«eŠ_« ‰UÐ U� •
 j??????³%Ë UN??????ÝUH½√ f??????³%Ë s??????�e�«
 WDI½ q� bMŽ Îö¹uÞ ÕË«dð ¨ U??????N½«—Ëœ
 UNŠd³½ ôË UN²�«ËbÐ o??????KFM� UNÐ ZK½
 w²�« …uD)« ‚“¬¬P??????� w� l??????I½ v²Š
 …bŠ«Ë W³IŽ ÆÆ p??????O�«Ëœ «cJ¼Ë U??????NOKð
 t�d²I¹ U??????� …—«d??????0 dF??????AM� w??????HJð
 nŠe½ Íc�« q³I²??????�*« b{ WÝU��«

Æt¼U&UÐ
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��א�
א�� א�����

 WO*UŽ …d¼Uþ …√d*« b{ nMF�« Ê√ tÐ rÒK�*« s� º
 �ËUH²¹Ë  ¨  lL²−*«  W�UIŁË  œd??H??�«  wŽuÐ  WD³ðd�
 �ËUH²�« ¡«dł p�–Ë ÆÆ dš¬ v�≈ lL²−� s� U¼œułË
 U??¼—u??N??þ q???�«u???ŽË ·Ëd???E???�«Ë »U??³??Ýú??� r??zU??I??�«
 sJ�  nMF�«  ‰UJý√  œbF²ðË  ÆÆ  d�U��«  U??¼œu??łËË
 bŠ√  q¦1 YOŠ Íd??Ý_«  nMF�«  Î«—UA²½«  U¼d¦�√
 ŸuM�«  «c??¼Ë  ÆÆ  WOŽUL²łô«Ë  WO�HM�«  �UŽ«dB�«
 hš_UÐË …dÝ_« œ«d�√ W�U� vKŽ dŁR¹ nMF�« s�

ÆÆ WO×C�« ÎULz«œ Êu×³B¹ s¹c�« ¡U¹dÐ_« ¡UMÐ_«
 ¡U�M�UÐ  o×Kð  w²�«  —«d??{_« nMF�«  d¼UE� s�Ë
 œdHM¹  U�  U�√  ÆÆ  W¹eOOL²�«  5½«uI�«  iFÐ  œułu�
 �UO²H�«  ‚uIŠ …UŽ«d� ÂbŽ uN� w�UG�«  sÞu�«  tÐ
 sN²
UÞ ‚uHð w²�« WO�u¾�LK� sNKL%Ë �«dOGB�«
 Íc�«  d??�_«  ÆÆ  dJ³*«  Ã«Ëe???�«  vKŽ  s¼—U³ł≈  bMŽ
 qJAÐ  rN�¹  t??½√  UL�  ÆÆ  dD�K�  sNðUOŠ  ÷dF¹
 p�–Ë ¡U�M�« ◊UÝË√ 5Ð WO�_« —UA²½« w� wÝUÝ√

 ÆÆ d¼UE*« √uÝ√ bŠ√
 sNIŠ s� ¡U�M�« ÊU�dŠ ÎUC¹√ d¼UE*« pKð s�Ë
 q¼U�²�«Ë  ¨  …√dLK�  WO½Ëb�«  …dEM�«Ë  ¨  À«dO*«  w�
 W�U{≈  ̈UN²¹UL×Ð WIKF²*« 5½«uI�« cOHMð qOFHð w�
 ‚uI(UÐ lL²−*« ◊UÝË√ w� wŽu�« œułË ÂbŽ v�≈
 �«œUF�«  5Ð jK)« p�c�Ë ÆÆ  WOŽdA�«Ë  WO½u½UI�«
 q�«uF�«  V½Uł  v�≈  ¨  s¹b�«  rO�UFð  5ÐË  WŁ—«u²*«

ÆÆ WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²
ô«
 r�UF�« »uFý s� U¼dOG� WOMF� sLO�« ÊS� p�c� 
 UNÐU³Ý√  Y×ÐË  …√d??*«  b{  nMF�«  …d¼Uþ  Y×³Ð
 u¼ UL� wN� ¨ UN� W³ÝUM*« ‰uK(« l{ËË U¼—UŁ¬Ë
 …b¹bŽ p�– vKŽ b¼«uA�«Ë ÆÆ WO*UŽ …d¼Uþ ·ËdF�
 s{dF²¹ UJ¹d�√ w� ¡U�M�« s� © •≥∞ ® „UMN� ¨
 U�½d� w� nMF�« U¹U×{ s� © •πμ ® Ë ¨ nMFK�
 w� �U??łËe??�«  s??�  ©  •≥∞ ® W³�½Ë ¨  ¡U�M�«  s??�
 ôË  ÆÆ  s??N??ł«Ë“√  q³
  s� »dCK�  s{dFð  dB�
 nMF�«  U¹U×{ œbF�  W³�M�UÐ  Î«dO¦�  d�_«  nK²�¹
 sLO�« w� Èdš_« nMF�« ‰UJý√ iFÐË ÍdÝ_«

 ÆÆ

 �ö¹ËQð s� w�öÝù« s¹b�« rO�UFð v�≈ bM�¹ U�Ë
 W×B�« s� ”UÝ√ Í√ UN�  fO�  WIOI×K�  WO�U−�
 .dJ�« Ê¬dI�« ’uBM�  ̈WKBÐ s¹b�« v�≈ X9 ôË
 …√d*«  WK�UF�  s�Š v�≈  uŽbð  W¹u³M�«  Y¹œUŠ_«Ë
 t�UJý√  nK²�0 UNMŽ  nMF�«  c³½Ë  ¨  UNÐ  o�d�«Ë
 rKÝË tOKŽ tK�« vK ‰uÝd�« ‰uI¹ ÆÆ WOKł …—uBÐ
 r�—UOšË ÎU
öš√ rNM�Š√ ÎU½U1≈ 5M�R*« qL�√ ®®
 s� `{«Ë wŽdA�« n
u*«Ë ¨ ©© tzU�M� r�—UOš
 Ê¬dI�« s� W??�œ_« tMO³ð …√d??*«  b{ nMF�« U¹UC

 …√d*« Â«d²Š« vKŽ b�Rð UNFOLłË ÆÆ W¹u³M�« WM��«Ë
 bFÐ ÆÆ WOŽdA�« UN
uIŠ kHŠË ¨ UN²�«d� ÊuË
 eOOL²�« s� X½UŽË ¨ …b¹bŽ ÎU½Ëd
 UNM� X�dŠ Ê√
 ÍœU*« tOIAÐ W�UŽ nOMF²�«Ë WK�UF*« w� nMF�«Ë
 WF¹dA�«  ’uB½  l??�  oH²¹  ô  p??�–Ë  ÍuMF*«  Ë√

 ÆÆ WO�öÝù«
 Ê¬d??I??�«  sNBš ¡U�MK�  Âö???Ýù«  .d??J??ð  s??L??{Ë
 U� q� 5³ð rOEF�« »U²J�« «c¼ w� …—u�Ð .dJ�«
 WF¹dA�«  Ê√  UL�  ¨  �U³ł«ËË  ‚uIŠ s� sNB�¹
 ‚uI(« w� …√d??*«Ë qłd�«  5Ð �ËU??Ý WO�öÝù«
 fM'« ”UÝ√ vKŽ eOOL²�« dIð r�Ë ¨ �U³ł«u�«Ë
 ULNM� q� qE¹Ë ÆÆ WOFO³Þ ‚Ëd� s� ULNMOÐ U� «bŽ
 o(« ‰u
 sŽ v�UFðË t½U×³Ý  tK�« ÂU�√ ‰u¾��
 lOLł w??� dJM*« s??Ž w??N??M??�«Ë ·Ëd??F??*U??Ð  d???�_«Ë

 ÆÆ ‰«uŠ_«
 WO½Ëb�«  …dEM�«  ‰«“√  t½√  Âö??Ýù«  WLEŽ  5³¹  U�Ë
 w�  q??łd??�«  s??�  q??
√  ÎU�Mł  �d³²Ž«  YOŠ  …√dLK�
 Ê√ Âö?????Ýù« b??�√ 5Š w� ¨ W1bI�« �«—U??C??(«
 �dFA²Ý«  ULMOÐË  ÆÆ  ‰U??łd??�«  o??zU??I??ý  ¡U??�??M??�«
 nMF�« …d¼Uþ ‰U×H²Ý« …—uDš WO�Ëb�« �U�ÝR*«
 s� © s¹bIF�« »—UI¹ U� ® cM� …√d??*« b{ tłu*«
 dFA²Ý« b
 WO�U��« tLOIÐ ÂöÝù« ÊU� ÆÆ s�e�«
 WLÝU(« t²'UF� bMŽ ÎU½d
 dAŽ W�Lš cM� p�–
 t�  ÷dF²ð X½U� U�Ë …√d*« u×½ …dUI�« …dEMK�
 `{Ë√  UL�  ÆÆ  5Ð  rKþ  s�  wK¼U'«  dBF�«  w�
 s�Š vKŽ Y??ŠË ¨  rNðUMÐ  ‰UOŠ ¡U???Ðü«  �U??³??ł«Ë

 5ÐË  sNMOÐ  …«ËU�*«  vKŽË  ¨  sN�«d�≈Ë  sN²¾AMð
 W�U� w�Ë ¡UDF�«  w�Ë W¹UŽd�«  w� —u�c�«  œôË_«
 Ê«œ√Ë ÆÆ rOKF²�« w� Ë√ À«dO*« w� o(U� ‚uI(«
 ¨  �UM³�«  œ√u??Ð  WOK¼U'«  …œU??Ž  dJM²Ý«Ë  Âö??Ýù«
 p�–  b�&Ë  ¨  WO½U�½≈ö�«  WOAŠu�«  …œUF�«  pKð
 Ê¬d??I??�«  rOEF�«  Âö???Ýù«  —u??²??Ýœ  w??�  —UJM²Ýô«
 t�UB½ù Âö??Ýù«  WLEŽ b�R¹  p??�–  q� ÆÆ  .dJ�«
 «cN�Ë  ¨  WMÐ«Ë  X??š√Ë  W??łË“Ë  ÂQ�  …√dLK�  t1dJðË
 WOIOI(«  …—uB�«  ÕUC¹≈  Í—ËdC�«  s�  `³√
 ÎUL�Š …√d??*«  U¹UC
 s�  wK'«  tH
u�Ë  ÂöÝû�
 5Ð …√d??*«  ‚uIŠ ‰u??Š jKšË f³�  s� Àb×¹ U*

 ÆÆ rO�UF²�«Ë WO�öÝù« rO¼UH*«
 w²�« �UÝ—UL*«Ë U¹UCI�« s� b¹bF�« Ê√ pý ôË
 ÂUJŠQÐ W�UF�« WOŽu²�« v�≈ WłU×Ð …√d*« b{ ”—U9
 q¦� …—uD�Ð WOŽu²�«Ë ¨ UN�uŠ WO�öÝù« WF¹dA�«
 …√d*« f9 w²�« WO³K��« UN−zU²½Ë �UÝ—UL*« pKð
 »U²J�  Wš—UB�«  UN²H�U��Ë  ¨  lL²−*«Ë  …d??Ý_«Ë
 WLN� Ác¼Ë ÆÆ rOK�²�«Ë …öB�« tOKŽ tO³½ WMÝË tK�«
 błU�*« ¡U³DšË s¹býd*«Ë WF¹dA�« ÂuKŽ ¡UNI�
 rO¼UH*«  V¹uB²Ð  rN�UO
  …—Ëd??{  v??�≈  W�U{≈  ¨
 rOKF²�U�  …√d????*«  U??¹U??C??
  nK²��  u??×??½  W??Þu??K??G??*«
 W×B�«Ë  …d??Ý_«  rOEMðË  …UO(«  p¹dý  —UO²š«Ë

 ÆÆ WOÐU$ù«
 ÍbB²�« vKŽ W¹b−Ð qLF�« …—Ëd{ p�– v�≈ ·UC¹
 tłu²�«  dOOGðË  ¨  …√d??*«  b{ nMF�«  ‰UJý√ W�UJ�
 ¡UM³�«  q¹bFð  l??�  Í“«u??²??�U??Ð  UN¼U&  wŽUL²łô«
 WöšË  ÆÆ  ÊËRA�«  Ác¼  w�  t²H�K�Ë  w½u½UI�«
 nMF�« WC¼UM� Ê√ w¼Ë WIOI(UÐ dI½ Ê√ bÐô ‰uI�«
 w� ¡«uÝ W¦O¦Š Î«œuNł VKD²¹ sLO�« w� …√d*« b{
 p�–Ë ÆÆ Êu½UI�« ‰U−� w� Ë√ WOŽUL²łô« V½«u'«
 w½bð UN²�bI� w� wðQ¹ �U
uF*« s� b¹bF�« œułu�
 WOL¼√  vKŽ  ’d??(«  5??Ð  o¹dH²�«  „«—œù  w??Žu??�«
 …√d??*« ‰uBŠ ÊUL{ 5??ÐË Íd???Ý_« —«d??I??²??Ýô«
  lL²−*«Ë …dÝ_« W×KB� qO³Ý w� UN
uIŠ vKŽ

ÆWOCI�« w¼ pKðË ÆÆ WOŽUL²łô« W�«bFK� ÎUIOI%Ë
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 wMÞu�«  ‚U???�u???�«  W??�u??J??Š X??�U??

 ”U??Ý√  vKŽ  WOMÞË  W�uJŠ  ‰ËQ???�
 wLOK
ù«  wMÞu�«  wÝUO��«  q(«
 …—œU³*«  tMŽ  �d³Ž  Íc??�«  w??�Ëb??�«Ë
 WMKF*« W¹cOHM²�« UNKŠ«d�Ë WO−OK)«
 –UI½≈ W�uJŠ W�uJ(« Ác¼ —U³²ŽUÐ
 ÈuI�«  lOLł  UNO�  X�d²ý«  wMÞË
 WOŽUL²łô«  �UOB�A�«Ë  WOMÞu�«
 qL−� w� wŽUL²łô« dOŁQ²�«  �«–
 W¹—uNL'«  w�  WOÝUO��«  WOKLF�«

ÆWOMLO�«
 ‚U�u�« W�uJŠ Z�U½dÐ œbŠ b
Ë
 »«uM�«  fK−�  v�≈  ÂbI*«  wMÞu�«
 �ULN*«  s??�  «œb???Ž  Â≤∞±≤  ÂUFK�
 W�uJ(«  vKŽ  Vłu²¹  w²�«  W×K*«
 fÝ√  ¡UMÐ  u×½  dO�K�  UNÐ  ÂUOI�«
 WOŽUL²łô«Ë  W¹œUB²
ô«  WOLM²�«
 w²�«  �UÐuFB�«  s�  b¹bF�«  q??ŠË
 ÂU�√ �«d¦Ž qJAðË œö³�« ÷d²Fð
 X½U� q�UA�Ë ‚“Q??� s� ÃËd??)«
 dO��«  lM9Ë —uD²�«  W�dŠ q
dFð
 W??A??O??F??� Èu???²???�???� 5???�???% u???×???½
 t??M??�√ o??O??I??%Ë w??M??L??O??�« s????Þ«u????*«

ÆÁ—«dI²Ý«Ë
 s� Ê√  s???�  ÊU???M???Ł«  n??K??²??�??¹  ôË
 Íc???�« Z???�U???½d???³???�« «c????¼ �U????¹u????�Ë√
 WLzUI�«  WOMÞu�«  W�uJ(«  t²ŠdÞ
 w??�U??*« œU??�??H??�« v??K??Ž ¡U??C??I??�« u??¼
 d−Š qJA¹ uN� wM�_«Ë Í—«œù«Ë
 U* �U¹u�Ë_« pKð VK w� W¹Ë«e�«
 WOMÞË  W¾OÐ  oKš  w�  WOL¼√  s�  t�
 wFL²−*« —uFA�« ”UÝ√ vKŽ ÂuIð
 wM�√ —«dI²Ý« À«bŠ≈Ë WMO½QLD�UÐ
 w�  VFA�«  ¡UMÐ√  lOL−Ð  wAOF�Ë
 WOM³�«  d??¹u??D??ðË  �U??E??�U??;«  lOLł
 dO�uð  UNÝUÝ√  ÊuJ¹  W¹œUB²
ô«
 W??¹—Ëd??C??�«  WOŽUL²łô«  �U??�b??)«
 �ôö²šô« W�«“≈Ë ¡UÐdNJ�«Ë ÁUO*U�
 wz«cG�«  ÊUM¾LÞô«  dO�uðË  WOM�_«
 —UFÝ_«  l�—  lM�Ë  —UJ²Šô«  lM0
 W??¹œU??B??²??
ô« ·Ëd??E??�« ‰ö??G??²??Ý«Ë

Æ”UMK�

تحسين المعيشة 
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��א��� ��א�

 œU³F�« vKŽ UNÐ tK�« s1   w²�« rFM�« s� —UD�_«   ̈¨ æ 
 WO�HM�« W??Š«d??�«  s??� Ÿu??M??Ð  r??Ýu??*« «c¼   w� s??×??½Ë
  ÎU³³Ý X½U� UMOKŽ qDNð   w²�« —UD�_« Ê√ u¼Ë nOD�«
 �e$« b
   w²�« �U
dD�«   w� dO³J�« VOF�« nA�   w� 
 dHŠ  sŽ  …—U³Ž  X×³√  Ÿ—«u??A??�«  Ê√  b& p�c�Ë
 nÝR*« Ê≈Ë   ̈UN²½UO vKŽ 5LzUI�« VŽöð nAJð
  w²�«  s�U�_«   w�  dH(«  Èd??ð  p½√   Î«bł  n??ÝR??*«Ë
 qDNð ÂUŽ q�   w�Ë   w{U*« ÂUF�«   w� UN²½UO X9 
 …d�«R�  UN½Q�Ë  tOKŽ  X½U�  U�  v�≈  U¼bOFðË  —UD�_«
 ‰«R??�??�«Ë  VO�Š Ë√  VO
—  ÊËœ  ÂU??F??�«  ‰U??*«  VNM�
 �UB
UM*«  vKŽ  WÐU
dK�  UOKF�«  W¾ON�«  —Ëœ  s¹√  UM¼
 ·«dýù«   w� —Ëœ UN� q¼ ø‰U−*« «c¼   w� �«b¹e*«Ë
 …œUŽSÐ WU)« �UB
UM*«   w� W�bI*« dO¹UF*« vKŽ
 —u�'«Ë  ‚dD�«  W½UO  ‚ËbM  ø�U
dD�«  qO¼Qð
 X??½U??�  «–≈  ø‰U????L????Ž_«  Ác????¼  q??¦??�  v????�≈  dEM¹   nO�
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