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يوميات

قصص الحياة والموت 
˚ÆÆ بدايةً خالص العزاء والمواســاة لأســر الضحايا الذين 
ســقطوا مطلع الأســبوع الجاري في عدن علــى يد عصابة 
الإرهاب. تــوأم البداية تهنئة خالصة بعيــد الفطر المبارك 
لا يمكــن لذلك العمل الإجرامــي أن يغتالها بكل ما فيه من 
أســى، وهكذا هي الحياة تتداخل فيها الأحداث المحزنة مع 

الطيبة. 
æ قصــص الموت التي يفرضها علينــا المجرمون القتلة 
بكافة أشــكالهم لا تنقطع لكن هنــاك وجه بل وجوه للحياة 
والأمل.. وجــوه لا يمكن لرعاع القتــل والاغتيال أن يقضوا 
عليها ولا على سنة الاستخلاف في الأرض التي جبل عليها 
الإنســان منذ اللحظة التي اســتخدم فيها الحجر للحفر في 
الحجر وحتى لحظة تقنية النانو التي تســلب الألباب.صحيح 
أن نصيبنــا من الإجهاض متســع لكن في كل بلاء وشــقاء 
دومــاً هناك بريق أمل، وهــو بريق أكثر من كونه بصيص، 
بريــق يصنعه يمنيون على طاولــة مواعيد زاهية مع القدر 
ومــع اســتغلال نعمة التبصــر. هؤلاء يوجهون رســائل بل 
يوجهون رســائل قاســية للإرهاب القاتل للأرواح وشــقيقه 
القاتــل للعقول والقلوب لغتها الحياة واســتمرار الكفاح في 

الحياة مهما ارتفع موجه واشتد تأثيره.
æ ذات يــوم أوردت -مــن بــاب التذكير-قصــة اليمنيــة 
الألمعيــة عالمة الفيزياء الدكتورة مناهل ثابت والتي أطلق 
عليها ٢٠٠٣م لقب ملك البورصة العالمية بســبب إبداعها 
المالــي إلى جانب الفيزيائــي، واليوم وعلى طريق إثبات أن 
الحياة أقوى من الموت الذي يســوقه الإرهاب تحت كوشــة 
حــور العين..أورد قصــة جديدة لمهندس يمنــي مغمور قد 
يكون الدهر كفيلاً بإعطائه مكانته التي يســتحقها إبداعه 
وابتــكاره.. إنه المهندس الميكانيكي إســماعيل الشــعيبي 
الذي يعمل في الســعودية ويقدم ابتــكاراً يتلوه ابتكار في 
مجال تصميم وتصنيع معدات ذات علاقة بصناعة الأنابيب. 
إســماعيل يحمل في جعبته أفكاراً عديــدة حولها إلى واقع 
لكن وضعه لم يســمح له بالحصول على براءات اختراع لها 
من السعودية حيث يقيم ويعمل. وربما أن إسماعيل نموذج 

ثر يعملون خارج اليمن ويبتكرون بصمت.  ليمنيين كُ
æ أحد ابتكارات إسماعيل الشعيبي فكرة طريفة وخفيفة 
لكنهــا في كــون احتــرام الأفــكار بديعــة تماماً وســأترك 
إســماعيل يشــرحها، يقــول : «تقــوم الشــركات والبنــوك 
وغيرهــا بعمــل ورشــة عمل أو ســمنار أو جلســة تعريفية 
وتضطر لاستئجار طاولات ورفوف للبروشورات والكتالوجات 
وغيرهــا وبعد الفعالية تتم إعادة الرفوف والطاولات، وحتى 

البنوك تحتاجها وعديد من قطاع الأعمال.
æ قمــت أنــا بابتــكار فكرتــه كما يلــي.. جميعنــا يعلم 
الفواصــل المكتبية التي تفصل بين مكتب وآخر ســواء في 
الشــركات أو البنــوك، هذه الفواصل عبــارة عن لوح ديكور 
(ستالس ستيل) يتوســطه غلاف قماشي وللوح قوائم غير 
ثابتة في الأرض ويمكنك تعديــل وضعها وتحريكها. قمت 
بتصميم نــوع منها وعند الحاجة وبضغطــة زر تفتح على 
جوانبهــا رفــوف مــن الجهتين أو مــن جهة واحــدة فتصبح 
مثل رفوف الســوبرماركت وتعمل بالكهربــاء وبضغطة زر 
تقفــل الرفوف وتعــود فواصل وبهذا يتــم توفير الإيجارات 
بالإضافــة إلى توفر اللوح الحامل في أي لحظة عند الطلب.

وهــي كهربائية تفتح تدريجيــا ويمكن رصها بجوار بعضها 
ويمكــن التحكم في جميع قطعهــا المكونة من عدة وحدات 
مــن أول وحدة بتوصيلها جميعــا بمفاتيح كهربائية صغيرة 

على جوانبها. 
æ يتابع إســماعيل قائلاً : هذه الفكــرة لم أجدها في أي 
مكان ولم أســمع عنها وهي من بنات أفكاري وقمت بتنفيذ 

عينة لها، ولدي صور للتصميم قبل التنفيذ وصور للعينة.
وحســب نصيحــة زمــلاء كثــر بتســجيل الفكــرة حاولت 
تسجيلها في السعودية إلا أني واجهت صعوبة لأنه لا يمكن 

التسجيل إلا للسعوديين أو عبر مواقع عالمية ومكلف.
æ انتهى إســماعيل من حديثه ولن أزيد عليه سوى خيال 
واحد.. لو أن إسماعيل أقام مصنعاً في اليمن لإنتاج فكرته.. 

ألا يضرب الإنتاج والعمل الإرهاب؟.

���� ���� يكتبها اليوم:
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تقاطيع..
من  أمتار  وجهي  على  القدر،  أيها  تصفعني  لا   ÆÆ˚
الصفعات، ها أنا، والريح تعصف في الشوارع، أخرج من 
الكتب والحانات والقواميس، خروج الأسرى من الخنادق، 
أيها العصر الحقير كالحشرة، يا من أغريتني بالمروحة 
لك  أغفر  لن  البراكين،  بدل  وبالثقاب  العواصف،  بدل 
لأنشر  الأقدام  على  سيراً  ولو  قريتي  إلى  سأعود  أبداً 
الأعشاب  على  وأرتمي  وصولي  فور  الشائعات  حولك 
وضفاف السواقي، كالفارس بعد معركة منهكة، بل كما 
تعبر الكلاب المدربة حلقات النار سأعبر، هذه الأبواب 
فوق  كالنسر  محلقاً  والياقات،  الأكمام  هذه  والنوافذ، 
خفر العذارى وآلام العمال باسطاً جناحي كالسنونو عند 
الأصيل بحثاً عن أرض عذراء كلما لامسها كوخ أو قصر 

أمير أو متسول وثبت جامحة في الهواء
كالفرس الوحشية إذا مسها السرج أرض، لم توجد ولن 
العصر، لقد هزمتني،  أيها  توجد إلا في دفاتري حسناً 
ولكنني لا أجد في كل هذا السرق مكاناً مرتفعاً، أنصب 

عليه راية استسلامي.
«محمد اـِّاغوط»

يتقاطرون  مرة  كل  في  ــداً،  أب السباق  يخسر  لم   æ
عليه، بعد مدد تطول أو تقصر، لاهثين ليجدوه غائباً 
حوله، غائصاً في تأملاته التي لا تنتهي لجدران الممر، 
على  المنقوشة  الغريبة  الرسومات  بأصابعه  يتحسس 
كبيرتين  حتين  لو  كانا  اللذين  الأملسين  الجدارين 
وجدوه  ما  كثرة  من  أيقنوا  المنفذين،  حتى  ممتدتين 
الرسوم  من  أغنياته  يستوحي  أنه  تلك،  حالته  على 
عالم  في  وأولجته  جذبته،  التي  الغامضة  والطلاسم 

غريب ومسحور.
«يحيى مختار»

æ مشيت وفي منتصف طريق الحياة، وجدت نفسي في 
غابة مظلمة، حينها أدركت أنه قد ضاعت مني معالم 

الطريق.
«دانتي»

خدمات إسعافية مجانية لمرتادي الحدائق خلال أيام العيد
º¨¨ الثورة/عبدالواسع الحمدي

نصبت جمعية الهــلال الأحمر اليمني ضمن 
انشــطتها العيدية الخيام الاسعافية في بعض 
الخدمــات  لتقديــم  العاصمــة  أمانــة  حدائــق 
المتكــررة  للإصابــات  الميدانيــة  الاســعافية 
وبالذات بين الاطفال التي عادة ماتحدث خلال 
ايــام العيــد نظــراَ للاقبــال الكبيــر والازدحام 
الشديد على الحدائق، والهدف من نصب الخيام 
فــي هذه المواقع هو تقديم الخدمات العلاجية 

الطارئة للمتضررين من مرتادي الحدائق.
واوضح بلاغ صحفي: أن الخيمة الاســعافيه 
مــزودة بعلاجــات وأدوات طبيــة والــى جانبها 
عربة إسعاف متنقلة وطاقم طبي فني يعملون 

بجهود طوعية،
ونوه البلاغ الصحفي بأن الخيمة الاســعافية 
التــى ينظمها فرع الجمعيــه بصنعاء مخصصة 
لتقديــم الخدمات الإســعافية لزائرين الحدائق 
خلال ايام عيــد الفطرفقط والمتمثلة بتضميد 
الإصابات ومعالجــة الجروح والنزيــف الحاد اما 

الحالات الحرجة فيتم نقلها إلى المستشــفيات 
الحكومية،

واشــار البــلاغ الصحفــي: إلــى أن إجمالــي 
الأطفــال الذين اســتفادوا من خدمــات الخيمة 
الإســعافية فــي ثانــي ايــام العيــد ٨٣ طفــلاً 
وطفلة ممن تعرضوا لإصابات وجروح بســيطة 
أثنــاء ممارســتهم اللعــب في حديقتــي الثورة 
والســبعين بالعاصمة، تنوعــت اصاباتهم بين 
جــروح ســطحية و٥ حالات جــروح عميقة و١١ 
حالة دوخة وصــداع وحالتي - رعاف - وإصابات 
في الأنــف فيما تــم نقل ٤ حــالات طارئة إلى 

المستشفيات العامة لإصاباتها البليغة.
يشــار الى أن الجمعية تقدم وبشكل مستمر 
في كل عــام خدمات الخيمة الإســعافية خلال 
إجــازات العيد والهــدف منها هــو التخفيف من 
آثار ومضاعفات الحــوادث والإصابات المفاجئة 
والطارئــة التــي يتعــرض لهــا الاطفــال وزوار 
الحدائق نظرا للإقبال عليها والازدحام المتزايد 

خلال أيام العيد.

«حامل» تضع ثلاثة توائم أثناء 
قضائها إجازة العيد بملاهي عدن

º¨¨ ساعدت الفرق الطبية الإسعافية التابعة لمكتب الصحة العامة 
والسكان وفرع جمعية الهلال الاحمر اليمني بعدن التي تقدم خدماتها 
الإســعافية والطبيــة الإنســانية للوافدين إلى المحافظــة من مختلف 
المحافظات ودول الجوار لقضاء إجازة العيد امرأة جاءها المخاض وهي 

في ملاهي الأطفال بعدن بشكل مفاجئ .
وذكرت الدكتورة هناء ســالم من الطاقم الطبي اليمني المشــترك 
للفــرق الطبية فــي تصريح لـ(ســبأ) أن المرأة تم نقلهــا إلى المخيم 
الطبــي حيث وضعت ثلاثة أطفال في حالــة نادرة من نوعها وحالتهم 
الصحيــة جيــدة.. مؤكــدة أن الحالة الصحيــة للوالدة التــي جاءت من 
محافظــة إب مع أســرتها المكونة مــن ثمانية أشــخاص لقضاء إجازة 
العيــد في عــدن جيدة ، وقد أطلقت على أطفالها الثلاثة أســماء أحمد 

وحسن وعلي.
وبحســب الدكتورة هناء سالم فإن الرقم (١٩٤) يسهل للمواطنين 

تلقي الخدمات الطبية العاجلة. 

300 ألف زائر في مدينة عدن لقضاء إجازة العيد

º¨¨ عدن / الثورة/ صادق هزبر
بلغ عــدد الواصلين من مختلــف المحافظات 
إلى محافظة عدن لقضاء إجازة العيد حتى أمس 

الثلاثاء ٣٠٠ ألف زائر.
الخدميــة  المكاتــب  إحصــاءات  وحســب 
بالمحافظــة فقد بلــغ مرتادو مدينــة الملاهي 
بالشــيخ عثمــان ١٥٠ ألف شــخص، فيما وصل 
عــدد زوار جزيــرة العمال إلى أكثــر من ٥٠ ألف 

شخص.
من جهته أكــد الأخ جعفر أبو بكر جعفر نائب 
مدير عام مكتب السياحة بمحافظة عدن أن ثغر 
اليمن الباسم عدن ســتبقى دوماً واحة للسياحة 
والأمن والاســتقرار وأن أعداد الزائرين للمدينة 
في تزايد ســواء للســياحة الداخلية أو القادمين 

من دول الجوار، وقال أبو بكر جعفر في تصريح 
لـ»الثورة» أن معظــم الفنادق في عدن اكتظت 
بالنزلاء والوافدين وأن المتنزهات والشــاليهات 
تشــهد إقبالا كبيرا من قبل مرتاديها من عموم 

محافظات اليمن.
موضحــا أن هــذا الاقبال هو رســالة واضحة 
علــى حيوية هــذه المدينة وطيبــة أبنائها رغم 

الظروف والمعوقات.
مشــيراً إلــى أن عــدد الفنادق فــي محافظة 
عــدن تبلــغ ١٦٠ فندقا فيها ثلاثة فئة خمســة 
نجوم وستة فئة أربعة نجوم.. منوها بأن هناك 
متابعة مســتمرة من قبل قيادة وزارة الســياحة 
ممثلة بالأخ الدكتور قاسم سلام للاهتمام بهذا 

القطاع الاقتصادي الهام.

روبوت لتعقب أسماك القرش
º¨¨ اســتخدم العلماء إنسانا آليا (روبوت) 
لتعقب أسماك القرش الأبيض العملاقة في 
المحيــط الهادئ، في إطــار جهودهم لفهم 
تحركات هذا النوع من الأسماك المفترسة.

ويلتقط الروبوت، الذي يشــبه من أعلى 
لوح التزلج على الأمواج، إشارات من أسماك 
مثبــت بها أجهــزة تتبع تســبح فــي عمق 

يصــل إلى ٣٣٠ متراً بالمحيط، ثم يرســل 
أحداثيات موقعها إلى الباحثين عبر الأقمار 

الصناعية.
ولا يملــك العلمــاء تصــوراً واضحــاً عن 
أماكــن أســماك القرش الأبيــض العملاقة 
في المحيطات، وســيعطى الروبوت الجديد 
رؤية قريبة عن تحركات تلك الأسماك التي 

صورتها أفلام مثل «الفك المفترس».
علــوم  أســتاذة  بلــوك،  باربــرا  وقالــت 
البحار بجامعة ســتانفورد فــي كاليفورنيا، 
والمســئولة عن المشــروع، «الآن نحن في 
القرن الحادي والعشــرين، والعلماء وضعوا 
مركبة فوق ســطح المريخ، ونحن لا نفهم 

ما يحدث في المحيطات».

الشيكولاتة تبعد شبح خرف الشيخوخة
º¨¨ توصلــت دراســة طبيــة من أن 
تناول قطعــة صغيرة من الشــيكولاتة 
الداكنــة يوميــاً يبعد بصورة ملموســة 
شــبح الإصابة بخرف الشيخوخة وتعمل 
الإدراكيــة  القــدرات  تحســين  علــى 

والتركيز بين كبار السن.
احتــواء  علــى  الباحثــون  وأرجــع 
كميــات  علــى  الداكنــة  الشــيكولاتة 
وفيــرة مــن مضــادات الأكســدة ومادة 
«الفلافونويد»الهامة المضادة للأكسدة 

والتــي  والأمــراض 
تعمــل 

على 

مكافحة أعراض ظهور خرف الشيخوخة.
كما لوحــظ أن الجرعات اليومية من 
الشــيكولاتة الداكنة تعمل على خفض 
فرص الإصابة بالزهايمر، طبقاً لما ورد 

بوكالة «أنباء الشرق الأوسط».
وكانــت الأبحــاث قــد أجريــت على 
مــا يقــرب مــن ٩٠ شــخصا مــن كبار 
الســن تناولــوا بصــورة يوميــة قطعــا 
من الشــيكولاتة الداكنــة، حيث لوحظ 
تحســن ملموس في قدراتهم الإدراكية 
وخاصية التذكــر بينهم بالمقارنة 
بكبار السن ممن لا يتناولون 

الشيكولاتة الداكنة.

الخضروات والفاكهة الغنية بالماء تحسن الدورة الدموية
فرنســيون  تغذيــة  خبــراء  نصــح   ¨¨º
بالتركيزعلــى الخضــروات والفاكهــة الغنية 
بالماء لمقدرتها على تحسين الدورة الدموية 
فــي الجســم، كمــا أنهــا تحمي مــن التهاب 
النســيج الخلوي وتعمل على طرد الســموم 
والفضلات من الجســم ومنهــا التفاح والموز 

والبروكلي والخرشوف والسبانخ.
وأوضح الخبراء فائدة تناول الشمام ثلاث 
مرات في الأســبوع فهو غني بالبوتاســيوم 
ويســاعد على تطهير الجســم من الســموم 
كذلك البطيخ فهو غنــي بالفرنكتوز المدرة 
للبــول وتطهيرالــدم، طبقاً لمــا ورد بوكالة 

«أنباء الشرق الأوسط».
كمــا أن تنــاول البطيــخ الأحمــر مرة في 
الأســبوع، حيث يحتوي علــى ٩٠٪ من الماء 
والمعــادن وهــو غنــي بحامــض الفوليــك 
والكالســيوم والحديــد الذي يلعــب دوراً في 

عدم تخزين المياه في الجسم.

تناول صفار البيض يماثل 
خطورة التدخين

º¨¨ أشارت دراسة بريطانية إلى أن صفار البيض 
يحوي من الكوليسترول ما يجعله خطيراً ويكاد أن 

يضاهي خطورة تدخين السجائر، حيث وجد الباحثون 
أن تناول صفار البيض بطريقة منتظمة يؤدي إلى 

تراكم الكوليسترول بنسبة تبلغ حوالي ثلثي ما 
يراكمه التدخين.

وقام الباحثون بتحليل بيانات أكثر من ١٢٠٠ شخص 
في لندن، ووجدوا أن الأشخاص الذين تناولوا ثلاثة أو 
أكثر من صفار البيض في الأسبوع كان لديهم نسبة 
أكبر من الكوليسترول في الشرايين من اولئك الذين 

تناولوا عدد أقل.
وتقول اختصاصية التغذية جيسيكا كراندال بمركز 

دنفر للتغذية والصحة أن «بيضة واحدة كبيرة بها 
١٠٠ سعرة حرارية فضلاً عن ٢٣٠ ملليجرام من 

الكوليسترول في صفار البيض»، مشيرة إلى أنه يجب 
ألا يتناول الناس طعام به أكثر من ٣٠٠ ملليجرام من 

الكوليسترول في اليوم.

777 يومًا دوران حول العالم
º¨¨ قام مواطن روسي يدعى قنسطنطين شورافليوف 

( ٣١عاما) بجولة حول العالم استغرقت ٧٧٧ يوما 
بدأها بأوروبا ثم بأفريقيا التي أمضى بها أربعة أشهر 
ونصف قبل أن يعبر المحيط إلى أمريكا اللاتينية التي 
أمضى بها وقتا طويلا ثم يتم رحلته بالقارة الآسيوية.

واعترف المغامر الروسي لوكالة أنباء «نوفوستي» 
بفشله في زيارة بعض الدول نظرا لصعوبة الحصول 

على تأشيرة خلال جولته العالمية التي كلفته ٢٥٠ 
ألف روبل (٨ آلاف دولار أمريكي) شاملة تذاكر الطيران 

عبر المحيط والطعام والملابس.
وأعرب شورافيلوف عن سعادته بنجاح رحلته التي قال 

إنه استمتع بها جدا ولم يجابهه خلاها أية صعوبات 
وأنه كان ينام بسهولة في الأماكن العامة والطرق 

واضعا العلم الروسي حول جسده، ولم يصحبه فيها 
سوى حقيبة كان يحملها على ظهره تزن عشرة 

كيلوجرامات بها كاميرا وكومبيوتر وبطاريات وعدد 
من الهدايا التذكارية وخيمة قبل أن يتم سرقتها منه 

في كوبا.
أخبار قصيرة

الزميــل عبــاس غالــب نائــب رئيــس مجلــس إدارة مؤسســة   º
الجمهورية للصحافة يحتفل غــداً بزفاف نجليه «لؤي وإياد» في 

قاعة الروضة بعد تقاطع الجمنة خط المطار.. تهانينا.
الدكتور عبدالكريم الشرعي يحتفل غداً بزفاف نجله المهندس   º

«أمجد» في قاعة سام الكائنة في حدة بشارع إيران.. تهانينا.
الأخ علــي أحمــد النهمــي يحتفــل الأحد القــادم بزفــاف نجله   º
«هانــي» في صالة الخطيب الكائنة في حي الصافية جوار وزارة 

المالية.. تهانينا.
الأخ عبــداالله محمد مصلح الشــوكاني من مدينة ذمار يحتفل   º
غــداً بزفاف أبنائــه «أكرم، ومنــ، ومحمد، وفايــز، ومعاذ».. 

تهانينا.
الأخ ياســر عامر حســ البحــري احتفل بمناســبة الخطوبة   º

وسط لفيف من الأهل والأصدقاء.. تهانينا.
الشــيخ محمد محمد بشــ رئيس الاتحــاد التعاوني الزراعي   º

انتقل والده إلى رحمة االله تعالى.. تعازينا.
الزميل محمد اـِّشــخر مراســل وكالة الأنباء اليمنية سبأ برداع   º

انتقلت والدته إلى رحمة االله تعالى.. تعازينا.
الأخ ياســر عامر حســ البحــري احتفل بمناســبة الخطوبة   º

وسط لفيف من الأهل والأصدقاء.. تهانينا.
العقيــد الركن محمــد قايد الحيمــي رئيس عمليات الشــرطة   º
العســكرية يحتفل غداً بزفاف نجله «عمــار» في قاعدة المدينة 

السياحية بصنعاء.. تهانينا.
القاضــي يحيى صالــح الزقري احتفــل بزفاف نجلــه المهندس   º

«تمام».. تهانينا.
الأخ عارف علي عبده الفقيه انتقل والده إلى رحمة االله تعالى..   º

تعازينا.
الأخ طماح النواري شــقيق الزميل نبيل النواري يحتفل يوم غد   º

الخميس بمناسبة عقد قرانه.. تهانينا.

nabxyznab@hotmailÆ com
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