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أفق مداه مفتوح أم تجأوز يستحق العقاب!!

من المسؤول عن غياب الثقة بالنفس لدى الشباب

تزايد نسبة إصابة الشباب بالأمراض النفسية ظاهرة تطرح الكثير من التساؤلات

مختصون : بمرور الوقت يستعصي العلاج ولابد من المسارعة بالمصابين إلى المراكز المتخصصة 

 qFHðË X??¾??ý U???�  ‰u??I??ð  Ê√ w???¼ W???¹d???(«
 ‚uIŠ v??K??Ž Èb??F??²??ð ô√ ◊d??A??Ð X??¾??ý U??�
 ‚Ë—U??� »U??A??�« qN²Ý« «c??J??¼ ÆÆs???¹d???šü«
 W¹d(« sŽ t¦¹bŠ ¡UFM� WF�Uł w½ôu)«
 «Ë√bÐ »U³A�« rEF� Ê√ WKJA*« U×{u�¨
 UN²IOIŠ qN−¹ dš¬ vMF0 W¹d(« ÊËd�H¹
 ÍbF²�« Ë√ ‰ËUD²�« wMFð ô wN� U¼UMF�Ë
 X% tLO	Ë lL²−*« 
«œUŽ vKŽ ÃËd)« Ë√
 w� ÕbI¹ p�– Èd²� ¨WOB�A�« W¹d(« W³	
 tŠd−¹Ë dšü« pN²M¹ »e(« «c¼Ë dšô«
 ÕdDÐ Âu??I??ð W??ŽU??L??'« p??K??ðË t??O??� p??J??A??¹Ë
 dOžË W³¹dG�« UNð«—uBðË UN�«u	√Ë U¼—UJ�«
 WÞu³C� dO¹UF� ôË «dJ� ôË UIKš W�u³I*«
 Ê√  V−¹  w²�«  W¹d(«  w¼ Ác??¼  Ê√  —d³0
 bFÐ X¾ý U� q	Ë l	«u�« ÷—√ vKŽ ÊuJð
 W??O??	ö??šô«Ë W??O??Ðœô« 
ôö??²??šô« s??� p??�–

°°WOFL²−*«Ë WOÝUO��«Ë WOM�ô«Ë

��Y2�� 
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א_ 
 wN� wMOF�« rOŠd�« W�√ WOŽ«b�« WÐUA�« U�√
 ‰uÝ—  ‰uIÐ  W¹d(«  sŽ  UN¦¹bŠ  qN²�ð
 rK�*« q�® rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� tK�«
 ¨©t??{d??ŽË t??�U??�Ë t??�œ Â«d???Š rK�*« vKŽ
 tOš_  V×¹  v²Š  r�bŠ√  s�R¹  ô®  t�u	Ë
 …—uDš UMÐU³ý „—b¹ qN� ©t�HM� V×¹ U�
 Â«b�²Ý« Ë√  s¹dšü«  vKŽ rN²¹dŠ ÍbFð
 „UN²½«Ë  5LK�*«  ¡«c???¹«  w??�  W??¹d??(«  pKð
 ¡«c??¹«  w�  UN�«b�²Ý«  v²Š  Ë√  rNðU�dŠ
 
U�d;« w� Ÿu	u�« p�– q¦� s�Ë rN�H½√
 WLOI�« jÐ«uC�« sŽ wK�²�« W¹d(« rÝUÐ

 …—U??Ł≈  ¨W??¹d??(«  rÝUÐ  WK{UH�«  ‚ö???šô«Ë
 bŠ«u�«  lL²−*«  ¡UMÐ√  5Ð  q	öI�«Ë  7H�«
 W½UJ�  w�  ÕbI�«Ë  pOJA²�«  W¹d(«  rÝUÐ
 ƒd−²�«  ¨W¹d(«  rÝUÐ  rNH	«u�Ë  s¹dšô«
 W??L??zô«Ë  Œu??O??A??�«Ë  …U??Žb??�«Ë  ¡ULKF�«  vKŽ
 qOKC²�«Ë  d¹Ëe²�«Ë  »cJ�«  W¹d(«  rÝUÐ
 
«dJM*« —UA²½« ¡«—Ë wF��« ¨W¹d(« rÝUÐ
 °°øUN½uG³¹ Ác¼ W¹dŠ ÍQ� ÆÆW¹d(« rÝUÐË

°°øtO�≈ UMÐU³ý ÊËd−OÝ ‰ö{ Í√Ë

��Yא� ��cd �� �D%�
 w� ∫‰u??I??¹ u??N??� d??�U??Ý b??L??Š√ »U??A??�« U???�√
 ◊d??H??¹ Ê√ «b???ł ¡w???�???�« s???� t???½√ W??I??O??I??(«
 
UO�uB�Ð w�uCH�« rNKšbð w� ”UM�«
 ’uB)« tłË vKŽ »U³A�« s×M� s¹dšü«
 UN³×½ w²�« WOHOJ�« vKŽ UMðUOŠ ”—U/ V×½
 Í√d�« sŽ dO³F²�« Ë√ f³K*« ‰öš s� ¡«uÝ
 iFÐ sJ�Ë ¨UN³×½ w²�« 
ôU−*« ‰ušœ Ë√
 rN�H½« s??� Êu??K??F??−??¹ U??M??�u??Š s??� ”U??M??�«
 ô ÊËR????ýË —u???�√ w??� Êu??K??šb??²??¹Ë Î«œU???O???Ý√
 «cN� ¨œUý—ô« Ë√ `BM�« —d³� X% rNOMFð
 fO�  „«–Ë  tKF�  Â«d??Š  «c??¼Ë  t�³�  “u−¹ô
 ÊuLNH²¹  ô «c??J??¼Ë  ¡w??ý w??�  W�ułd�«  s??�
 s�  s×½  rK�½  ôË  rN�uŠ  s�  WO�uBš
 rK�*«® ‰uI¹ .dJ�« UM�uÝ— Ê√ l� rN�uC�

Æ©Áb¹Ë t½U�� s� ÊuLK�*« rKÝ s�
 WHOC�  ÊUL¦Ž  e¹eF�«  W??�√  tðb�√  U�  «c??¼Ë
 W¹d(« UMOM9 «–≈ «–U* Í—œ√ ô t¦¹bŠ v�≈
 nI¹  
UO²H�«  s×½  W�Uš  UM�  WOB�A�«
 W¹dŠ  U¼b¹d½  ô  s×M�  U½b{  tK�  lL²−*«

 œËb??(«  vKŽ  ÍbF²�«Ë  —uH��«  W??ł—œ  v??�≈
 rOKF²�UÐ UM²¹dŠ cš√ qÐ WOFL²−*« jÐ«uC�«Ë
 v²� ô ‰uI½ Ê√ UMð«Ë– sŽ dO³F²�UÐ ÃËd)UÐ

°°b¹d½ U� v²� rF½ ‰uI½Ë b¹d½ U�

#��4
 ��2K] א��,א�
 Âö��«b³Ž  ¡UO*  W³ðUJ�«  ‰uIð  UN²Nł  s�
 
UŽ«eM�« 
d¦� b¹bA�« nÝö� ∫w½U³OA�«
 »U³A�« s� dO¦J�« qHžË ‚«—Ë_« XDK²š«Ë
 
UO�ü  w²�OłuK�«Ë  włu�b¹ô«  bF³�«  sŽ
 jÐ«d�UÐ  j³ðd*«Ë  W¹d(UÐ  r�²*«  —«u??(«
 lL²−� qJ�  wLOI�«Ë  Í—UC(«Ë w�UI¦�«
 dšü« o×Ð s�R¹ qOł QAMO� 
UFL²−*« s�
 s�  W¹d(«  gOFO�  tH	«u�Ë  Á¡«—¬  Âd²×¹Ë
 sLJð W¹d(« Ác¼ ‰öš s�Ë UNÐ«uÐ√ lÝË√
 WOÐe(«  W??¹œb??F??²??�«Ë  W??O??Þ«d??I??1b??�«  w½UF�
 ÊuJð p�cÐË WOÐœô«Ë W¹dJH�«Ë WOÝUO��«Ë
 œuAM*« dOOG²�«Ë —uD²�«  oI×²¹Ë WCNM�«

Æ»uFAK�
 Ác¼ `³Bð v²� sJ�Ë ∫w½U³OA�« X�U{√Ë
 ø»UIF�« o×²�ð W1dł qÐ …–u³M� W¹d(«
 ‰u%Ë UN�Ý√ sŽ Xłdš Ê≈ p�c� ÊuJð
 —U??²??N??²??Ý«Ë v???{u???�Ë W??−??D??K??Ð v???�≈ d????�_«
 lL²−*« ‰u�√ vKŽ œdL²K� 
«uŽœ 
dNþË
 UNzUOŠ sŽ …√d*« ‰ö×½ô 
«uŽœË tMO½«u	Ë
 f³�  w� W�ËRA*« WOÐdG�«  W¹d×K�  Î«œUOI½«
 p�–Ë WKO�ô« UMð«œUŽ sŽ UN¹œU9Ë …√d*«
 Ë√  5O	uI(«  5DýUM�«  iFÐ  o¹dÞ  sŽ
 W¹dŠ —UB½√ rN½√ ÊuŽb¹ s� Ë√ 
UO	uI(«
 vKŽ ”UM�« ÊËdO¦¹ ÊË√b³O� …√d*« ‚uIŠË

 ÊuJJA¹Ë rNzULKŽË rNšuOý vKŽË rNLO	
 Ë√ W??O??M??¹b??�« X??Ð«u??¦??�« w???�Ë 
U??Ýb??I??*« w??�
 rN²¹dŠ  w¼  «cJ¼Ë  ¨WOFL²−*«Ë  WOMÞu�«
 qJÐ U¼b{ ·u	u�«Ë U¼—UJ½≈ s� bÐô w²�«

ÆÂeŠË r�Š

Aאא&א 
��

 ∫‰uI¹  wF�Uł V�UÞ  ¨wK�u(« bO�Ë  U�√
 W�UIŁ UNM� Ê_ ôË√ ÂöŽù« W¹dŠ «uD³{«
 ôË …«u??�ô« rOLJð l� UM�� s×M� VFA�«
 UL�  w½uMł  Ë√  Íu{u�  qJAÐ  UN	öD½«

 sŽ Y×³½ s×M� qzUÝu�« pKð iFÐ ‰uIð
 ô wM³ð  W¹dŠ ‚dHð ô lL& w²�«  W¹d(«
 
«uMI�«  pKð  iFÐ  Ác�²ð  U�  fO�  ÂbNð
 ‚bA²�«Ë  Êö??H??Ð  Õb??I??�«  w??�  n×B�«  Ë√
 7H�« …—U????Ł≈ v???�≈ U??N??²??K??�Ë√ W??¹d??Š Êö??F??Ð
 b¹bF�«  „UMN�  «c??¼  l??�Ë  ¨v{uH�«  oKšË
 ‰U??B??¹« ‰ËQ????% w??²??�« q??zU??Ýu??�« p??K??ð s??�
 dO³F²�« w� W¹d×K� vLÝ_« ÂuNH*«Ë vMF*«
 ¡w�¹ ôË Õd−¹ ôË ÕbI¹ ô qJAÐ ÂbI²�«Ë
 Ë√ ÁdE½ WNłË w� rNF� nK²š« ULN� bŠ_

ÆtH	u� Ë√ tÐeŠ

:9Pא�$ 
,Oא�
 ÂbŽ w� t²KJA� nB¹ ÎU�UŽ ≤≤ dLF�« s� mK³¹ »Uý wMJ��« wKŽ
 l³Ý cM� tF� dL²�� ÁœË«d¹ Íc�« —uFA�« «c¼ Ê√Ë t�HMÐ ‚uŁu�«
 —uFA�«  ÂbFÐ  —uFý wMÐU²M¹  «–U*  ·dŽ√  ô  ∫‰uI¹  YOŠ ¨
«uMÝ
 YOŠ  d??�√  Í_  rK�²Ý√  …dOš_«  …d²H�«  w�  X×³�√  w??½_  WI¦�UÐ
 lOD²Ý√  ô  —u??�_«  iFÐ  w�  wM½√  Wł—b�  WKOK	  w²KOŠ  X×³�√
 W¹«bÐ  w�  tOKŽ  XM�  U�  fJFÐ  ¨lł«dðQ�  qAH�«  d�cð√  UN²Nł«u�
 ”U�Šù« «c¼ √bÐ …Q−� qJ�« sŽ eO2 w½QÐ Í—uFý u¼Ë wžuKÐ
 v�≈ XK�Ë v²Š fHM�UÐ WI¦�« ÂbŽ s� w½UŽ√ 
√bÐ v²Š wH²�¹
 lOD²Ý√ ô wM½√ Wł—b� XK�ËË —u??�_« WNł«u� lOD²Ý√ ô wM½√

ÆWO�ËR�� Í√ qL%
eא<29א

 ‰ušœË  ÕU²H½ô«  Ê√  ÈdO�  ÎU�UŽ  ≤∑  wŠöH�«  bL×�  »UA�«  U�√
 ∫‰uI¹ YOŠ fHM�UÐ WI¦�« »U�²�« s� »UA�« sJ1 qLF�« ‚uÝ
 ÕU²H½ô«  s�  œdH�«  sJ9  w²�«  WLN*«  q�«uF�«  s�  fHM�UÐ  WI¦�«
 nOþu²�« tð«—b	Ë tðUO½UJ�≈ nOþuð vKŽ ÁbŽU�ðË ¨s¹dšü« vKŽ
 w� ·«b??¼_« oOI%Ë ¨d{U(« w� “U??$ù« s� tMJ9Ë ¨q¦�_«
 q� WNł«u* Î«bF²�� ÊuJOÝ ‰ULŽ_« Ác¼ ‰öš s� t½_ q³I²�*«
 …Ëö×Ð dFA¹ UN�öš s�Ë q³I²�*« w� tNł«uð w²�« 
U¹b×²�«

Æ…UO(«


>א3
 א$%א&�
 V−¹  WOŽ«bÐ≈  
U	UÞ  »U×�√  r¼  »U³A�«  Ê√  wŠöH�«  ·U??{√Ë
 q�UF�« u¼ fHM�UÐ WI¦�« ÂbŽË ◊U³Šô« Ê_ ◊U³Šô« bMŽ nIð ô Ê√

 Ác¼ wN²Mð v²�Ë V¼«u*« ·UA²�« oOF¹Ë Ÿ«bÐô« b{ nI¹ Íc�«
ÆU¼—ULŁ wM−²Ý W	UD�« ÊS� q�UA*«

 —bI�UÐ ÊU1ù« fHM�UÐ WI¦�« ¡UMÐ q�«uŽ s� Ê√ v�M½ ôË ÎUHOC�
 bŽU�¹  «  p�–  Ê_ 
«¡ö??²??Ðô«Ë  VzUBLK�  ÍbB²�«Ë  Ád??ýË  ÁdOš

Æ»UA�« Èb� WOB�A�« ÍuI¹Ë 
U³¦�« vKŽ ÊU�½ù«

,Oא� NIU

 Ê«bI� v�« ÍœRð w²�« »U³Ý_« s� Ê√ wŽœ«u�« wKŽ ÍuÐd²�« lłd¹Ë
 —u�_« ¡UO�Ë√ s� tOłuðË l�«œ œułË ÂbŽ rN�H½QÐ rN²IŁ »U³A�«
 VO¼d²�«Ë VOžd²�« »uKÝ√ Â«b�²Ý«Ë ¨r¼—UHþ√ W�uF½ cM� rNzUMÐ_
 Êu×BM¹ ô ¡UÐü« iFÐ Ê√Ë W�Uš ¨WO�ËR�*« qL% vKŽ Y(«Ë
 «uAOF¹ rNOKš ∫W�uI� 5�b�²�� r¼«u¼ vKŽ rN½u�d²¹ qÐ r¼¡UMÐ√
 ¨ÊU�½ù«  l� b�uð  WH� X�O�  fHM�UÐ  WI¦�«  Ê√  ÎUHOC� ¨rNðUOŠ
 
«œUI²½ö� ÍbB²�UÐ p�–Ë ¨WOðUO(« »—U−²�« ‰öš s� wðQð UNMJ�
 ÊËdšü« „bI²M¹ 5×� WF�U'«Ë Ÿ—UA�U� Ã—U)« s� wðQð w²�«
 iHš w� rN�¹ «c¼ q�Ë ¨◊U³ŠùUÐ U0— Ë√ VCG�UÐ dFAð b	
 v�≈ ŸUL²Ýô« V−¹ ôË ¨wð«c�« œUI²½ô« v�≈ p�– ÍœR¹Ë 
U¹uMF*«

Æ
«œUI²½« «cJ¼ q¦�
 d¹bIðË  
«c??�«  Â«d²ŠUÐ  —uFA�«  w¼ fHM�UÐ  WI¦�«  Ê√  v�≈  Î«dOA�
 rK	Q²�«Ë »UFB�« qL% vKŽ …—bI�«Ë WOŽUL²łô«Ë WOð«c�«  …¡UHJ�«

Æl{u�« l�

 _%��Kא� I��U :[�,��
 WO³BŽË WO�H½ ÷«d�QÐ wMLO�« »U³A�« WÐU�≈ W³�½ XFHð—«
 s� dO¦J�«  ÕdDð …d¼Uþ w� …dOš_« W½Ëü« w� ÿu×K� qJAÐ
 nK²��  s�  UN²A	UM�Ë  UN�U�√  n	u²�UÐ  …d¹b'«  
ôƒU�²�«

 UN� W³ÝUM*« ‰uK(« œU−¹≈Ë V½«u'«
 ULO� nOF{ ‚UD½ vKŽ U¼—UA²½« Èb� ÊU� w²�« ÷«d�_« Ác¼
 ÊuB²�� b�R¹  UL� X×³�√ bI�  UO�UŠ p�c� bFð  r�  vC�
 ÁbI²F¹  U� UNM�Ë X�ô qJAÐË …œbF²�Ë …dO³� …—uBÐ dA²Mð
 v�≈  ÊËdO¦J�«  l�«b²O�  WO½UDOý  ÷«d???�√Ë  f??�  t½QÐ  iF³�«
 s� p�– dOžË w³FA�« VD�«Ë .dJ�« Ê¬dI�UÐ ¡UHA²Ýô« s�U�√

Æ ¡UHA�« w³�UDÐ k²Jð X×³�√ w²�« o�«d*«
 wHð q??¼Ë ÷d???*« s??� Ÿu??M??�« «c??¼ —U??A??²??½« V³Ý u??¼ U??� Èd??ð
 œbŽË  WL�UF�«  w�  …œułu*«  WO�HM�«  ÷«d??�_«  —ËœË  e�«d�
 q¼Ë  ø  5ÐUB*«  ¡ôR??¼  
U³KD²�Ë  WłU×Ð  WO�Ozd�«  Êb??*«  s�
 d9 w²�« W³FB�« WOÝUO��«Ë WOŽUL²łô«Ë W¹œUB²	ô« ·ËdEK�
 tOKŽ ¡uC�« jOK�ð ‰ËU×MÝ U� «c¼ ø p�cÐ W	öŽ œö³�« UNÐ

Æ oOI×²�« «c¼ ‚UOÝ w�
 f�#א� 
�K> %א�g�

 WO�HM�« ÷«d�_UÐ 5ÐUB*« q³	 s� dO³J�« ‰U³	ô« n	u²¹ r�
 —ËœË e�«d� v²Š qÐ UNNÐUý U�Ë .dJ�« Ê¬dI�« 
«œUOŽ vKŽ
 q³I²�ð XðUÐ WO³BF�«Ë WO�HM�« ÷«d�_UÐ WBB�²*« W¹UŽd�«

 ÊuB²�*« p�– vKŽ b�R¹ UL� b¹«e²� qJAÐË rNM� dO¦J�«
 —«œ vHA²�0 W³O³Þ qLFð w¼Ë VO¼Ë …œ—Ë …—u²�b�«  ‰uIðË
 W½Ëü« ÊQÐ …b¹b(« WM¹b0 WO³BF�«Ë WO�HM�« ÷«d�ú� Âö��«
 —«b??�« vKŽ v??{d??*« ‰U??³??	« W³�½ w??� Î«b??¹«e??ð 
bNý …d??O??š_«
 
ôUŠ Ê√ v�≈ dOAðË ¨«—u??�–Ë UŁU½« »U³A�« W¾� s� W�UšË
 r¼Ë  iF³�«  qB¹  YOŠ  d??š_  i¹d�  s??�  nK²�ð  W??ÐU??�ù«
 W�U(« Ác¼ w�Ë UN²¹«bÐ w�Ë WDO�Ð WO�H½ ÷«d�√ s� Êu½UF¹
 vHA¹  U�  ÊUŽdÝË …dO³�  …—uBÐ ÃöFK�  i¹d*«  q³Ið  ÊuJ¹
 WOBF²��Ë WLO�ł 
UÐU�≈ s� Êu½UF¹ s2 5K�«u�« fJFÐ
 w�  i¹d*«  ¡UIÐ  VKD²¹Ë  W¹UGK�  U³F�  ÃöF�«  ÊuJ¹  U¼bMŽË

ÆWK¹uÞ WOM�“ …d²H� ÃöF�« wIK²� —«b�«
 w�HM�« i¹d*« ‰UL¼≈ —UŁ¬Ë …—uDš s� VO¼Ë W³O³D�« —c%Ë
 t½_ ÃöFK� WB²�*« e�«d*« v�≈ tÐ Ÿ«dÝù« ÂbŽË w³BF�«Ë
 ÆÆ  ÃöF�«  WÐuF�Ë W�U(« —uDð  v�≈  ÍœR??¹  Ê√  p�–  ÊQý s�
 s� Êu½UF¹  ’U�ý√ rN¹b�  s2 —u??�_«  ¡UO�Ë√Ë  dÝ_«  WOŽ«œ
 ÃöF�« —Ëœ v??�≈ rN	U(≈ w??� W??Ž—U??�??*« v??�≈ ÷«d???�_« Ác??¼

ÆWB²�*«
 ��aא? 3א�א�כא<

 ÷«d�QÐ  ÊUÐUB�  tzUMÐ√  s�  ÊUMŁ«  œË«œ  rO¼«dÐ≈  wKŽ  b�«u�«
 U¾OA� U¾OýË w�H½ ÷d0 d³�_« wMÐ√ VO�√ ∫ ‰uI¹ WO�H½
 l�  q�UA�  lMDB¹  U??�  U³�UžË  t�H½  Àb×¹  U??�  …œU??Ž  ÊU??�Ë
 »u−¹ U½uM−� Êü« `³�√ Ê√ v�≈ t²�UŠ 
—uDð «cJ¼Ë t²łË“
 
U�K'UÐ  Âe²K¹  ô tMJ�Ë  «—«d??�  tłöŽ UM�ËUŠ b	Ë Ÿ—«uA�«
 tOKŽ 
d�Ë t²�UŠ 
—uDð «cJ¼Ë ÃöF�« cšQ¹ ôË VO³D�« l�

 »UO¦�« À— UÝdý Á«d²� UOK� t²�UŠ 
dOGð b	Ë ÊU²MÝ Êü« v�≈
 sLO�« w� błuð ô UC¹√Ë Êü« tOKŽ …dDO��« lOD²�½ bF½ r�Ë
 UL� »uKD*« qJA�UÐ  …eN−�Ë …—uD²�Ë WBB�²� 
U×B�
 U/≈Ë ÃöF�« vKŽ i¹d*« bŽU�ð w²�« Èdš_« ‰Ëb�« iFÐ w�
 b¹e¹ b	 nK²�� ÃöFÐ pOðQ¹ VO³Þ q�Ë WKOK	 
UO½UJ�ù« UM¼

ÆÎ«¡uÝ i¹d*«
 X³O�√ tMÝ ±∑ dLF�« s� WG�U³�« w²MÐ« UC¹√ ∫ œËË«œ nOC¹Ë
 XKŁU9 U� ÊUŽdÝ UNMJ�Ë ÊuM'UÐ WNO³ý WO�H½ W�U×Ð UC¹√
 ÃöF�UÐ  X�e²�«  UN½√  YOŠ  ÃöF�«  s�  dNý√  ∂  bFÐ  ¡UHAK�

 ÆUN²�UŠ XM�% Ê√ v�≈ VO³D�« XFÐUðË
�א;�א� ��%�2

 —UA²½«  …œU??¹“  V³Ý Ê√  fHM�«  rKŽ  w�  ÊuB²�*«  b�R¹Ë
 ÊuJð  U??0—  »U??³??A??�«  Èb??�  WO³BF�«Ë  WO�HM�«  ÷«d????�_«
 W³;« vKŽ qHD�« ‰uBŠ ÂbF� dGB�« cM� W1b	 »U³Ý_

 W�U×� ¨tK³I²�� vKŽ fJFM¹  ÁdG� cM�  w�UJ�«  ÊUM(«Ë
 q³I²�*« w� UO�H½ U{d� t� b�uð b	 qHD�« bMŽ ÊU�d(«
 
UŽ«d� v�≈ ÍœR¹ p�– q� nDF�« Ê«bI�Ë ÊU�d(« UC¹√Ë
 w�HM�« ÷d*« W¹«bÐ w¼ w²�« »U¾²�ô« v�≈ ÍœRð b	 WO�H½
 qHDK� œUND{ô«Ë 
U½U¼ô«Ë WOÐd²�« ¡uÝ Ê√ v�≈ W�U{ùUÐ
 q³¼√ X½√ ò qHDK� Â_« ‰uIð Ê√ ö¦L� U{«d�√ tO� wLMð b	
 w� qHD�« UN	bB¹ b	 Èdš√ W¾OÝ »UI�UÐË p�cÐ t²FMðË ò
 WOKIŽ 
ôö²š« t� V³�ðË tF� uLMðË dš√ bFÐ U�u¹ t�H½
 »UA�« …UOŠ w� q�UA*« …d¦� Ê√ UL� tÐU³ý w� WO�H½Ë
 WO{d*« 
ôU(« w� ‰ušb�« v�≈ UC¹√ ÍœRð b	 WÐUA�« Ë√
 »U³A�« iFÐ  XF�œ b	 œö³�« UNÐ 
d� w²�« W�“_« Ê√ UL�
 vKŽ …dO³� 
UO�u¾�� ÊuKL×²¹ s¹c�« W�Uš ÷«d�_« ÁcN�
 ÁcNÐ ÊuÐUBO� ‚UA*« ÊuKL×²¹ ô s� UC¹√ rNM�Ë rNIðUŽ

ÆWHK²�*« ÷«d�_«
 WDA½_«  ‰U−�  w�  ‰ušb�«  Ê√  VO¼Ë  …œ—Ë  …—u²�b�«  b�RðË
 »U³A�« Èb� ÷d*« «c¼ —UA²½« s� b×¹ b	 WHK²�*« WOŽUL²łô«
 sŽË …bŠu�« sŽ »UA�« bF³ð b	 ‰UGA½ô«Ë ”UM�UÐ ◊ö²šôU�
 ¡«uł_« Ê√ UL� ÷d*« o¹dÞ v�≈ ÁœuI¹ Íc�« V¹dG�« dOJH²�«
 5*UÝ UÐU³ý oK�ð Ê√ UN½Qý s� U�Ëœ UN� ÷dF²�«Ë WOM¹b�«
 öOł oK�ð p�c�Ë t� ÊuDD�¹Ë q³I²�*UÐ «ËdJH¹ Ê√ ÊuFOD²�¹
 ôË d�_« tOKŽ jK²�¹ iF³�« Ê√ UL� ¨WO½U1ù« —UJ�_UÐ ÎU¾OK�
 WO³FA�« e�«d*« v�≈ V¼c¹ U/≈Ë WBB�²*« e�«d*« v�≈ V¼c¹
 w�HM�«  ÷d??*«  5Ð  U�  ÊuDK�¹Ë  U{d�  i¹d*«  b¹eð  w²�«
 ÒÓf?? Ó� tO� ÊQ??Ð w�H½ ÷d??� t??Ð s??� q??� ÊuFłd¹ YOŠ f??*«Ë
 Ê√ VFB�« s� `³B¹Ë i¹d*« W�UŠ —uD²ð «cJ¼Ë 5ÞUOA�«
 W×BLK� ‰ušb�« v�≈ UNMOŠ ÃU²×¹ qÐ l¹d��« qJA�UÐ Z�UF¹

Æt²�UŠ s�×²ð Ê√ v�≈ ÃöF�« WFÐU²�Ë UNO� gOF�«Ë —«b�« Ë√
 i¹d�  tzUÐd	«  s�  bŠ√  t¹b�  s�  q�  VO¼Ë  …—u²�b�«  `BMðË
 WO�HM�« ÷«d�_« W'UF0 WBB�²*« e�«d*« v�≈ tÐ Ÿ«dÝù«
 s�  `³B¹Ë  WO×B�«  i¹d*«  W�UŠ  —uD²ð  ô  v²Š  WO³BF�«Ë
 Èb� WO�HM�« ÷«d�_« 
œ«œ“« b	Ë Êü« W�Uš tłöŽ VFB�«

ÆdO³� qJAÐ »U³A�«

� א���א�:��& �� 
;,X א����

Uאg�א;�2אN/א;#א@ 
�%I א�

_Iא�6�% א�,�אI�> /[�,��

استهداف   150   شاباً   في   خمس 
محافظات لتمثيلهم في   قمم 

منهجية نشر ثقافة الحوار
bL×� s¹b�«—u½  Ø …—u¦�«

 tłu²�« rŽb� Èb� W�ÝR� X�U	√
 rL	  fLš   wÞ«dI1b�«   w½b*«
 fLš   w????� »U???³???A???K???�  W??O??−??N??M??�
  ̈…bF�   ̈5Ð√   ̈…u³ý ®   
UE�U×�
  X�bN²Ý«  YOŠ   ̈ © —U???�–Ë   ̈W−Š 
 ÊuK¦1   W�—UA�Ë   ÎU�—UA� 150   
 
U??E??�U??;« 
U???¹d???¹b???� n??K??²??�??�
 ¡UMÐ r¼—UO²š« - UL�   ̈W�bN²�*«
 …bŽ qO¦9 UNM� dO¹UF� …bŽ vKŽ
 Ë√  W??O??{U??¹—  œ«u???½  s�   ̈
U¹d¹b�
 lL²−� 
ULEM� Ë√ WOÐœ√ Ë√ WO�UIŁ
 vKŽ 5OFL²−� 5DýU½ Ë√   w½b�
  W¹dLF�«  W¾H�«  sL{  «u½uJ¹   Ê√
 Ác¼  cOHMð   wðQ¹Ë   ̈ÎU�UŽ 18 ≠ 25   
 sL{  »U??³??A??K??�  WO−NM*«  r??L??I??�«
 —«u(« W�UIŁ dA½ Z�U½dÐ WDA½√
  qł√ s??� `??�U??�??²??�«Ë ‰«b???²???Žô«Ë
 WLEM� l� W�«dA�UÐ  dI²�� s1 
 rŽbÐË W�d²A� WO{—√ sŽ Y×³�«

 Æ wÐË—Ë_« œU%ô« s�

دورات تدريبية لتأهيل الطلبة 
المتميزين بجامعة صنعاء

—bOŠ ¡ULÝ√ Ø»U³ý
 V¹—b²K� W�dF*« ‚U�¬ W�ÝR� rEMð
 ‰öÞ W�dý l� ÊËUF²�UÐ d¹uD²�«Ë
 WO³¹—bð  …—Ëœ W??O??½œ—_«  W??�«e??ž  u??Ð√
 ¡UFM� WF�Uł s� s¹eOL²*« W³KDK�
 W??¹—u??H??�« W??L??łd??²??�« 
«—U???N???� w???�
 W???¹—Ëd???C???�«Ë W??³??K??D??²??*« 
U???G???K???�«Ë
 r²¹  YO×Ð  qLF�«  ‚u??Ý  
UOłU(
 tBB�ð ‰U−� w� V�UD�« qO¼Qð
 WOLKF�«Ë WOKLF�« …bzUH�« sLC¹ U0
 UM�u¹  s??�  …—Ëb???�«  oKDMð  –≈  ¨ÎU??F??�
 dNý√ 3 …b??* dL²�ðË b??Š_« «c??¼
 W�U� w� 5O�Ëœ 5Ð—b� Íb¹√ vKŽ

Æ
UBB�²�«
 WF�Uł »ö???Þ »d????Ž√ b???	Ë «c???¼
 ÁcN� rNðœUFÝ Èb� sŽ ¡UFM�
 
√b???Ð w??²??�« W??O??³??D??�« 
«—œU????³????*«
 WO³¹—b²�«  
U??�??ÝR??*«  UNÐ  ÂuIð
 rNð«—b	 WOLMð qO³Ý w� WO�Ëb�«
 …d??³??)« r??N??ÐU??�??�≈Ë r??N??ð«—U??N??�Ë
 WOÝ«—b�«  rNðôU−� w� W�dF*«Ë

Æ…œbF²*«

البعض يختلط عليه الأمر ويقصد خطأ عيادات الاستشفاء الشعبي
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