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	 ����א��א: �����א� �� ������ �

مريم صابونة.. تعلمت من الغربة الاعتماد على النفس في تحقيق الذات لمستقبل آمن
 øt½uÐU� .d� w¼ s� W¹«bÐ æ

 WE�U×� bO�«u� s� WOM1 t½uÐU� bLŠ√ .d� w¼ ≠
 UO½UD¹dÐ w� �«uMÝ dAŽ cM� WÐd²G�Ë WłËe²� …b¹b(«
 �ôU−�  w� �«—Ëœ  …bŽ  vKŽ  WK�UŠË  ©  U¹bO�  ®”—œ√
 l�  n¹ô bKHOý W??Ž«–≈  w�  WF¹c�  qLŽ√  UO�UŠË …b¹bŽ
 bŽ√ ©—√ wÝ wÐ ®WŽ«–≈ w� WF¹c�Ë ÕË«— ÍbłË –U²Ý_«
 jÝu�« w� U½UJ� w
HM� X
Ý√Ë wÐ U�Uš U−�U½dÐ

Æd−N*« œöÐ w� WF¹cL�  w�öŽù«

����� אא���א�  
  UO½UD¹dÐ w� »«d²žô« WFO³Þ sŽ UMOŁbŠ æ

ø
 WK¹uÞ œuIŽ v�≈ lłdð W�UŽ WHBÐ 5OMLO�« …d−¼ ≠ 
 …œuF�«Ë W�uN−*«Ë …bOF³�« œö³�« v�≈ dH
�«Ë ÆÆs�e�« s�
 s�  ¡e??ł  d³²F¹  UOMN�  Ë√  UOLKŽ  U×łU½  Ë√  U¹dŁ  UNM�
 U³�Už  wMLO�«  …d−N�  ÆÆwMLO�«  a¹—U²�«Ë  WOMLO�«  W�UI¦�«
 ¨W¹œUB²�« Ë√    WOÝUOÝ ·ËdE� Ë√ rKFK� U³KÞ ÊuJð U�
 WÐd−²� …d³š qJAð X�«“U�Ë X½U� UO½UD¹dÐ v�≈ …d−N�«Ë
 X½U� bK³�« «c¼ v�≈ …d−N�U� p�c� ¨sLO�« a¹—Uð w� WLN�
 ÊUOŠ_« rEF� w�Ë WOMLO�« W�Ëb�« —uK³ð …d²� w� Á“—UÐ

Æd−N*« w� ‚UA�« qLF�« WFO³D� W−O²½ —u�cK� X½U�

א��א� א����� �����א��א
 w� W??Ðd??²??G??*« W??O??M??L??O??�« …√d?????*« l????{Ë U????�æ

ø  UO½UD¹dÐ
 s� sNML� Èdš√ v�≈ …√d??�« s� nK²¹ WIOI(« ≠
 sKLF¹Ë rOKF²�« ‰öš s� «eO2 UF{Ë sN
H½_ sIIŠ
 ‰eM*« w� ¡UI³�UÐ 5H²�« s� sNM�Ë  …œbF²� �ôU−� w�

Æ¡UMÐ_« WOÐd²�
 h¹ U� ‰uŠ ÂöJ�« —Ëb¹ w²�« W¹—u;« U¹UCI�«Ë
 Ã«Ëe??�«  w??¼Ë  …dO¦�  UO½UD¹dÐ  w�  WÐd²G*«  WOMLO�«  …√d??*«
 rKFð  ÂbF�  W³
M�UÐ  U??�√  ÆÆ  »UIM�«  Ë√  »U−(«Ë  WGK�«Ë
 U³KÝ fJFMð  WO
H½  —U??Ł√  v??�≈  ÍœR??¹  W¹eOK$ô«  WGK�«
 w� gOF�« vKŽ �UÐd²G*« nOJð vKŽ …—bI�« Ê«bI� vKŽ
 w� rOKF²�« ’d� WK� sŽ U0— rłU½ «c¼Ë »«d²žô« bKÐ
 w� WOMLO�« …√d*« Ÿu{u� ÂUŽ qJAÐË ÆÆWOK�_« sN½UÞË√
 e�«d� w� �U�uKF*« WKI� p�–Ë  Íu½UŁ Ÿu{u� UO½UD¹dÐ

Æ…dłUN*« WOMLO�« …√d*« ‰uŠ WOŽUL²łô« Àu×³�«

��
	 אא�א "א��
ø  WŽ«–ù« ‰U−� w� qLF�« �d²š« «–U*æ

 W�U{ùUÐ  W�uHD�«  cM�  w²¹«u¼  W???Ž«–ù«  ‰U??−??�  ≠  
 ÁU& W�UÝ— wIðUŽ  vKŽ t½√  �dFý WÐd²G�  w½u� v�≈
 …uKŠ rN�U�√ …UO(« qFł√Ë r¼œUFÝù 5Ðd²G*« UM½«uš≈
 qIM½ WŽU
� u�Ë WOM1 WOÐdŽ WŽ«–≈ v�≈ ÊuFL²
¹ r¼Ë
 À«d²�«Ë WOMLO�« w½Už_« v�≈ ŸUL²Ýô«Ë rNMÞË —U³š√ rN�
 wKŽ  Íu²%  UN²FO³DÐ  UN�bI½  Íc??�«  Z�«d³�«Ë  wMLO�«
 u¹œu²Ý_«  v??�≈  ·uO{  nOC²
½Ë  �öÐUI�Ë  —U³š√

Æ5Ðd²G*« ÂuL¼Ë U¹UC� rNF� g�UM½Ë

��� א�$א#��$�
 ÊuL²Nð  w??²??�«  l??O??{«u??*«  WOŽu½  w??¼  U??�æ 

ø »d²G*« Âb�ðË WŽ«–ù« w� UN1bI²Ð
 WOÐdð vKŽ e�d½Ë �UN�ú� W¹uŽu²�« lO{«u*UÐ r²N½ ≠
 WOÐdF�«Ë  WOMÞu�«  rN²¹u¼  vKŽ  ÿUH(«  WOHO�Ë  ¡U??M??Ð_«
 UMzUMÐ_ ¡U??�b??�√ Êu??J??½ n??O??�Ë W??O??�U??I??¦??�«Ë W??O??�ö??Ýù«Ë
 r¼dOžË ŒuOA�«Ë ¡U³Þ_« bŠ√ W�UC²ÝUÐ UF³Þ 5I¼«d*«

  Æ …dýU³� UN�ËUM²½ w²�« lO{«u*« w� 5B²*« s�
 rOKF²�« s� ÎUD
� ‰UMð ÊQÐ WÐd²G*« …√dLK� `zUB½ ≠
 WGK�«  rKFðË   WFDIM�  X½U�  «–≈  UN²Ý«—œ  ‰ULJ²Ý«  Ë√

Æ W¹eOK$ô«
 w�U¼ú� w½UN²�« YÐË  UMzUMÐ_  WOM¹œ `zUB½ .bIð ≠

 ÆWOM¹b�« œUOŽ_«Ë WOMÞu�« �U³ÝUM*« w�
 VK�  w�  wMLO�«  »d²G*«  v??�≈  �U�uKF*«  ‰UB¹≈  ≠
 WOMLO�« WŠU
�« vKŽ Íd−¹ U�  q� ‰uŠ bKHOý WM¹b�

 Æ WHÝR� Ë√ …—UÝ —U³š√ s�
 oÞUM*UÐ  n¹dF²�«Ë  WOŁ«d²�«  WOMLO�«  w½Už_«  YÐ  ≠

 Z??¹Ëd??²??�«  ·b??N??Ð  Ÿu??³??Ý√  q??�  UNMŽ  Àb??×??²??�«Ë  WOMLO�«
 ÆsLO�« w� WŠUO
K�

 �UIÐU
�  eON−²Ð  ÂuI½  „—U³*«  ÊUC�—  dNý  w�Ë
 U½UOŠ√Ë  WOÐdF�«  �ö???;«  s??�  U??¹«b??N??�«  VKD½Ë  e??z«u??łË

Æ ’U)« UMÐU
Š s� UNODG½
 q³�  s??�  dO³�  ‰U³�SÐ  vE%  UM−�«dÐ  tK�  b??L??(«Ë
 W¹œuF
�U�  UNł—Uš  s�Ë  UO½UD¹dÐ  q??š«œ  s�  5Ðd²G*«

 ÆdB�Ë UO½U*√Ë

����)א'כא% א��א� א��
 w� WÐd²G*« WOMLO�« …√d*« �U	—UA� w¼ U�æ

   øUO½UD¹dÐ
 s� b??¹b??F??�« U??N??� U??O??½U??D??¹d??Ð w???� W??O??M??L??O??�« …√d?????*« ≠
 wN� �ôU−*« s� dO¦J�« w� UNð—«bł X²³Ł√Ë �U�—UA*«
 a�«ÆÆÆÆW¦ŠU³�«Ë ‰ULŽ√ …bOÝË WO�öŽù«Ë W³O³D�«Ë WÝ—b*«
 Æ…dÝ_« »d� „Ëd²� d�_« dOš_« w�Ë �uOÐ WÐ— �U¹dš√Ë

)*��,א�	 אא
 p�U¦�  t??¹d??³??²??F??ðË  „b???½U???ÝË  pF−ý  s???�æ  

ø  wŽ«–ù« pKLŽ W¹«bÐ w� vKŽ_«
 wJ¹dý ÕË«— ÍbłË –U²Ý_« w½b½UÝË wMF−ý ≠ 
 wMÐ—œË wF� n�Ë n¹ô bKHOý wŽ«–ù« Z�U½d³�« w�
 t½U×³Ý tK�« bFÐ t� qCH�« œuF¹Ë wŽ«–ù« qLF�« wKŽ
 W�dH�« Ác¼ eN²½√Ë tO�≈ XK�Ë U� q� w�  v�UFðË
 dJA�«  �«—U??³??Ž  q??�  5Ðd²G*«  W×H� d³Ž  t??�  Âb??�_
 w�U¦� uN� w³¹—bð w� UN�cÐ  w²�« œuN−K�  ÊUM²�ô«Ë

  ÆXAŽ U� —bIÐ tÐ d²�√Ë tÐ Íb²�√ Íc�« vKŽ_«

א��א� .א�-א���
 WÐd²G*« WOMLO�« …√d*« W
öŽ 5LOIð nO	æ

    øWOMLO�« WO�U'UÐ
 WHBÐË  «bł  tKOK�  WO�U'UÐ  UN²�öŽ  WŠ«dBÐ  ≠
 ÊuÝ—b¹  s¹c�U�  WMOF�  �U¾�  wKŽ  …dB²I�  W�UŽ

 U�√  sNF�  ÊuKLF¹  s¹c�«  Ë√  WOÐdF�«  sNÝ—«b�  w�
 W�UFH�«  W�—UA*UÐ  X
O�  WO�U'«  WDA½√  UN²�—UA�
 «c¼  sJ�  ÆÆWHK²�  �«¡U??H??J??ÐË  s??¼œu??łË  s??�  r??žd??�U??Ð

 Æs�eK� „Ëd²�

��	 א�����*�
øWÐdG�« s� �bH²Ý« Ë√ XLKFð «–U�æ

  w�œË wŠËdÐ UN¹b�√Ë wÝ√— ÃUðË w�√ sLO�« ≠
 bF³�«  vKŽ  U½d³&  w²�«  w¼  ·ËdE�«Ë  …d�  WÐdG�«Ë
 fHM�« vKŽ œUL²Žô« WÐdG�« wM²LKŽ bI� sÞu�« sŽ
 U0—Ë wKLŽ V½Uł w�≈ w²Ý«—œ WK�«u0 �bH²Ý«Ë
 XK�«Ë  U??*Ë  q??¼_«  vKŽ  XKJðô  sLO�«  w�  XM�  u�
  WF¹c�  Êu??�√  Ê√  w²¹«u¼Ë  wLKŠ  XIIŠË  w??²??Ý«—œ
 `K
²�«Ë �«c�« �U³Łù e�UŠ sÞu�« sŽ bF³�« Ê_ U0—

Æ …œuF�« bMŽ UMMÞË bOH½ v²Š W�dF*«Ë rKF�UÐ

"א�/-א� .א��
 «c¼ q¼  WO³Mł√ t�Ëœ w� W³−×� p½u	æ

ø pKLŽ wKŽ dŁR¹
 r�Ë wKLŽ vKŽ d??ŁR??¹  r??�  »U??−??(« W??Š«d??B??Ð  ≠
 lO−A²�« �błË fJF�UÐ qÐ �UI¹UC� Í√ w� Àb×¹
 …√d*«Ë ÍœułË �U³Łù wMF�œ U2 wKLŽ w� ÕU−MK�
 s¹b�«  rO�UF²Ð  WJ
L²�  wN�  X½U�  ULM¹√  WOMLO�«
 UM� ULM¹√ Ë® ¨ UNFL²−� bO�UIðË �«œUFÐË w�öÝù«
 WGK�« w¼ UM²G�Ë ÂöÝù« u¼ UMM¹œ Ê√ d�c½ Ê√ bÐ ô

Æ©  WOÐdF�«

��� א��א� א��
 sÞu�«  w�  WOMLO�«  …√dLK�  5�uIð  «–U??�æ

ø UO½UD¹dÐ w� WÐd²G*« …√dLK�Ë
 d¹bI²�« o×²
ð …√d�« sÞu�« w� WOMLO�« …√d*« ≠
 v�≈ XH�Ë ÆÆX�«“U�Ë WK{UM�Ë W×�UJ� …√d�« Â«d²Šô«Ë
 W³OBF�« qŠ«d*« q� w� bOÐ «b¹ qłd�« UNOš√ V½Uł
 »_«Ë  ÃËe??�U??Ð  X×{Ë  VO³(«  UMMÞË  UNÐ  d�  w²�«
 ÆÆwŽUL²łô«  tLKÝË sÞu�«  …œUOÝ qO³Ý w� sÐô«Ë

ÆfOIKÐË ÈË—√ WJK*« …bOHŠ öF� UN½√
 UN½QÐ  ‰u??�√  WÐd²G*«  WOMLO�«  …√dLK�   W³
M�UÐ  U�√
 X½U� ¡«u??Ý »«d??²??žô«  bKÐ  w� W×�UJ� …√d??�«  UC¹√
 WÐdG�« �U½UF� qL×²ð wN� WK�UŽ Ë√ XOÐ WÐ— Ë√ W³�UÞ
 V½Uł v�≈ nIð W³K� wN� «c¼ rž—Ë UNð«Ë U
� qJÐ
 t²�U�√  qJÐ  VO³(«  UNMÞË  q¦9Ë  UNðdÝ√Ë  UNłË“
 vKŽ ÕU−M�«Ë oO�u²�« q� UN� vM9√Ë ÁbO�UIðË tð«œUŽË

 wKLF�«Ë wŽUL²łô« s¹bOFB�«

0�����אא�2א1 �א�
 UO½UD¹dÐ w� WÐd²G*« …√d*« l
u²ð «–U� æ 

 ø 5Ðd²G*« …—«“Ë s�
 qJAÐ 5??Ðd??²??G??*« U??¹U??C??I??Ð ÂU??L??²??¼ô« l??�u??²??ð ≠ 
 vKŽ Ÿö???Þö???�  ‰ËQ?????Ð  ôË√ r??N??F??�  q???�«u???²???�«Ë ÂU????Ž
 5Ðd²G*«  s??Ž  W??�u??¾??
??*«  W??N??'«  UN½u�  rNK�UA�
 »dG�« Ê«bKÐ w� «u½U�  5łU
*« U¹UCIÐ ÂUL²¼ô«Ë
  …—«“u�«  s� l�u²ð UL� ÆÆWOÐdF�« Ê«bK³�« w� Ë√ UÐ—Ë√ Ë√
 œułu�  p???�–Ë  5OMLOK�  «e??O??H??�«  Ÿu??{u??�  w??�  dEM�«
 W³ž—  W�UŠ   w??�  «eOH�«  vKŽ  ‰uB(«  w�  WÐuF�
 W³
M�UÐË  ÆÆw½UD¹d³�«  “«u'UÐ  sÞuK�  dH
�«  U½bŠ√
  rÝUÐ  Y³O�  w−�U½dÐ  r??Žœ  …—«“u???�«  s??�  wM9√  w??�

 Æ5Ðd²G*« Êu¾ý …—«“Ë ·«dý≈ X%Ë

0��������3$ א�
ø5Ðd²G*« Êu¾ý d¹“u� 5�uIð «–U�æ

 b¼U−� b??¼U??−??� ¡«u???K???�« d???¹“u???�« w??�U??F??* ‰u???�√ ≠
 …bŽU
� vKŽ ULz«œ qLF¹ Íc�« »_«Ë Œ_« t½« w�UNI�«
 ÷—_«  ŸUIÐ  q� w�  rN³½Uł w�≈  ·u�u�«Ë  5Ðd²G*«
 sÞu�« W�b) ÊuKLF¹ s¹c�« ÊuKOKI�«  ”U½_« s� u¼Ë
 d²H½Ë   wNÐ  e²F½  UO½UD¹dÐ  w??�  5Ðd²G*«  s×½Ë
 .dJð u¼ …√dLK� t1dJðË 5Ðd²G*« Êu¾A� «d¹“Ë t½u�

 Æ�«c�« �U³Łù ÎUFOLł UM� Î«e�UŠË �UÐd²G*« lOL'

تحسين أوضاع العمالة
 5�Q²�  QJ²�  „UM¼  Ê√  Ëb³¹  U??�  vKŽ   ¨̈ æ
 ‚UO
�  Ã—U???)«  w??�  WOMLO�«  W�ULF�«  ŸU???{Ë√
 w�  w�UNI�«  b¼U−�  5Ðd²G*«  d??¹“Ë  ÁUM³²¹  U�
 q�UJ²*«  ◊UAM�UÐ  oŁu�  »«d²žô tOFÝ rCš
 tM�  qF& WO½UJ�≈  s??�  Á«d??¹  U??�  �UO¦OŠ  w??�
 —UO²šô« jš vKŽ W²�R*« t²½UJ* ÎUI×²
� Î«d¹“Ë
 …ËbMÝUÐ  –U??²??Ý_«  W�uJŠ  qOJA²�  wI�«u²�«
 w� t�u
¹ U� ‰uŠ 5Ðd²G*« —UE½√ p�cÐ U²HK�
 Íc�« d¹“u�« u¼ U0—Ë ÕU$ s� tKLŽ �UODF�
 Ác¼ sJ
� s� vMF*«  ·ËdŠ bOMHð  ŸUD²Ý«

Æ…—«“u�«
 U????M????K????F????−????¹ U???????????�
 Ê«e????O????*« Õd????D????� w????�
 d????¹“Ë s????Ž U???M???¦???¹b???(
 w??�U??N??I??�« 5???Ðd???²???G???*«
 w� t??K??¦??1 U???� —U??
??�
 s??Þu??�« q???š«œ t??ð«¡U??I??�
 q??L??×??�Ë  t????ł—U????š  Ë√
 s????Þ«u????*« q????B????¹ U?????�
 ¨Z???zU???²???M???�« h??????K???0
 WJKL*«  w�  Á¡UI�  qF�Ë
 l�  W¹œuF
�«  WOÐdF�«
 W¹œuF
�«  WOÐdF�«  WJKL*UÐ  qLF�«  d??¹“Ë  VzU½
 —UÞ≈  w�  w½U³I(«  bOFÝ  sÐ  ÕdH�  —u²�b�«
 Ê√ ÂU???Ž r??N??� v???�≈ U??M??�u??
??¹ WJKLLK�  t???ð—U???¹“
 W�ËdF*«  UNð«eOL0 W¹œuF
�UÐ  WOMLO�«  W�ULF�«
 U2   �UO�UJýù«  iFÐ  w½UFð  lOL'«  bMŽ
 w� WO�u¾
� 5J
ð v�≈  w�UNI�«  d¹“u�«  UŽœ
 »d²G*« 5F¹ U� œU−¹SÐ WIKD*« WOÐU−¹ù« V�U�
 Ÿb¹ ô U0 t²�U�≈ nOOJð vKŽ „UM¼  wMLO�«
 d³�√  l
²�  `²�Ë  Áœu??łË  ‰uF*  oKIK�  ÎôU−�
 ÊU??�_«  t×MLOÝ U??�  j???Ð«—  s??�  Áœu??I??�  5JL²�
 ¡U??šù«  rŠö�  d³Ž  WJKL*«  ÷—√  vKŽ  r??z«b??�«
 —U
* s�R*« wÞUF²�« WO½UŠËdÐ q¦L²*« —«u'«Ë
 w�  ¡UIý_«  5Ð  —«u??Š  Í√  Ê√  bI²Ž√Ë  ¨tÐ«d²ž«
 —u;« «c¼ w� wÐdF�« sÞu�« ÂuLFÐ Ë√ WJKL*«
 ÁbL²
¹  VOÞ  j??/  v??�≈  W¹UNM�«  w??�  vK−²¹
 WÐU−²ÝôUÐ  dÞR*«  ÊËUF²�«  ÂUI�  w�  U½uÐd²G�
 lMIð  fÝQÐ  W¹uš_«  �U�öF�«  nK*  …bL²F*«
 Vłu0 »«d²žô« 4I* qLF�« sÝU×0 lL²−*«
 Vłu²
*« …UŽ«d*«Ë WF³²*« WO�ü« tOKŽ hMð U�
 …—uBÐ sLO�U� ÜNÐ eOL²*«  WHOC*« W�Ëb�« vKŽ
 Õb*UÐ ·uH×� …d−N�« nK� w� tðeO� W�Uš
 U� w� qšb²�«  ÂbŽË ŸUOB½ô«Ë  ¡«œ_«  s
ŠË
 …œUNý Ác??¼Ë  q¹u²�«  hMÐ  W½U�_«Ë  tOMF¹  ô
 UO×� b�— w� r�UF�« »uFý q� UNOKŽ lL−¹
 ‰Ëb�«  s�  —œUM�«Ë  ÜN�Ëœ  Èb�  wMLO�«  »d²G*«
 s2  5OMLO�«  s�  WOÝU
Š  UN¹b�  w²�«  w¼
 UN�dB²Ð UN� lHA¹ —cŽ ÊËœ UN{—√ vKŽ r¼

ÆrNF�
 w²�« ‰Ëb�« v�Ë√ s� W¹œuF
�« WOÐdF�« WJKL*«
 e²F½  WO�uBš  UN�Ë  sLO�«  ¡UMÐ√  XMC²Š«
 ÎU�u¹ lL
½ ôË UMOÐd²G� l� 5OMLO�« s×½ UNÐ
 s�Ë »«d²žô« qŠ«d� UN²K−Ý �UBGM� W¹√ U�
 ‚dD�UÐ  W�ULF�«  ŸU??{Ë√  5
%Ë  rOEMð  qł√
 UNOKŽ  oH²�  œuMÐ  qOFHð  s�  bÐ  ö�  WLOK
�«
 sJ
� ‚uH¹  U�  »«d²žô«  �UODF�  s�  qF&
 Í√ dOž s� ÆÆ  bOH*«  V
J*«Ë ÕUOð—ô«Ë WF²*«
 w�  UMzUIý_  d¹bI²�«Ë  dJA�«Ë  ¨tKŠ«d*  bOOIð
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