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 ÁbOOIð l� �UłËe�« œbFð vKŽ ÂöÝù« vIÐ√ 5Š º
 tO� ÎUD??????ÝË ÎUI¹dÞ pK??????Ý bI� ¨‰bF�« Â«e�≈Ë ¨œbF�UÐ
 ¨WOŽUL²łô«Ë WO??????�HM�« �öJ??????A*« s� dO¦J� Ãö??????Ž
 w� Ÿœ«— rNŽœd¹ ô ‰U??????łd�« rEF� Ê≈ ∫UNM� d??????
c½
 `³J� `B½ 5×�UM�« s� rNFHM¹ ôË ¡U??????�M�« oAŽ
 œb;« �UłËe�« œbFð ¡UIÐ≈ w�Ë ¨WO�HM�« rNð«uNý
 ÊuJ¹ YOŠ ¨‰Ułd�« p¾�Ë_ W³�M�UÐ WLJŠ ◊ËdA*«Ë
 «uFI¹ ô v²Š …bŠ«Ë s� d¦
√ «ułËe²¹ Ê√ rNIŠ s�
 Â«d(« w� ‰U*«Ë dLF�« ŸUO{Ë œU�H�«Ë Ãd(« w�
 s� v�≈ b²1 qÐ ¨‰Ułd�« ¡ôR¼ bMŽ —dC�« n??????I¹ ôË
 ÊuF²L²�¹ YOŠ ¡U�M�«Ë �UO²H�« s� rN
U³ý w� lI¹
 sN½u
d²¹ rŁ ¨XË v�≈ wŽd??????ý dOž ÎUŽU²L²??????Ý« sNÐ
 uLMð «cJ¼Ë ¨WDU??????��« …UO(« Ác¼ vKŽ ÊœuFð b??????Ë
 qB¹ v²Š ¨ŸUDI½« ÊËœ s� WK¹–d�«Ë WAŠUH�« b²9Ë

Æ lL²−*« w� …dO¦
 `z«dý v�≈ »d�²¹Ë ‰ö²šô«
 vKŽ tF� ÈuIð ô ¨‰UCŽ ÷d0 …√d*« »UBð b??????
 vI³ð Ê√ UN� qC�_«Ë ¨WOłËe�« U??????NðU³ł«uÐ ÂUOI�«
 d�Q¹ UL
 ¨œu�« UN� kH×¹Ë UNOŽ«d¹ ÃË“ n??????M
 w�
 w� t� ÎU½uŽ ÊuJð U0d� ÈdšQÐ ÃËeð «–S� ¨ÂöÝù«
 ·u??????Ý ÷ËdH�« q√ vKŽË ¨WC¹d*« WłËe�« W¹UŽ—

Æ q�e�« s� tMB% WłË“ ÊuJð
 Êu³žd¹ ‰Ułd�«Ë ¨rIF�UÐ 6B¹ �UłËe�« iFÐ Ê≈
 Ác¼ w�Ë ¨…UO(« w� rNK??????�½ b²1 v²Š œôË_« w�
 Èdš√ s� ÃËe²¹ Ê√ w� ÃËe�« vKŽ ÃdŠ ô W�U(«

Æ b¹d¹ U� t� oI×²¹ v²Š
 5Ð —uHM�« s??????� Ÿu½ Àb??????×¹ ÊUOŠ_« i??????FÐ w??????�

 ÊöCH¹ œôË_« W×KB� v??????KŽ ÎU�dŠË ¨5łËe�«
 W�U(« Ác¼ q??????¦� w�Ë ¨…d??????Ý_« ÊUO
 vKŽ ¡UIÐù«
 w� ‚ôe½ô« s� dO¦JÐ qC�√ qłdK� œb??????F²�« ÊuJ¹

Æ Â«d(« o¹dÞ
 ¨UNMŽ qBH½« WIÐUÝ WłË“ …œUF²Ý« w� qłd�« W³ž—
Æ WOłËe�« nM
 v�≈ …œuF�« w� ULN²×KB� Ê√ U¹√— rŁ

 s� XË Í√ w??????� u??????K�¹ ô w�ö??????Ýù« r??????�UF�« Ê≈
 s¹œUO� ÊuKšb¹ s¹c�« r¼ ‰Ułd�«Ë ¨»d(« »uA½
 œbŽ ÂU�√ ‰Ułd�« œbŽ h??????UM²¹ rŁ s�Ë ¨»Ëd(«
 UNÐ �bN??????ý WIOI(« Ác¼Ë ¨‰U(« WFO³DÐ ¡U??????�M�«
 Îö¦� UO½U*Q� ¨»Ëd(« X{Uš w??????²�« 3_« »—U&
 W−O²½ ‰Ułd�« œbŽ w� `??????{«u�« hIM�UÐ X³O�√
 bË q�«—_« œbŽ œ«“ YOŠ ¨WO½U¦�« WO*UF�« »d??????(«
 l�œ U� ¨WOŽUL²ł« —UDš√ …œU??????¹e�« Ác¼ vKŽ Vðdð

 s??????Ý v�≈ „«cMOŠ UO½U*√ w� ŸUL²łô« ¡ULKŽ iFÐ
 ¨UN�Uł— bIHð r??????� d??????Ý√ vKŽ q�«—_« l¹“uð Êu½U
 WKJA� Z�UFð r� UN½_ ¨…dJH�« Ác¼ w� «uKA� rNMJ�
 Ë√ Ã«Ëe�« q??????Š ô≈ UN� qŠ ô w²�« d??????A³�« WFO³Þ

Æ WK¹–d�« w� Ÿuu�«Ë —UON½ô«
 ÎUF¹d??????Að sJ¹ r� �UłËe�« œb??????Fð Ê√ ∫W�ö)«Ë
 w� ÎUFzU??????ý Î«d�√ ÊU
 q??????Ð ¨Âö??????Ýù« w� Î«b??????¹bł
 U� ÃËe²¹ Ê√ q??????łd�« oŠ s� ÊU
 bI� ¨W??????OK¼U'«
 V�Š p�–Ë ¨b¹b% ÊËœ s�Ë ¡U??????�M�« s� ¡U??????A¹
 ¡U�M�« s� ¡U??????A¹ U� oKD¹ ÊU
 UL
 ¨w�U*« Á—«b²«
 ô YOŠ ¨wB�??????A�« Èu??????N�« ô≈ —d??????³� ÊËœ s??????�
 ¨Ÿœ«— ÍËUL??????Ý d�√ Ë√ l½U� wF{Ë Êu½U b??????łu¹
 U0 ÁbOË œb??????F²�« œb??????ŠË Âö??????Ýù« ¡Uł Ê√ v??????�≈
 iFÐ VŽu²�ð …c�U½ `²�Ë ¨W¹d??????A³�« tÐ bOH²??????�ð
 s� lL²−*« öš «–≈Ë ¨t{«d�√Ë lL²−*« �öJA�
 �ú²�«Ë Áez«dž w??????� qłd�« v�U??????�ðË ¨÷«d�_«
 ’d×¹ vK¦� …—u� wN� …bŠ«u�« WłËe�UÐ t??????ðUOŠ
 d�u¹ ÂUEM�« «c¼ Ê_ ¨UNOKŽ i×¹Ë UNOKŽ ÂöÝù«
 …UO(« ÂUO w� q�_« UL¼Ë ¨WLŠd�«Ë …œu*« ŒUM�
 tK
 ÍËULÝ l¹dAð w�öÝù« l¹dA²�U� ¨WOłËe�«
 WOŽUL²łô« ¨U??????M{«d�_ ÃöŽ tO�Ë ¨WLJŠË ‰b??????Ž
 ¡u??????Ý w� sLJO� wIOI(« VOF�« U�√ ¨WO??????�HM�«Ë
 ÷«d�_«Ë bÝUH*« �d¦
 v²Š tK�« ŸdA� oO³D²�«
 œbF²�« vKŽ qłd�« q³I¹ ÊQ
 ¨WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«
 Ã«Ëe�« «c¼ vKŽ Vðd²O� ¨W??????¹UJM�« Ë√ Y³F�« œd−*
 ¨rNOKŽ ‚UH½ù« sŽ ŸUM²�ô«Ë ¡UMÐ_«Ë WłËe�« ‰UL¼≈

Æ tÞËdýË t�u�√ œbF²�« bIH¹ UM¼Ë
W¹d¼“√ W*UŽË WOF�Uł …–U²Ý√ æ

���א��� א��
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 „d²¹ Ê√ q�√ UMK
Ë …d??????O³J�« W³??????ÝUM*« …c¼ gOF½ æ
 fO� bOF�U� rNðUŽ«e½ 5Ž“UM²*«Ë rNðU� öš 5HK²�*«
 »U¼c�«Ë œ—U³�« ¡U*UÐ ‰U??????�²žôUÐ fO�Ë b¹b'« f³KÐ
 ¨pFD s� qBð Ê√ b??????OF�« qÐ V??????�×� vKB*« v�≈
 s� ¡UCG³�« Ãd�ð ¨pLKþ sLŽ uHFð p�dŠ s� wDFð
 WL??????�³�«Ë V(«Ë ¡UHB�« UÐ p½«dOł v�≈ œuFð pŠË—
 WK� u¼ 5LK�*« »uK w� WMO½QLD�« qšbð Ê√ bOF�«
  qN� ò tLŠ— l??????D s* oO�uð ôË k??????Š ö� ÂU??????Š—ô«
 «uFDIðË ÷—_« w� «Ëb??????�Hð Ê√ r²O�uð Ê≈ r²O??????�Ž
 vLŽ«Ë rNL�Q� t??????K�« rNMF� s¹c�« p??????¾�Ë√ rJ�UŠ—«
 tÐU²
 w� tK�« t??????MF� ÊuFK� rŠd�« lÞUI�∫ r??????¼—UBÐ≈
 oKš U* ò ‰U t½√ rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� tMŽ `�Ë
 ∫X�UI� rŠd�« X�U r??????NM� ⁄d� «–≈ v²Š oK)« t??????K�«
 Ê√ 5{dð ô« ‰UI� WFODI�« s� pÐ b??????zUF�« ÂUI� «c¼
 »—U¹ vKÐ ∫ X�U pFD s� l??????D«Ë pK�Ë s� q�√

Æò p� p�c� ∫‰U
 Ê« tK�« bNŽË tLŠ— q�Ë s� qB¹ Ê« tK�« b??????NF� æ
 ’dH�«Ë dO)« s� bOF�« «c¼Ë tLŠ— l??????D s� lDI¹
 UL� tK�« v??????�« bF¹ r� sL� ÂuOI�« w??????(« v�≈ …œu??????FK�
 WKB�UÐ t??????�UŠ—√ bIH²¹ r??????� s2 bOF�« s� œUH²??????Ý«

 U� q�Ë s* bOF�« ¨b??????OF�« ‘UŽ UL� d³�«Ë …—U??????¹e�«Ë
 t¹b¼ s� ÊU
 œU³F�« 5ÐË tMOÐ U� `K�√Ë tK�« 5ÐË tMOÐ
 t½« s¹bOF�« w� rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� vHDB*«
 ÊU
Ë v×{_« q−F¹Ë dDH�« b??????OŽ …ö� dšR¹ ÊU

 bOŽ ·ö�Ð ÎU¾O??????ý q
Q¹ Ê√ q³ v×{_« w� Ãd�¹
 w� tMŽ f½√ d³š« UL
 �«d??????9 q
Q¹ ÊU
 t½S� dDH�«
 Ãd�¹ rK??????ÝË tOKŽ tK�« vK� ÊU
Ë Î«dðË sNK
Q¹ W¹«Ë—
 WMOJ�Ð wA1 p�*UÐ ÎU³OD²� t�Ðö� s�Š√ ÎU??????�Ðô
 tOKŽ tK�« vK� ÊU
Ë v??????�UFðË „—U³ð tÐ— d³J¹ —U??????ËË
 o¹dÞ s� œuF¹Ë o??????¹dÞ s� bOFK� Ãd�¹ rK??????ÝË t�¬Ë
 p�c� ¡ULKF�« d
– bË tK�«b³Ž sÐ dÐUł d³š« UL
 dš¬

WOKł ÎUÝË—œË ÎULJŠ
 ∫ÊUJ� q
 w� 5LK�*«Ë ÂöÝù« …u —UNþ≈ ∫UNM� æ
 rK�²� 5LK??????�*« s� œbŽ dO)« vKŽ d9 p½« p�c
Ë
 Zz«uŠ ¡UC sE¹Ë ÂöÝù« ¡«bŽ√ W{Už≈ ∫UM�Ë rNOKŽ
 bNA¹ Ê√ tK
 «c¼ s� rEŽ√Ë 5LK�*« s� WłUŠ t� s�

o¹dD�« vKŽ ÊuHI¹ s¹c�« WJzö*«Ë WEH(« p�
 vKB*« v�≈ q�Ë «–≈ rKÝË tOKŽ tK�« vK� ÊU
Ë æ
 w� d³J¹ 5²F
— wKBO� W??????³D)« q³ …öB�UÐ √b³¹
 ÕU²²�ô« …dO³J²Ð �«d??????O³Jð l³??????Ý …¡«dI�« q³ v�Ë_«

 w�Ë ò vKŽ_« p??????Ð— r??????Ý« `³??????Ý åË W%UH�« √dI¹ rŁ
 W%UH�« √dI¹ rŁ �«dO³Jð f??????Lš d³J¹ WO½U¦�« WF
d�«
 v�Ë_« w� √d U0—Ë ò WO??????ýUG�« Y¹bŠ „Uð√ q??????¼ åË
 WŽU??????��« XÐd²«ò WO½U¦�« w�Ë ò bO−*« Ê¬d??????I�«Ë ‚ ò
 «–≈ rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� ÊU
Ë ådLI�« o??????A½«Ë
 ”UM�« q³I²??????�� t²KŠ«— vKŽ nË …öB�« s� vN²½«
 UNO� 5³¹ WKOKł W³D�Ð rN³D�� ”uKł ·uH� r??????¼Ë
 rŁ WbB�UÐ 5LK�*« d�Q¹Ë ÂUJŠ_«Ë bzUIF�« f??????Ý√

ÆÆs¼d
c¹Ë sN³D�O� ¡U�M�« v�≈ tłu²¹
 v×{_« Âu¹ vKB*« s� ÊU�½ù« lł— «–≈ s�¹Ë æ
 ÎUFOD²�� ÊU
 Ê√ t²O×{√ `ÐcÐ ¡wý q
 q³ √b³¹ Ê√
 ÂöÝù« w� WO×{_«Ë WO×{_« `Ðc¹Ë d³J¹Ë vF�O�
 qOŽULÝù ¡«b� U½≈ UNM� rOEŽ UNLJŠË qOKł UN½Q??????ý
 w� `Ðc�UÐ bŠ«u�« tK�« v�≈ WÐd p�c
Ë Âö??????��« tOKŽ
 q
Qð Ê√ WM??????��« ÊU� UN²×Ð– «–S� rOEF�« Âu??????O�« «c¼

ÆUN¦KŁ ÍbNð Ê«Ë UN¦K¦Ð ‚bB²ð Ê«Ë UN¦KŁ
 WLOKÝ WO×{_« —U²�¹ rKÝË tOKŽ tK�« vK� ÊU
Ë æ
 s� ÊU
Ë Ê–ô« WŽuDI0 w×C¹ Ê√ vN½Ë »uOF�« s�
 qłd�« sŽ Δe& …UA�« Ê√ rKÝË tOKŽ tK�« vK� t¹b¼
 —U�¹ sÐ ¡UDŽ ‰U UL
 r¼œbŽ d¦
 u�Ë t²OÐ q¼√ sŽË

 vKŽ U¹U×C�« X½U
 nO
 Í—UB½_« »u¹√ UÐ√ X�QÝ
 ÊU
 Ê« ∫ ‰UI� rKÝË tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰u??????Ý— bNŽ
 ÊuK
QO� t²OÐ q??????¼√ sŽË tMŽ …U??????A�UÐ w×C¹ qłd�«

Æ`Ðc�« bMŽ WOL�²�«Ë dO³J²�« s�×²�¹Ë ÊuLFD¹Ë
 t�HMÐ t²O×{« `Ð– d??????ýU³¹ Ê√ p�c
 V×²??????�¹Ë æ
 X³Ł U* WO×{_« s??????� tKLŽ …dł√ —«e'« w??????DF¹ ôË
 tK�« ‰u??????Ý— w½d�√ å‰U t½« tMŽ tK�« w{— wKŽ s??????Ž
 ‚bBð√ Ê«Ë t�bÐ vKŽ Âu√ Ê√ rK??????ÝË tOKŽ tK�« vK�
 UNM� —«e'« wDŽ√ ô Ê«Ë UN�öŠË U¼œuKłË UN�u(
 sŽ e−Ž s�Ë ò U??????½bMŽ s� tODF½ s×½Ë ∫‰U ÎU¾O??????ý
 vK� w³M�« Ê_ U¼dł√ t??????�U½ 5LK??????�*« s� WO×{_«
 wMŽ «c¼ rNK�« ò `??????Ð– U�bMŽ ‰U ∫ rK??????ÝË tOKŽ t??????K�«
 wŽ«d¹ ‰u??????Ýd�« ÊU
 «cJ¼ ò w²�√ s� `C¹ r� sLŽË

Æ Òwý q
 w� ¡«dIH�«
 ¡«dIH�« »u??????K w� —Ëd??????��« qšbð Ê√ u¼ b??????OF�« æ
 Êu³FK¹Ë ¡UOMž_« ¡UMÐ√ ÂuO�« dEM½ UL
 fO� 5
U�*«Ë
 ¡«dIH�« ÂU??????�√ tK
 «c??????¼ ÊuKFH¹ »U??????F�_« s??????�Š√ UÐ
 ‰uÝ— Ê√ l� ÊËUF²�« Ë√ nDF�UÐ —uFý ÊËœ r¼¡UMÐ«Ë
 s�R¹ ôò ‰uI¹ rK??????ÝË t�¬ vKŽË tOKŽ tK�« v??????K� tK�«

Æåt�HM� V×¹ U� tOš_ V×¹ v²Š r
bŠ√

d???O???B??? ÂU??????M??????� r????J????A????O????Ž U??????????/≈

¡U?????O?????Š_« b????F????�????ðË v????I????A????ð t????O????�

‰U???O???š Êu?????M?????�?????�«Ë d????L????F????�« «c????????
Ë

¡«u???????N???????�« d????????1 U?????L?????
 ÈœU??????N??????²??????ð

s????J????�Ë Îô«u??????????????Þ r?????J?????� È¡«d?????????²?????????ð

¡U????H????)« «c???????¼ ‰«e?????????� r???²???K???I???Ž u??????�

d??�??¹Ë d???�???Ž 5????Ð d???L???F???�« w??C??I??M??¹

°¡U????I????A????�« ¡U?????M?????N?????�«Ë d???????*« Áu?????K?????Š

ÎU??¦??×??Ð …d???O???B???³???�« o????K????Þ√ s?????� q?????


¡U?????J?????³?????�«Ë Á—Ëd??????????????Ý ÈËU??????�??????²??????¹

ÎU??�U??Ž 5??½U??L??Ł v??C?? s???� «u???�Q???ÝU???�

ø¡«Ëd????????�«  ‰«“  n???O???
Ë  �d?????�  n???O???


w??ÐU??B??²??�U??Ð ÎU????O????¼ô f????�_U????Ð X???M???


¡U???I???A???�« ◊U????????Š√ U???L???N???� w?????�U?????Ð√ ô

w????½U????Žœ 5?????Š »U????³????A????�« �b????I????H????�

¡U??C??O??³??�« W???O???×???K???�«Ë w??????Ý√— V???O???ý

U??N??O??� U???????½√ w?????²?????�« W???E???×???K???�« U???????/≈

¡«e???F???�«  «– w??M??H??J??O??�Ë w??A??O??Ž w????¼

منام قصيــر
א��א��� ��� (א�� א�א��)

التعدد علاج لمشكلات نفسية واجتماعية 

Íd×³�« o�U)«b³ŽØ…—u¦�«
 W??????LJ(« W??????OFLł ÎU??????O�UŠ s??????ýbð
 WL�UF�« W½U�√ w� W¹dO)« WO½ULO�«
 �UE�U;« n??????K²��  w�  UNŽËd�Ë
 ÂU¹√ ‰Ë√ w??????� wŠU{_« ŸËd??????A�
 ÂU¹√ ‰öšË „—U³*« v×{_« b??????OŽ
 w½U¦�« ÂUFK� ÂUI¹ Íc�«Ë o¹d??????A²�«
 «c¼ ÂUI¹Ë w�«u²�« vKŽ s¹dAF�«Ë
 WÐd w²O×{√® —UFý X% ÂUF�«
 œbŽ mK³ðË ©¡«d??????IHK� t??????LFÞË t??????K�
 ŸËd??????A*« s� …bOH²??????�*« d??????Ý_«
 WHKJ²Ð …d??????Ý√ n??????�√ d??????AŽ wMŁ«
 5²??????ÝË bŠ«Ë XGKÐ WO�ULł≈ WO�U�
 v�≈ …—U??????ýù« —b&Ë ‰U¹— ÊuOK�
 «c¼ ‰ö??????š ÂuI²??????Ý WOFL'« Ê√
 WO×{√ n�√ WŁöŁ d×MÐ ŸËd??????A*«
 …bŠ«u�« W??????O×{_« W??????HKJð m??????K³ð
 ‰U¹— WzUL??????�LšË n??????�√ s¹d??????AŽ
 …dÝ_« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b& UL

 lÐ—  rK²??????�ð  …bOH²??????�*«  …bŠ«u�«
 �UOFL'« iF³� U??????�öš WO×{√
 bŠ«Ë u??????KO
 …d??????Ý_« rK??????�ð w²�«

 ÂU�(« bzU ØŒô« `{Ë«Ë ÆÆjI�
 ÂöŽô«Ë W�UF�« �UöF�« ÂUŽ d¹b�
 w??????� W??????O½ULO�« W??????LJ(« W??????OFL−Ð
 WOFL'«  ÊU??????Ð  “…—u¦�«“?�  `¹dBð
 cOHM²Ð d??????AF�« ÂU¹√ ‰ö??????š X�U
 dÝú�  �UbB�«  Âu( ŸËd??????A�
 ‰öš WOFL'« X�U U??????L
 …dOIH�«
 bOF�« ÂU¹√Ë W−(« Í– s� dAF�«
 �UO�UFH�«Ë WD??????A½_« s� b??????¹bF�«
 bOF�« …u�
 ŸËd??????A� UNL¼√ s�Ë
 rŽbÐ r� 5L� v�≈ r� Íc�«Ë
 WO�Ëb�« �ôUBðô« W
d??????ý q¹u9Ë
 n�√ W�Lš tM� œUH²??????Ý«Ë sLOKOð
 WF³Ý WHKJ²Ð  bOH²??????��  WzULF³ÝË
 ‰U¹— n�√ 5�LšË ÊuOK� 5ŁöŁË
 w� 5�uHJ*« ÂU²¹_UÐ ’Uš r�Ë
 Íc�«Ë ¡«d??????IH�« iFÐË W??????OFL'«
 l??????� ÊËU??????F²�UÐ W??????OFL'« Ác??????HMð
 ÊuOK� dAŽ ÈbŠ≈ WHKJ²Ð 5M�×�
 Èdš√ l¹—U??????A� ÂUIð U??????L
 ‰U??????¹—
 rO²O�« W??????¹bOŽ ŸËd??????A� UNL¼√ s�
 w� ÷dLK� bOF�« W¹b¼ ŸËd??????A�Ë

 l¹“uð  s??????Ž  öC�  �UOH??????A²�*«
 �«—uýd³�« s� ·ôü« � «d??????AŽ

ÆW¹uŽu²�« �U¹uD*«Ë
 X??????L²²š« b?????? W??????OFL'« X??????½U
Ë
 c??????OHMð s??????� w??????{U*« Ÿu³??????Ý_«
 5Łö¦�  WF??????ÝU²�«  WOŁUžô«  WKL(«
 W−Š WE�U×� w??????� bOH²??????�� n�√
 X??????L²²š«  U??????L
  …b??????¹b(«Ë  »«Ë
 wŽËd??????A� w{U*« Ÿu³??????Ý_« w�
 w³D�« r??????O�*« W??????O³D�« �U??????LO�*«
 �U¼u??????A²�« ÃöF� lÐ«d�« w½U−*«
 WzU� ¡«d??????ł≈ - Y??????OŠ ‚Ëd??????(«Ë
 w³D�« rO�*«Ë t�öš WOKLŽ …dAŽË
 5ð“uK�« ‰UB¾²Ýô ‰Ë_« w½U−*«
 - YOŠ w??????H½_« ÂuFK³�« W??????OL(Ë
 …d²� ‰öš WOKLŽ W²ÝË WzU� ¡«dł≈
 vH??????A²�� w� rO√ Íc�« r??????O�*«

Æ…b¹b(UÐ w½ËUF²�« X¹uJ�«
 WLJ(« W??????OFLł XM??????ýœ p�– v�≈
 w� UNŽËd� d³Ž W??????¹dO)« WO½ULO�«
 …b¹b(«Ë »«Ë e??????FðË Z(Ë Êb??????Ž
 v×{_« b??????OŽ …u??????�
 ŸËd??????A�

 ÂU²¹_« s??????� 5??????łU²×LK� „—U??????³*«
Æ5HHF²*« ¡«dIH�«Ë

 t½QÐ ÂU??????�(« bzU ØŒ_« `{Ë√Ë
 WOMLO�« W
d??????A�« s� .d
 q¹uL²ÐË
 XMýœ ©sLOKOð® WO�Ëb�« �ôUBðö�
 ÊbŽ w� U??????NŽËd� d??????³Ž W??????OFL'«
 ŸËdA� …b¹b(«Ë »«Ë eFðË Z(Ë
 —UFý X% v×{_« bOŽ …u??????�

 p�–Ë ©bOF�« w� r¼œUF??????Ýù UF�®
 ÃU²×� WzULF³??????ÝË n�√ W�Lš ?�
 bŠ«u�« bOH²�*« …u�
 WLO mK³½Ë
 WHKJ²Ð Ë ‰U¹— WzUL�LšË n�√ W²Ý
 5ŁöŁË WF³Ý XGKÐ WO�ULł≈ WO�U�

Æ‰U¹— n�√ 5�LšË ÊuOK�
 W�UF�« �UöF�« ÂUŽ d¹b� ·U{√Ë
 s� ·bNð WOFL'« ÊQ??????Ð ÂöŽù«Ë
 ‰Ušœ≈ v??????�≈ ŸËd??????A*« «c¼ ‰öš
 »u??????K v??????KŽ —Ëd??????��«Ë W??????ŠdH�«
 W
dAK� s¹d
U??????ý ¡«dIH�«Ë ÂU²¹_«
 r¼bNł WO�Ëb�« �ôUBðö� WOMLO�«
 ÍdO)« ‰U??????−*« w� rN²
—U??????A�Ë

ÆwŽUL²łô«Ë

جمعية الحكمة اليمانية تدشن مشروعي الأضاحي 
وكسوة العيد للأيتام والأسرة الفقيرة والمتعففة

:�� א���א��-��א א,$$�+ �*�"�� אא&א%� א�$א�# "א��!�� א�

«�«���"�א1 א��0/
øt²OÐ q¼_ p�– »bM¹ q¼Ë øw×COÝ s* »bM¹ «–U� º

 tK�« vK� w³M�« WM??????Ý ¡UOŠ≈ ÍuM¹ Ê√ ÎôË√ t??????� »bM¹ ∫»«u??????'« ≠
 Ë√ eŽU*« Ë√ rMG�« s� X½U
 Ê≈ WO×{_« `Ð– w� rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ
 UNCFÐ qF−¹ Ê√ t� »bM¹ rŁ ¨qÐù« s� X½U
 Ê≈ U¼d×½ Ë√ ¨dI³�«
 ¡Ub�ú� UNCFÐË ¨¡UHFC�«Ë ¡«dIHK� Wb� UNCFÐË tK¼_Ë t�

ÆezUł tK
 ÆÆ Èdš√ ÂU¹√ v�≈ U¼dšb¹ UNCFÐË Ê«dO'«Ë
«2�/� 34�5»

 Y¹bŠ ©Àö??????Ł bFÐ wŠU{_« Âu??????( «uK
Qð ô® Y??????¹bŠ q??????¼ º
øwMF¹ «–U�Ë ¨`O×�

 ”U½√ ‰u�Ë u¼Ë V³??????�Ð ÊU
Ë ¨`O×� Y¹b(« «c¼ ∫»«u'« ≠
 w³M�« vN½ bË ¨Z??????(« ÂU¹√ w� WŽU−*« ÂU¹√ W¹u³M�« W??????M¹b*« v??????�≈
 5�œUI�« ¡UDŽSÐ r¼d�√Ë Âu×K�« —Ušœ« rKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK�
 ¨—Ušœô« rN� ÕUÐ√ U¼bFÐ w²�« WM??????��« w�Ë ©¡«dIH�«® Íœ«u³�« s�
 w²�« WM??????��« w� «u×³�√ rN½_ ©«Ëdšœ«Ë «u ÒbBðË «uK
® ∫‰UË

ÆWŽU−� w� ô ¡Uš— w� U¼bFÐ
«א��9 א����48 �א6/��»

øWO×{_« w� W¹e−*« s��« w¼ U� º
 s� Í√ ¨eF*« s??????� ©vÒMŁ®Ë ¨ÊQC�« s� ©Ÿc??????ł® w¼ ∫»«u??????'« ≠
 s�Ë bŠ«Ë ÂU??????Ž w� g³J�« Êu??????J¹ Ê√ V??????−¹ g³JÐ w×CO??????Ý
 «cJ¼Ë ¨5�UŽ w� …eF*« Ë√ fO²�« ÊuJ¹ Ê√ V−O� eF0 w×COÝ
 b bŠ«u�« ÊuJ¹ ”UM�« tÐ w×CO??????Ý Íc�« —u¦�« Ë√ qL'« d??????LŽ

Æ5¹dL 5�UŽ ÁdLŽ s� vC�
«א��*א=כ� -� אא6/��»

 œôË√ WŁöŁ …dÝ√ ÍbMŽË ¨…ušù« s� ÊUMŁ« ¨bŠ«Ë XOÐ w� s×½ º
øÎUFOLł UM� ÎUA³
 `Ðc½ Ê√ Δe−¹ qN� ÆÆ œôË√ WFÐ—√ wš√ bMŽË

 ÎUFOLł rNOKŽ oHM*« X½√Ë pOKŽ W�UŽ lOL'« ÊU
 «–≈ ∫»«u??????'« ≠
 WIHM�« ÊuJð Ê√ q¦� s¹œbF²� ÊuIHM*« ÊU
 Ê≈Ë ¨…bŠ«Ë W??????O×{Q�
 ULN� ÊU²O×{√ ÊuJð Ê√ s� bÐô t½√ d¼UE�U� ¨pOš√ vKŽË p??????OKŽ
 Ë√ tð—U& Ë√ t³ðd� s� q??????šœ t� bŠ«Ë q
Ë oHM� b??????Š«Ë q
 ÊU


ÆtK�« bMŽ rKF�«Ë ¨d(« tKLŽ
«א�$<א@ "?$<א»

øWO×{_« XË wN²M¹ v²� º 
ÆbOF�« lÐ«— s� »dG*« q³ o¹dA²�« ÂU¹√ dš¬ ∫»«u'« ≠

åezUł ÎöO� WO×{_« `Ð–ò
øqOK�« w� WO×{_« `Ð–√ Ê√ “u−¹ q¼ º

ÆÎöO� UN×Ð– s� l½U� ô ∫»«u'« ≠
«�«2�C א�כA א��!�

øwB�*« g³J�« `Ð– Δe−¹ q¼ º
ÆΔe−¹ rF½ ∫»«u'« ≠

«��F �אD א����»
øbOF�« …öB� WK�UJ�« W×O×B�« WHB�« `O{uð uł—√ º

 ÊUðb−??????ÝË bŠ«Ë Ÿu
— WF
— q
 w� ¨ÊU??????²F
— w¼ ∫»«u??????'« ≠
 �«dO³J²�« WF
— q
 w� Ÿd??????A¹ t½√ ô≈ ¨�«uKB�« s� U¼dOž q¦�
 Ê¬dI�« s� d�Oð U�Ë W%UH�« …¡«d bFÐ w¼Ë ¨lOL'« bMŽ W�ËdF*«
 …—u??????ÝË W%UH�« …¡«d qOË ©Íb¹e�«® ÍËœUN�« V¼c*« ¡ULKŽ bMŽ
 sŽ tO� œ—Ë U* Íb??????MŽ `ł«d�« u¼Ë ¨¡ULKF�« s??????� dO¼UL'« b??????MŽ
 q³ �«dO³J²�UÐ ŸdA¹ ÊU
 t½√® rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� w³M�«
 l³Ý v�Ë_« w� w¼Ë ¨.dJ�« Ê¬dI�« s� d??????�Oð U�Ë W%UH�« …¡«d

Æ�«dO³Jð fLš WO½U¦�« w�Ë �«dO³Jð
«�Gא���� "א Dא�»

øÎUŽdý s¹bOF�« …ö� rJŠ U� º
 sJ�Ë s¹bOF�« …ö??????� WOŽd??????ý vKŽ ¡ULKF�« l??????Lł√ ∫»«u??????'« ≠
 ¨W³ł«Ë U??????N½≈ qOË ¨W½uM??????�� UN½≈ q??????OI� UNLJŠ w??????� ·ö??????)«
 t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� w³M�« Ê_ ¨UNÐułË ÍbMŽ `ł«d�« `??????O×B�«Ë
 …öB�« Ác¼ ¡«œ_ v??????KB*« v�≈ rNłËd�Ð WÐU×B�« d�√ rK??????ÝË

Æ»ułu�« vKŽ ‰b¹ d�_«Ë
«א ��� ��אD א����»

 s* WO×²�« …ö??????� „UM¼ q¼Ë U??????NK³ WM??????Ý bOF�« …öB� q??????¼ º
øW½U³'UÐ wKBOÝ

 WM??????Ý UN� fO� UL
 ¨UNK³ WM??????Ý bOF�« …öB� fO� ∫»«u??????'« ≠
 ôË UNK³ qB¹ r� rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� w³M�« Ê_ ¨U??????¼bFÐ
 W¹u³M�« WM??????��« w� œd¹ r� UL
 ¨�UF
— lÐ—√ ôË 5²F
— ô U??????¼bFÐ
 lL??????�¹ r� t½√ UL
 ¨U¼bFÐ Ë√ bOF�« …ö� q³ …ö� w� VOžd²�«
ÆrKÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� w³M�« Ád√Ë U¼ö� WÐU×B�« bŠ√ Ê√

 W¹U³'UÐ wKBO??????Ý Íc�« wKBLK� Ê√ vKŽ q??????O�œ œd¹ r� ÎU??????C¹√Ë
 ¨w³M�« ‰u s� ô WO% …ö� ¡UI??????�²Ýô« …ö� Ë√ bOF�« …ö�
 ôË s??????�Š ôË `O×� bM??????�Ð ô ¨Ád¹dIð s� ôË ¨t??????KF� s??????� ôË

  ÆnOF{
«א�$כ�� ��� א���Iא1»

 ø�«dO³J²�« √b³ð v²�Ë �«uKB�« bFÐ �«dO³J²�« W×� w� U½u²�√ º
øwN²Mð v²�Ë

 VIŽ dO³J²�« V×²??????�¹ ÍËœUN�« V¼c*« ¡U??????LKŽ bMŽ ∫»«u??????'« ≠
 W??????�Lš p�–Ë ¨o¹d??????A²�« ÂU¹√ dš¬ v�≈ W�dŽ d−� s� ÷d� q

 dBŽ U¼dš¬Ë ¨WŁö¦�« o¹d??????A²�« ÂU¹√Ë d×M�« Âu¹Ë W�dŽ Âu¹ ÂU¹√
 dO³J²�« ¡ULKF�« s� dO¼UL'« b??????MŽË ¨bOF�« ÂU¹√ s� lÐ«d�« Âu??????O�«
 ULOÝ ôË …öB�« bFÐË …öB�« q³ �UË_« lOLł w� ŸËd??????A�
 WH� Í√ vKŽË d×M�« Âu¹ ÕU³� s??????� bOF�« …öB� ÃËd)« bMŽ
 UN³ŠU� vKŽ W¹u³M�« WM??????��« V²
 w� …œ—«u�« dO³J²�« �UH� s�

ÆrOK�²�«Ë …öB�« qC�√
«���6�� D
«4Jא

 tK� bL(«Ë® ∫rN�u sLO�« w� �«uKB�« bFÐ dO³J²�« w� lL�½ º
 Ác¼ �œ—Ë qN� ©ÂUF½_« WLONÐ s� UM� qŠ√Ë U½ôË√Ë U½«b¼ U� vKŽ
 œdð r� «–≈Ë ørK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� tK�« ‰u??????Ý— sŽ …œU¹e�«

øUMO�≈ �¡Uł s¹√ sL�
 Ÿe²M*«® »U²
 g??????�U¼ w� tOKŽ ’uBM*« Ê√ r??????KŽ« ∫»«u??????'« ≠
 ©—U¼“_« Õdý®?Ð ”UM�« bMŽ ·ËdF*«Ë ¨—«—b*« YOG�« s� ©—U²�*«
 UN½√ Í√ ≠ tK�« tLŠ— ≠ ÍœUN�« ÂU�ù« UNM�×²Ý« …œU¹e�« Ác¼ Ê√
 `O×� bM�Ð ô rK??????ÝË t�¬Ë tOKŽ tK�« vK� w³M�« sŽ …œ—«Ë dOž

ÆnOF{ ôË s�Š ôË
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