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 VFý g??O??Ž j???/Ë »u???K???Ý√ s???Ž W??�d??H??²??�

 ÆÆ pOð“ô«

 pOð“ô«  Ê≈®  ∫  ‰uIð  WE?Šö�  UNMOÐ  s??�Ë

 ¡«dLŠ »u³Š s� ÔtÓ½ ÒËd C Ó×Ô¹ ÂUFDÐ Êu�dG�
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«—U??�c??ð  lLł  vKŽ  fOð—u�ØdONA�«  w½U³Ý_«  bzUI�«

 tF� cš√ U� sL{ s� ÊUJ	 ÆÆWKL(«ØWKŠd�« ÁcN� WHK²��

 w	Ë ≠ËU�U�U�ËdÐuO²�« »u³Š ≠ pOð“_« WN�¬ ÂUFÞ s� WMHŠ

 »UÐ  s�  …d??¹œ_«  b??Š√  ÊU³¼d�  WDO�Ð  W¹bN�  UN�b�  tMÞË

 »u³Š  t³Að  UN½_  ∫  v??�Ë√  WJ³Š  Æ  Ê«dHGK�  ÎU³KÞË  „d³²�«

 ÆÆ ©©bMN�« “u� ®® rÝ« ÊU³¼d�« UNOK¼ oKÞ√ ÆÆ ÎöJý “uK�«

 ÂU� ∫ …dOš√ WJ³Š Æ bMN�« ÷—√ UNMOŠ ÁuMþ U� v�≈ W³�½

 VOK(«Ë dJ��« 5HOC� ÆÆ »u³(« pKð o×�Ð ÊU³¼d�«

 ÆÆ  rCN�«  qNÝ  ÆÆ  rFD�«  c¹c�  ÎU½u−F�  X×³
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 ÆÆ W??O??ÐË—_« …—U??I??�« Ëe??ž s� UNMJ9 ÆÆ ©©W??¹d??²??ð®® WL�{

 vIKð  X½U�  UL� sJ�  ÆÆ  .bI�«  r�UF�«  œöÐ  q� v�≈  UNM�Ë
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�
 t³Að …dLŁ s� …–ušQ*« »u³×K� ‚u×�� u¼ ÎUÝUÝ√ ËU�UJ�«

 vL�²	 UNðd−ý U�√ ÆÆ dH
_«Ë dCš_UÐ WDD�� —UO)«

 s� WOz«u²Ýô« oÞUM*« w	 UN²Ž«—“ e�d²ðË ÆÆ ©©U³�—u¦�« ®®

 wÐdž s� w*UF�« ÃU²½ô« WO³�Už Ê√ ô≈ ÆÆ WOÐuM'« UJ¹d�√

 d
UMF�« s� b¹bF�« ËU�UJ�« VO�dð w	 qšbðË Æ UOI¹d	√

 W³A�« W³¹d� ÆÆ W¹uK� t³ý …œU� ∫ 5�ËdÐuO¦�« 1≠ ∫ w¼Ë

 …œU� UN½u� rž—Ë ÆÆ …uNI�«Ë ÍUA�« w	 œułu*« 5O	UJ�UÐ

ØWN³M�  …œU??�  5�ËdÐuO¦�«  Ê√  ô≈  ÆÆ  5O	UJ�«  s�  nF{√

 i�UŠ2≠ Æ ‰u³K� …—b� UN½≈ UL� ÆÆ W¹u�b�« …—ËbK� WDAM�

 ÆÍUA�« w	 …d¦JÐ d	u²¹ ÆÆ iÐU� i�UŠ u¼Ë ∫ pO½U²�«

 Æ 40% Ë 25% 5Ð U� v�≈ UN²³�½ qBð ∫ Êu¼b�« 3≠

 U� «–≈ ÆÆ 12% v�≈ qBð ÆÆ WO�UŽ UN²³�½ ∫ 
UO�ôe�« 4≠

 20% sŽ ‰«uŠ_« s�Š« w	 b¹eð ô w²�« Âu×K�UÐ U¼U½—U�

 Ÿ«u½_« …œbF²*« 
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 w	 tM� Â«dł WzU� …—b� qBðË ÆÆ  W¹—«d(« W�UDK�  ÎULN�

 Æ ÎU¹—«dŠ Î«dFÝ 450 w�«uŠ v�≈ …—«d(UÐ r�'« b¹Ëeð
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 ÆÆ  b³J�«Ë  Âu×K�«  f	UM¹  Íc??�«  ÆÆ  b¹b(«Ë  —uH�H�«  s�

 Æ Õö�_« v�≈ W	U{≈

 Áö�uA�« ÆÆ w¼ Ác¼Ë

 X??×??³??
√ ÆÆ d??A??Ž s??�U??¦??�« Êd???I???�« c??M??�

 `Ðd�«  dO	Ë  Í—U& —bB� r¼√  Áö�uA�«

 p�– w	 V³��« ÊU� ÆÆ WO{—_« …dJ�« w	
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 w�U²�UÐË ÆÆ r�UF�« 
«—U� q� v�≈ Áö�uA�«
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—UB	  ÆÆ  d¦�√  UNOKŽ  VKD�«  œ«œ“«

 w	 w�Ëb�« ‚u��U� UNÐ W
U)« UN�«uÝ√

 qzU¼  œb??Ž  —uNþ  v??�≈  W	U{≈  ÆÆ  „—u¹uO½

 Æ  ‰U−*«  «c??¼  w	  W�öLF�«  
U�dA�«  s�

 Áö�uA�«  VO�dð  w	  qšb¹  UN²ŽUM
  ≠√

 dJ��«Ë VOK(«Ë ËU�UJ�« »u³Š ∫ q¦� d
UMF�« s� dO¦J�«

 q¦� œ«u*« s� dO¦� vKŽ Íu²% ÎU�uLŽ wN	 «c� ÆÆ WN�UH�«Ë

 Î«œ«u� d³²Fð w²�«Ë ©©5	œU*« ≠5ÝËdÐuO¦�« ≠5O	UJ�« ®® ∫

 Áö�uý  WFD�  Íu²%  YOŠ  ÆÆ  ⁄U??�b??�«Ë  r�−K�  …eH×�

 w²�« WOLJ�« fH½ w¼Ë ÆÆ 5O	UJ�« s� mK� 30 vKŽ …bŠ«Ë

 ©©q� 100≠150 ®® sšU��« Áö�uA�« s� ”Q� w	 błuð
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UÐËdA*«  w	  …œu??łu??*«  W³�M�«  s�  q??�√  d³²FðË

 sJ1 ô ÎUF³ÞË Æ ÂuO�OMG*U� Èdš√ œ«u� v�≈ W	U{≈ ÆÆ

 Ë√  XHK²š«  b�Ë  ÆÆ  UN²'UF�  bFÐ  ô≈  Áö�uA�«  q�Rð  Ê√

 X½U� YOŠ ÆÆ ÎU1b� tOKŽ X½U� ULŽ U¼œ«bŽ≈ ‚dÞ 
—uDð

 ËU�UJ�« —U¼“√ lLł vKŽ Áö�uA�« dOC% WI¹dÞ bL²Fð

 bFÐ  ULO	  Êu�uI¹  s??¹c??�«  ‰ULF�«  b??¹  vKŽ  ÆÆ  ©©…d??L??¦??�«  ®®

 —UM�« vKŽ UNBOL%Ë UNHOEMðË UNM� »u³(« ’ö�²ÝUÐ

 r²¹  Î«dOš√Ë  ÆÆ  
UNJM�«Ë  Ê«u??�_«  s�  dO¦J�«  ÃU²½≈  ·bNÐ

 e�dð ÎU¦¹bŠ Æ Áö�uA�« qzUÝË ËU�UJ�« …bÐ“ vKŽ ‰uB(«

 ÁdJ²Ð« Íc�« W'UF*« »uKÝ« œUL²Ž« vKŽ Áö�uA�« WŽUM


 o¹dÞ sŽ ÆÆ ©©bMO� n�«œË— ®® Íd�¹u��« dO³)« tÐ ÂU�Ë

 ËU�UJ�« »u³Š d¹Ëbð r²¹ YOŠ ÆÆ ©©conching ®® WOKLŽ

 ÆÂuO�« t	dF½ U� V�Š ÆÆ ÎULŽU½ ÎU�«u� UNzUDŽô

 W	Uł WI¹dDÐ kH×¹ ‚u×�� ∫ U�uJ�«  1≠ ∫ UNŽ«u½√  ≠»

 ∫ Áö�uA�« VOKŠ 2≠ Æ ‚ö??žù« rJ×� ÊUJ� w	 …œ—U??ÐË

 ·UC� WOMž Áö�uý sŽ …—U³Ž ÆÆ …dNý Ÿ«u½_« d¦�√ s�

 Æ  UOKO½UH�«  WNJ½Ë  dJ��«Ë  VOK(«Ë  ËU�UJ�«  …b??Ð“  UNO�≈

 ”U×M�UÐ WOMž ÆÆ e�d� rFÞ 
«– ∫ WM�«b�« Áö�uA�« 3≠

 W³�½ vKŽ Íu²% ∫ ¡UCO³�« Áö�uA�« 4≠ Æ ÂuO�MG*«Ë

 WOMO¹e²�«  Áö�uA�«  5≠ Æ  Âu�O�UJ�«Ë  —uH�H�«  s� …dO³�

 ÆnH�� Ÿu½  ÎUÝUÝ√ w¼ qÐ  ÆÆ  WIOIŠ Áö�uý d³²Fðô ∫

 Æ Áö�uA�UÐ …UDG*« W�Ë«dH�U� ÆÆ 5¹e²K� qLF²�¹
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 bOŽ q¦� 
U³ÝUM� w	 ÆÆ WHÞ«uŽ WIOIŠ sŽ …d³F*« e�d�«

 Ê√ ÊËœ p??�– q� a??�«  ÆÆ  Ã«Ëe???�«Ë œöO*« œUOŽ√ Ë√ V??(«

 eGK�« v�≈ t³ý√ ÎU¾Oý ÊU� Ê≈Ë ÆÆ d�_« WIOI×Ð ÎU	—UŽ ÊuJ¹

 5Ð jÐ d�« Ê√ WIOI(«Ë ø° ÆÆq??(« vKŽ wBF²�¹ Íc??�«

 ÆÆ WOLKF�« 
U	UA²�ô« bŠ√ s� ¡Uł b� Áö�uA�«Ë V(«

 …œU� vKŽ Íu²% Áö�uA�« Ê√ tO	 »—U−²�« X²³Ł« w²�«Ë

 w²�«  …œU??*«  fH½  w??¼Ë  ÆÆ  ©©5�U¦O�  wMO	  ®®  w¼  W
Uš

 Æ V??(« w??	 ÊU??�??½ù« lI¹ U�bMŽ U??¼“«d??	S??Ð ⁄U??�b??�« ÂuI¹

 X³Ł  –≈  ø°ÆÆ  UN²OL�Ð  oKF²²	  Áö�uA�«  VzU−Ž w½UŁ  U�√

 ÆÆ  ÍdA³�«  „öN²Ýö�  …b??F??*«  Áö??�u??A??�«  Ê√  ÆÆ  ¡ULKFK�

 … œU??*« V³�Ð p??�–Ë ÆÆ »öJK� WKðU� WOLÝ …œU??� ÊuJð b�

 lOD²�ð  ô  w??²??�«Ë  ©Methylxanthines®  W¹ËULOJ�«

 Íc�«Ë ÆÆ ÊU�½ù« r�ł w	 UL� WOKŽUHÐ UNLC¼ »öJ�«

 ÆÆ  
UŽUÝ ÀöŁ v�≈  5²ŽUÝ 5Ð U� rCN�«  WOKLŽ e−M¹

 WŽUÝ 18 w�«uŠ »öJ�« bMŽ WOKLF�« Ác¼ ‚dG²�ð ULMOÐ

 …bŽ VKJ�«  vKŽ dNEð WK¹uD�«  WOM�e�«  …b*«  Ác¼ ‰öš ÆÆ

 VKI�« 
UÐd{ w	 WŽdÝ ≠ ◊dH� ◊UA½® ∫ w�U²�U� ÷—«uŽ

 ≠ ROI²�« ≠ fLK�« œd−* WÞdH� WOÝU�Š ≠fHM²�« ‰bF�Ë

 ÎUłU&—« œ«œeð w²�« qł—_« 
öCŽ vKŽ …dDO��« Ê«bI	
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 ËU�UJ�« …bÐ“ Íu²%1≠ ≠∫ w�U²�U� ◊UIM�« s� WKLł vKŽ

 U0  ‰Ëd²�O�uJ�«  s�  iH�¹  Íc??�«  pO�Ë_«  iLŠ  vKŽ

 vKŽ  Áö�uA�«  ¡«u²Š«  2≠  Æ  5¹«dA�«  W¹ULŠ  w	  rN�¹

 s� r�'« ÊUOL% ÊUðœU� UL¼Ë ≠ 5½U²�«Ë ”U×M�« wðœU�

 ÊUÞd��« s� ÃöF�« w	 bŽU�¹ b� ≠ ÷«d�_« s� dO¦J�«

 
«œUC� s� t¹u% U* Î«dE½ ÆÆ Wšu�OA�« »—U% 3≠ Æ

 Æ 
UOB(« s¹uJð s� qOKI²�« vKŽ qLFð 4≠ Æ …b��ú�

 V³�ð b� 6≠ Æ »U¾²�ö� w�U¦� œUCL� W�UF	 …—b� UN� 5≠

 ÍbK'« `HD�« sŽ W�ËR�� dOž UNMJ� ÆÆ WOÝU�(« iF³K�

 Ê√ YOŠ ÆÆ ‰Ëd²�O�uJ�« W³�½ ŸUHð—« v�≈ ÍœRð ô 7≠ Æ

 Æ mK� 1.3 sŽ b¹eð ô UNM� Â«dž 100 q� w	 Êu¼b�« W³�½

 wz«cž rO−¹— ŸU³ð« ‰UŠ w	 UN�ËUMð sŽ ŸUM²�ô« V−¹ 8≠

 w	  Í—«d??Š  dFÝ ©©450≠500®®  vKŽ  Íu²% UN½u�  ÆÆ

 ÎUOŽu³Ý« 5ðd� UN�ËUM²Ð `BM¹ «c� ÆÆUNM� Â«dž 100 q�

 …œU¹“ ≠ rCN�« d�Ž ≠ ∫ v�≈ ÍœR??¹ UNO	 ◊«d??	ù« 9≠ Æ

 ÆÆ r�'« w	 ÂuO��UJ�« qLŽ ‰UDÐ≈ ≠ wHBM�« Ÿ«bB�«

 ÂbFÐ  `BM¹  10≠  Âu�OMG*«  …œU??�  vKŽ  UNz«u²Š«  V³�Ð

 Êu½UF¹ s*≠UN�ËUMð w	 ·«dÝù« ÂbŽ q�_« vKŽ Ë√≠UN�ËUMð

 ≠ WOLCN�« WŠdI�« ≠ WOÝU�(« ∫ q¦� WMOF� ÷«d�√ s�
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 Wł—bÐ ôu�uA�« sIAF¹ 
UO²H�«Ë ¡U�M�« Ê√ ·ËdF*« s�

 W³łË  q??�  bFÐ  UN�ËUMð  w??	  W×K�  W³ždÐ  ÊdFA¹Ë  …dO³�

 vKŽ ‰uB×K�  —UD	ù«  W³łË bFÐ  U
uBšË ¨q??�_«  vKŽ

 «c¼ dÝ u¼ U�  sJ�Ë  ¨…œUF��«Ë  ¡ËbN�UÐ  Í—u	  ”U�Š≈

 W¹cG²�«  «  uOzUBš√  `??{Ë√  øÈuK(«  ÁcNÐ  dO³J�«  Â«dG�«

 WŠ«d�«Ë ÃUN²ÐôUÐ ”U�Šù« dÝ Ê√ ¨r�_« ÃöŽË WML��«Ë

 5O	UJ�«  …œU??�  w??�≈  lłd¹  ôu�uA�«  ‰ËU??M??ð  bFÐ  WO�HM�«

 w³BF�«  “UN−K�  ôUF	  UDAM�  d³²Fð  w²�«  UNO	  …œułu*«

 —uH�« wKŽ b�u²O	 œUNłù«Ë VF²�« s� tBK�¹ ULN� ö�UŽË

 œ«u� œułË sŽ öC	 …œUF��«Ë ¡ËbN�«Ë WŠ«d�UÐ ”U�Š≈

 ÆÃ«e*« sŽ W�ËR�*« WOžU�b�« 
U³�d*« t³Að WOFO³Þ Èdš√

 ôu�uA�«  Ê≈  WBB�²*«  å…√d???*«ò  WK−�  w	  ¡ôR??¼  ‰U??�Ë

 
U¹u²��  l	—  w	  bŽU�ð  dJ��«  s�  W³�½  vKŽ  Íu²%

 s�  s¹—c×�  ÊU??�??½ù«  Ã«e??*  rEM*«  5½uðËdO��«  Êu�d¼

 UN½U�œ≈  w??�≈  ÍœR??¹  ÈuK(«  s�  
UOŽuM�«  Ác??¼  ‰ËUMð  Ê√

 ”U�Šù«  s??�  w½UF¹Ë  UNM�  Âd??Š  «–≈  r�'«  U¼bI²HO	

 UNM�  …dOG
  WFD�  ‰ËUM²Ð  `BM¹  «c??�  WÐPJ�«Ë  ◊U³ŠùUÐ

 ¨ôË√ VOD�« UN�«c0 ŸU²L²Ýö� ¡j³Ð UN�ËUMð r²¹ Ê√ ◊dAÐ

 ÊU�K�« ·dÞ wKŽ …œułu*« l³A�UÐ ”U�Šù« e�«d� `M*Ë

 Êu�d¼  Èu²��  l	d�  qOKI�«  —bI�«  «cNÐ  ¡UH²�ô«  W
d	

 
«bO�K�  W�bI*«  W×OBM�«  U??�√  Æa???*«  w??	  5½uðËdO��«

 w	 q¦L²²	 rO−¹d�« ¡UMŁ√ ôu�uA�« ‰ËUMð w	 6žd¹ wðö�«
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öŠd�«  »œ√ò  ∫tÐU²�  w	 —uBM� bL×� jK�¹ æ

 
öŠd�«  »œ√  s�  b¹bł  Ÿu??½  vKŽ  ¡uC�«  åWKO³M�«

 Íc??�«  »œ_«  u??¼Ë  ¨åWKO³M�«  
ö??Šd??�«  »œ√ò  tOL�¹

 sŽ  
«œUNýË r????NðUŽU³D½«Ë  ¡U??Ðœ_«  
öŠ— b
d¹

 Ác¼  sŽ  …—u??
  r????N¹b�  XK????JAðË  U???¼Ë—«“  oÞUM�

 sŽ  Y×³�«  w	  Îö???¹uÞ  n????�R*«  bNł  bI�Ë  ¨oÞUM*«

 ÊU�Ë r????�UF�«  w	 »U????²J�«Ë  ¡U??Ðœ_«  s� dO¦J�«  dOÝ

 vKŽ —u¦F�« u¼ Ác¼ Y×³�« W???OKLF� wÝUÝ_« Ê«uMF�«

 
UŽUM� dOOGð w	 XL¼UÝË ¨U� …œUNý X−²½« WKŠ—

 ‰U¦*«Ë ¨W???LN� 
ôu% b????
— Ë√ l???�«Ë rKþ l	œ Ë√

∫n�R*« s¼– w	 »U²J�« …dJ	 ÷dŠ Íc�« ‰Ë_«

 å5??�U??�??Ýò …d??¹e??ł v???�≈ W??K??O??³??M??�« ·u??�??O??A??ð W??K??Š—

 ÂuJ;«Ë  5OHMLK�  WBB��  X½U�  w²�«  WOÝËd�«

 w²�«Ë  ÍdBOI�«  bNF�«  w	  W�UA�«  ‰ULŽ_UÐ  rNOKŽ

ÆtÐœ√ wÝ—«œ Èb� ’Uš ÂUL²¼UÐ XOEŠ

 s¹dž ÂU??¼«d??ž  vKŽ n??�R??*«  Ãd??F??¹  ·u�OAð b??F??ÐË

 w	 qL% W??K??Š— w??¼Ë UOI¹d	≈ ‰U???žœ√ w??	  t??²??K??Š—Ë

 w	  WIOI(«  s??Ž  w??½U??�??½ù«  Y×³�«  `??�ö??�  UNðUOÞ

 w	 t²KŠ— 
¡U????łË ¨—u???'«Ë n??�F�«Ë r????�_« q¼U−�

 œUIM�« tOKŽ o????KÞ√ U* ÎU????OKLŽ Î«bO�& ¡«dL��« …—UI�«

 t²³�«d�® WOÐœ_« t�ULŽ√ ÂU????L²¼« d¼uł nO
uð w	

Æ©ÍdA³�« ¡UIA�«Ë ”R³�« qO
UH²� …e�d*«

 ÍbM�d¹_«  VðUJ�«  ¨uý  œ—U½dÐ  Ã—u−Ð  n�R*«  d1Ë

 Èd¹Ë  w²OO	u��«  œU??%ô«  v�≈  t²KŠ—  w	  ¨dšU��«

 Ê√ UNO	 œ«—√ w²�« t²KŠ— w	 uý œ—U½dÐ WOŽu{u�

 sŽ ÃËdð X½U� w²�« WOÐdG�« W¹UŽb�« j/ sŽ Y×³¹

 q³�  v²Š  ¨oÐU��«  w²OO	u��«  œU??%ô«  w	  …UO(«

 ržd�UÐË  ¨÷—_«  vKŽ  l�«u�«  W¹ƒd�  ¡d??*«  V¼c¹  Ê√

 w	 UOÝË— b{ 
UG�U³*« WG� uý œ—U½dÐ i	— s�

 W??¹ƒ—  s??�  lM1  ô  p??�–  Ê√  ô≈  W¹eOK$ù«  n×B�«

 a³D*« p�– bFÐ UM� —uB¹ –≈ ¨÷—_« vKŽ WIOI(«

ÆWOŽuOA�« qþ w	 ©l�b*« ÁdI	® s� Î«dšUÝ wÝËd�«

 —«uŠ —«œ YOŠ ¨W????	«dÞ tO	 ÎU???H�u� n�R*« d�c¹ UL�

 5�U²Ý 5ÐË —u²Ý√ ÍbOK�« uý œ—U???½dÐ WI	«d� 5Ð

 ô  XOO	u��«  Ê≈®  ∫X??�U??�  W×{«u�«  W¹bM�«  s??�  tO	

∫5�U²Ý ‰UI	 ¨‰UHÞ_« ÊuK�UF¹ n????O� Êu	dF¹

 Ác¼ XF��Ë ¨‰UHÞ_« ÊuÐdCð U?????O½UD¹dÐ w	 rJ½≈

 ÊuA�ð rJ½≈® tOKŽ 
œ— rŁ ¨©—u²Ý√ ÍbOK�« WÐUłù«

 X�u�« w	 dD*« s� Tłö*« ‰UHÞ√ fÐö� ŒU�ð« s�

 r????J½UJ�SÐË  —UD�_UÐ  ‰UHÞ_«  r²N¹  ô√  V−¹  Íc??�«

 l????OD²�ðË WŽUÝ nB½ w	 UNK�ž r²¹ fÐö� ¡«dý

 nO� UNLKŽ√ U½√Ë ÊbM� w	 w� WOÝË— …√d�« qÝdð Ê√

 `�ö� dOG²ð Ê√ ÊËœ s�Ë ¨©—UGB�« ‰UHÞ_« q�UF¹

 X½U�Ë ¨©p½«uMŽ w³²�«® ‰U�Ë ÎU	ËdE� UN� b� 5�U²Ý

 …U²	 s¹dAŽ 
błËË ÊbM� v�≈ 
œUŽ U�bMŽ …QłUH*«

 Êu²Ý√ s� VKD¹ 5�U²Ý s� ÎU???ÐUDš 
ö�UŠ WOÝË—

ÆU¼bŽuÐ ¡U	u�«

 VðUJ�«Ë  w??z«Ëd??�«  WKŠ—  sŽ n�R*«  Àb×²¹  rŁ  s??�Ë

 w	  ÂUM²O	  v??�≈  5ÝU¹  VðU�  Íd??z«e??'«  wŠd�*«

 WKŠ—  w??¼Ë  ¨Âd??B??M??*«  Êd??I??�«  s??�  
UMO²��«  W¹UN½

 w	 w�UM²OH�« VFAK� …d???šQ²*« o(« WšdB� w????ðQð

 UL� ¨Áœö³� w�dO�_« ËeG�« b{ W???¹—d×²�« t²�dF�

 ¡«c(« Ë– qłd�«® …dONA�« t²OŠd�� w	 p�– vK&

 v�M¹ ôË ¨WKŠd�« pKð wŠË s� UN³²� w²�« ©wÞUD*«

 …d¹e'« t????³ý w	 UO	«—u� uðd³�« sŽ Y¹b(« n�R*«

∫t²KŠ— ÍËd¹ Íc�« eO�—U�Ë WOÐdF�«

 bL×�  ∫  n??�R??*«  ≠  WKO³M�«  
ö??Šd??�«  »œ√  ∫»U??²??J??�«

 —uBM�

 ≠  ÷U????¹d????�«  2011≠ W??O??Ðd??F??�«  W??K??−??*«  ∫d???ýU???M???�«

ÆjÝu²*« ∫lDI�« ≠ W×H
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حاكم الأدباء العرب 
ُ
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√Ë ¨wŁ«d²�« o�M�« vKŽ WÐU²J�«

 “«u� o�½ WŽUM
Ë À«d??²??�«  ÂUNK²Ý« v??�≈  ¡U???Ðœ_«  ÁU??&«

ÆWOŁ«d²�« ’uBM�« o�M�

 ”U³²�ôUÐ À«d²�« vKŽ iF³�« ÍbFð u¼ dEMK� XHK*« sJ�

 U� u¼Ë ¨wK
_« —bB*« v�≈ …—Uýù« ÊËœ qIM�« Ë√ 5A*«

Æ—«d
ù« o³Ý l� Î«uDÝ d³²FÔ¹

 v�≈ lłdð À«d²�« v�≈ …œuF�« …d¼Uþ Ê√ œUIM�« iFÐ Èd¹ Ë

 Ÿ«bÐù« ‰ËU×¹ qOłò s� WFO−H�UÐ wÐœ_« lL²−*« —uFý

ÆåWF{«u²� t²	UIŁ sJ�

 l�  q�UF²�«  Ê√  ÍbM'«  Íd�¹  wŠd�*«  VðUJ�«  Èd??¹Ë

 ∫ÎôË√ò …—Ëd{ s� d¦�√ tLJ% W
Uš a¹—U²�«Ë W�UŽ À«d²�«
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 U½bŽU�ð  œdH²�U	  ¨ÎU
uBš U�«—b�«  w	Ë  ÎU�uLŽ  Ÿ«bÐù«

ÆåWOŁ«d²�«Ë WO�¹—U²�« W
U)« UM*«uŽ tOKŽ

 V−¹ Ÿb³*« Ê√ ÈdO	 w½Ë—UA�« nÝu¹ b�UM�«Ë ’UI�« U�√

 Ÿ«bÐû� Î«—bB� Á–U�ð« ·bNÐ fO� ¨tŁ«d²Ð t²K
 lDI¹ ô√

 bIH¹ s�Ë ¨W??�_« …d??�«– u¼ À«d²�U	ò W�UŽ W	dFLK�  U/≈Ë

 ¡UÐœ_« iFÐ `LK½ nÝú� UMMJ� ¨t²OB�ý bIH¹ tðd�«–

 ’uB½  „UM¼Ë  ¨À«d??²??�«  s�  UNKL�QÐ  ÎUBB�  Êu�³²I¹

 WNłË s� d³²F¹Ë ¡UŽœ« «c¼Ë ¨wŁ«d²�« o�M�« fH½ c�²ð

ÆåW�dÝ ÍdE½

 oKD*« i	d�« ÊS	 q¹d³ł bL×� wz«Ëd�« dE½ WNłË s�Ë

 Ê«bI	  YOŠ  s??�  WO³K��«  Á—U???Ł¬  t??�  X½U�  wÐdF�«  À«d²K�

 w�U²�UÐË  ¨wÐdG�«  dJHK�  WOF³²�«Ë  …eOL*«  WOMH�«  WOB�A�«

 tF� q
«u²�«Ë tzUOŠ≈Ë À«d²�UÐ  ◊U³ð—ô« v�≈  …uŽb�«  ÊS	

 WOÐU−¹≈Ë W×O×
 …uŽœ w¼ ¨…d
UF*« WOMH�« ‰ULŽ_« w	

 …œUŽ≈Ë 
«c�« œ«œd²Ý« qO³Ý w	 …b�R� ÎUÞuDš q¦9 UN½_

 w	 u¼ tI³Dð qÐ ÍdE½ Y¹bŠ œd−� «c¼ fO� ¨ UN	UA²�«

 w½uŽdH�«Ë w�öÝù«Ë wÐdF�«  À«d²�«  ÂUNK²Ýô tðôËU×�

 s�  – ÊU??�e??�« d??š¬ ÂU??�≈ò UNM� 
U??¹«Ëd??�« s� b¹bF�« w	

 – W¹dI�« bOÝ  – q³'« WFK�  – w³M²*« VOD�« uÐ√ ‚«—Ë√

Æ åÕU³B�« …d¼“

 ÂUNK²Ý«  WA�UM�  v??�≈  5??Ý—«b??�«Ë  œUIM�«  q¹d³ł  u??Žb??¹Ë

 ‰ËU×½  s×M	å¨…d
UF*«  W??O??Ž«b??Ðù«  ‰U??L??Ž_«  w??	  À«d??²??�«

 Î«bOKIð  fO�Ë 
«c??�«  sŽ Î«dO³Fð t�uLŽ w	 UMÐœ√ ÊuJ¹ Ê√

 ÂUNK²Ýô« WI¹dDÐ À«d²�«  l� q�UF²½ Ê√ ◊dAÐ ¨s¹dšx�

ÆåuD��« fO�Ë

 l� q�UF²¹ VðUJ�« Ê≈ò nÝu¹ —bÐ w�uý b�UM�« nOC¹Ë

 l� 
U×M�«  q�UF²¹  UL� ¨a¹—U²�«  Ë√  …—uDÝ_« Ë√  À«d²�«
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Æå…UO×K� t²¹ƒ— œUFÐ√ s� bF³� ÎUOŽu{u�

 WOŠò UN½_ ¡UOý_« Ác¼ rNK²�¹ ô√ V−¹ VðUJ�« Ê≈ ‰uI¹Ë

 tOKŽ  d³F¹  d�−�  `KBðË  WOŽUL'«  
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 V−¹Ë ¨…d
UF� ÈƒdÐ  Δ—UI�«  Ê«b??łË v�≈  qBO�  Ÿb³*«

 s� —ËU×¹ WFM�_« s� WŽuL−� v�≈ VðUJ�« bMŽ ‰u×²ð ô√

Æåb¼UA*« Ë√ Δ—UI�« UN�öš

 uD��«Ë  a¹—U²�«  ÂUNK²Ý«  5Ð  Î«dO³�  ÎU�d	  WLŁ  Ê≈  ‰uI¹Ë

 UN²G�  lMDBðË a¹—U²�«  
«œdH� bKIð  w²�«  ‰ULŽ_U	  tOKŽ

 åWJO²½_«ò sŽ YŠU³�« `zU��« VÞU�ð WHz«“ ÎôULŽ√ Ê ÒuJð

 w	 …UO(« YÐ wMFO	 wIOI(« wMF*UÐ a¹—U²�« ÂUNK²Ý« U�√
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ÆvMF*«Ë WOMH�« W¹UŽd�«Ë WHOþu�« q¦� qzU�� w	 5K�Q²�

 wMH�«  À—ù«  ‰u??Š  WILF�  W???Ý«—œ  »U²J�«  sLC²¹Ë  UL�

 ‰öš WO�öÝù« w???{«—_« w??	Ë ¨U???ÐË—Ë√ w??	 w??�ö??Ýù«

Æs¹dAF�«Ë dAŽ lÝU²�« 5½dI�«
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 »U²J�« «c¼ w	 W�Ozd�« d
UMF�«Ë U¹UCI�« ÊUH�R*« Â ÒbIÔ¹

 ÎU�OH½  ÎUOLKŽ  ÎUFłd�  »U²J�«  qJAO�  ¨ŸU??M??�≈Ë  Õu??{u??Ð

 Í—UC(« d¼u'« fJF¹ uN	 ¨¡«u��« vKŽ …¡«dIK� WF²�Ë
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U×H
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 n�u�«ò  s�  rŽbÐ  ¨w{U*«  ÊdI�«  s�  
UOMOF�²�«  lKD�

 …—ULF�«Ë  sHK�  ÊU??š  U??ž¬  Z�U½dÐË  å
UO½U�½û�  wMÞu�«

 f²ÝuýUÝU�  bNF�Ë  ¨œ—U??	—U??¼  WF�Uł  w??	  WO�öÝù«
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ÆW¹bMN�« 
UÝ«—bK� w�dO�_« bNF*«

اصدارات ثقافيةاصدارات ثقافية

1
 Ø sL¦�« WFHðd� …—uðUH�« w¼√ Í—œ√ ô

Æ Á—UFÝ√ w	 k¼UÐ ÕdH�« u¼ Â√

2
 
U
U
— oKÞ√ p³K� W¼u	 s�

 Æ p� Í—UE²½«Ë w³Š

3
 ÎU½uMł d¦�√ Ëb³MÝ

 oAF�« s� UM�eK¹ U� U½dšœ« «–≈

 Æ ÎUF� UM�H½_ 5M(« s� UM�eK¹ U�Ë

4
 —«b'« jIÝ√ …c	UM�« X×²	 ULK�

 Æ `¹d�« s� WOAš UNOKŽ ÁdE½

5
 s�  
U	  U�  vKŽ  t½eŠ  jIÝ√  w³K�  X×²	  ULK�

 Æ dLF�«

6
 Ø bF�« “ËU−²¹ „UM¼ U� q� ÊUMŁ« Ë√ bŠ«Ë

 v�Mð W³ÝU(«  WŁöŁ Ë√ bŠ«Ë

 Æ s�e�« UN¹√ pÐôËœ qš«bÐ UNKIŽ

7
Ø wz«—Ë Íd& 
U¹UM³�« Ê√ u¼ wLKŠ dO�Hð

Ø wM� »ËdNK� WFÝUý w�U�√ Ÿ—«uA�«

 Æ WK�UJ�« p	U
ËQÐ pMŽ Y×Ð√ U½√Ë

8
 WMšUÝ …uN� Ø œ—UÐ ¡U²ý wM�eK¹ ÊU�

 W½uK� ‰UHÞ√ W³OIŠË Ø W�Ë«dH�« rFDÐ WJKŽ

 Æ WI½U)« p²�U�²Ð«Ë Ø WO�M� 
«—U�cð UNKš«bÐ

9
 w²L
 YÐ√ œuÝ_«Ë iOÐ_UÐ

 Æ w½U�� oDMð UNK� Ê«u�_UÐË

10
 Ê«dOD�UÐ WO½UŁ q� rK×¹ Í—uHBŽ

 Æ t×²HÐ rK×¹ hHI�« »UÐË

11
Ø WHOH)« t×¹—Ë Ø w�UOš vKŽ tðuDÝ

 Æ dODðË Áb¹ vKŽ Wý«d	 j%

12
 Ø W¹UN½ Ë√ W¹«bÐ UN� X�O� UMMOÐ W�öF�«

 Æ œuK�K� WKłR*« U½—ULŽ√ s� »d{ UNMJ�

13
Ø …œU²F*« p×�ö0 p²LÝ— ÂuM�« q³�

 Æ pOKŽ ·dFð√ r� 
u×
 U�bMŽ

14
 …—dJ²*« ‚uA�« ‰UDŽQÐ

 Æ gOŽ√ w� w*√ ÊUO�MÐ Vž—√
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