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Lא�17' ..  ��כ��
 ÆÆ WO³KI�« W¹Ëd²�« hI½ WIOIŠ ”UM�« rKF¹   ô  º 

øWKJAL�« ÁcN� r�dO�Hð UL� 
  U� tLłd²¹   WO³KI�« W¹Ëd²�« hIM�   wIOI×�« dO�H²�«  ≠ 
 oOCð  s�  VKIK�  Âb??�«  aCð   w²�«  sO¹«dAK�  Àb×¹ 
 WDK−�« rŁ W¹—bB�« W×Ðc�« ÀËbŠ v�≈   ÍœR¹   œ«b�½«Ë
 d�_« W−�UFL�« sŽ ‰eFLÐ ‰«uŠ_« �¡UÝ «–≈ WO³KI�«
 sŽ tH�uð rŁ VKI�« qLŽ   w	 —uB� tOKŽ Vðd²¹   Íc�«

 Æ …U	u�«Ë qLF�«
  Íc�«  u×M�«  vKŽ  UNL�UHðË  WKJAL�«  �UO¦OŠ  rNH�Ë
 Ê√ YOŠ VKI�« W¹Ëdð WO�¬  ÷dF²ÝQÝ …U	u�UÐ œbN¹ 
 W�Uš sO¹«dý WDÝ«uÐ  UN�H½   ÍcGð  VKI�«  WKCŽ
 vŽbðË ¡«cž   s� tłU²×ð U�Ë sO−��ô« UNO�≈ qL×ð
 WOL�  —bI½  UM¼Ë  ò WOłU²�« å   Ë√  ò WOKOK�ô« å   sO¹«dA�«
  u×MÐ UODÝË WŠ«d�« W�UŠ   w	 VKIK� aCð   w²�« Âb�«
 WIO�b�«   w	  ò d²�  lÐ— å   Í√  ò WIO�œ  Ø d²�  q� å≤μ∞   
 Ë√  U�  bN−Ð  h�A�«  ÂuI¹   U�bMŽË  U³¹dIð  …bŠ«u�«
 œ«œe¹   VKI�«  qLŽ  ÊS??	  ö¦�  ‰UFH½ö�  t{dFð  ¡UMŁ√
  s¹cK�« ¡«cG�«Ë sO−��ö� WłUŠ …œU¹“ v�≈   ÍœR¹   UL�
 WO³KI�« W¹Ëd²�« hI½   w�U²�UÐ Âb�« WDÝ«uÐ tO�≈ ÊöL×¹ 
 s� VKI�« WłUŠ WO³K²�   w	UJ�« Âb�« œułË ÂbŽ   wMFð
 tOKŽ oKD½ Ê√ sJL¹   Íc�« ‰U×�« ¡«cG�«Ë sO−��ô«
 r−M¹   U� bŠ«Ë Ê¬   w	 sO−��ö� Á—UI²	«Ë VKI�« Ÿuł
 Æ VKI�« WKCŽ ¡UA²Š« Ë√ W¹—bB�« W×Ðc�« ÀËbŠ tMŽ
 WO³KI�« WDK−�«Ë W¹—bB�« W×Ðc�« sOÐ ‚d	 WLŁ q¼  º 
 —U³²ŽUÐ �UOL�²�« XHK²š« Ê≈Ë tð«– ¡wA�« ULN½√ Â√

øVKI�« W¹Ëdð hI½ sŽ ZðU½ ULNOK� Ê√
 Èd−�   w	  q�U×�«  oOC²�«  r−Š  Á—dI¹   ‚dH�«  ≠ 
 W¹—bB�«  W×Ðc�«  Z²Mð  –≈   ̈VKIK�  W¹cGL�«  sO¹«dA�«
 oOCð  W−O²½  WO³KI�«  sO¹«dAK�   ÎUOzeł   Î«œ«b�½«
  ÎUL�√  Àb×¹   «c¼Ë  WOłU²�«  s??O??¹«d??A??�«  ÷U??³??I??½«  Ë√
 ¡UA²Š«  U�√  bN−�«  sŽ  U³�Už   tH�u²Ð  ‰Ëe¹   i¹dLK� 
 q�U� œ«b�½«  W−O²M	  ò WO³KI�«  WDK−�« å   VKI�«  WKCŽ
 ÂbK�  `L�ð  ô  ò …d¦š å   WDK−Ð   włU²�«  ÊU¹dA�«   w	
  ÊU�  VKI�«  WKCŽ  s�  ¡e??ł  »d�²O	  Ád³Ž  —ËdL�UÐ

 Æ ÊU¹dA�« p�cÐ ÈËd¹ 
G���^�Tא= 

øWKJA� nO�uðË nOMBð U�  º 
 UŽuOý WO³KI�« ÷«d�_« d¦�√ s� VKI�« W¹Ëdð hI½  ≠ 
 WKJAL�«  œuFð  UHKÝ �d�–  UL�Ë   w�U×�«  X�u�«   w	
 W×Ðc�UÐ   Î«¡bÐ VKIK� WOłU²�« sO¹«dA�« W¹Ëdð hI½ v�≈
 W×ÐcK�  …dI²�L�«  dOž   W�U×�UÐ  «—Ëd????�Ë  W??¹—b??B??�«
 UN½QÐ  nMBð  p�c�   ̈VKI�«  WKCŽ  ¡UA²ŠUÐ  ¡UN²½«Ë
 …—uD²L�«  ‰Ëb�«   w	  …U	uK�  WO�Ozd�«  »U³Ý_«  bŠ√
 V³�Ð �uL¹   �«d¹bI²�« V�×ÐË ¡«u��« vKŽ WO�UM�«Ë
 h�ý  ò ÊuOK� å   ∑ Æ ≤   u×½  r�UF�«   w	  ÷dL�«  «c??¼
 ò ÊuOK� å  ±±   v�≈ WKOB×�« ŸUHð—« l�u²L�« s�Ë U¹uMÝ

 Æ Â   ≤∞≤∞ÂUŽ ‰uK×Ð h�ý 
 V??K??I??�« ÷«d?????�√ W??−??O??²??½ �U???O???	u???�« W??³??�??½ Ê√ d??�c??¹
 ÀU½ù« sOÐ UNMŽ —u�c�« sOÐ vKŽ_« U�uLŽ sO¹«dA�«Ë
 U�UŽ å   ¥μ  ò sÝ bFÐ  UNM�  ò • å   π∞t²³�½ U�  Àb×¹Ë
 ÊuðuL¹   dJ��« v{d� s�  ò • å  ∑μW³�½ Ê√ sOŠ   w	
 W×Ðc�«  U??¼“d??Ð√Ë  sO¹«dA�«Ë  VKI�«  ÷«d???�√  V³�Ð
 ò WO³KI�«  WDK−�« å   VKI�«  WKCŽ  ¡UA²Š«Ë  W¹—bB�«
 W×¹dA�« Ác¼ �UO	u� “dÐ_« V³��« ÊöJA¹   Ê«cK�« 

 Æ r�UF�« Èu²�� vKŽ v{dL�« s�
 sOÐ  …U	uK�   w½U¦�«  V³��«  sLO�«   w	  nMBð  ULO	
  w	 sLJ¹   WKJAL�« d¼uł sJ� WO³KI�« ÷«d�ô« WKLł
 W{«dL�« r−Š œb×ð   w²�« WIO�b�« �«¡UBŠô« »UOž 

 Æ sLO�«   w	 WO³KI�« WDK−�«Ë W¹—bB�« W×Ðc�UÐ
 q�UŽ  �UI�«  ÊQÐ  WOMÞu�«  WO×B�«  �UÝ«—b�«  bOHðË
 błË WÝ«—b�« ÁcNÐË   ̈WO³KI�« WDK−K� qI²�� …—uDš
 v�≈ XK�Ë –≈ vKŽ_«   w¼ sO½e�L�« �UO	Ë W³�½ Ê√
 r�  sO½e�L�«  dOž   sOÐ  q�√   w¼  ULMOÐ  ò • å   μ Æ πW³�½

 Æò • å  ≤ Æ ¥bF²ð
3��A60א�' כ

 UNO�≈  V�M¹   w²�«  q??�«u??F??�«  vKŽ  U�u	Ë  º 
 …UO×�«  d¼UE�  s??�  U??¹√  p??¹√d??Ð  hI½  ÀËb???Š
 WKJAL�«   w�UMð   w�  rN�ð   w²�«  �UO�uK��«Ë

øVKI�« vKŽ dD��« …œU¹“Ë
 W×Ðc�« ŸuOýË ÀËbŠ …œU¹“   w	 r¼UÝ `ł—_« vKŽ  ≠ 
 �QA½ …œbF²� q�«uŽ WO³KI�«  WDK−�« «c�Ë W¹—bB�«
 U�Ë   włu�uMJ²�«  ÂbI²�«Ë   wŽUMB�«  —uD²�«  qþ   w	
 ‰uO�Ë  WAOFL�«  ◊UL½√Ë  q³Ý  qON�ð  s�  tO�≈  U??¹œ√
 rN�u³�Ë ◊UAM�«Ë W�d×�« qOKIð v�≈ ”UM�« s� dO¦J�«
 …d??	Ë  UNM�Ë  WAOFL�«  vKŽ  WKOšœ  WOðUOŠ  ◊U??L??½Q??Ð
 dOž   ‰UJý√Ë  Ÿ«u½QÐ   w×B�«  dOž   ¡«cG�«  ·UM�√
 UM�√ d¦�_« WOK×L�« W¹cž_« sŽ «dO¦� bF³�«Ë …œuNF�

 Æ ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« s� sOMšbL�« œbŽ b¹«eðË …bzU	Ë
 vKŽ �«dýRL�« s� dO¦J�« qL×¹   tð«– bŠ   w	 «c¼Ë
  w	 WOKLF�«   w²Ðd−ð ‰öš sL	 WKJAL�« …—uDš …œU¹“
 qBð   w²�« �ôU×�« Ê√ XEŠô VKI�« v{d� W−�UF� 
  w	  dL²��  b¹«eð   w	  �«uMÝ  cM�  vHA²�L�«  v??�≈
 lL²−L�« vKŽ WKOšœ …b¹bł WOz«cž   ◊UL½« ‰ušœ qþ 
 ‰U×�«  WIOIŠ   w	  UNMJ�  ”U??M??�«  sOÐ  U???ł«Ë—  �b??łË

 Æ W×B�« vKŽ —«d{_« s� dO¦J�« qL×ð
  w	  WOŽUMB�«Ë  W¹ËULOJ�«  œ«uL�«  ‰u??šœ  V½Uł  v??�≈
 rFD�« �UJ³�� ‰öš s� tMO�×ð p�c�Ë ÂUFD�« kHŠ 
  ÎöOLł   ÎUI½Ë—   wDFð   w²�« WOŽUMB�« Ê«u�_«Ë W×z«d�«Ë

 Æ W³KFL�« �UÐËdAL�«Ë �U¹uK×�«Ë W¹cžô« qJA� 
 Âb�²�ð   w²�«  WOŽUMB�«  �U??½u??�d??N??�«  Ê√  p??ý  ôË
 U¼—«—œ≈ …œU¹“Ë UN�u×� qł√ s� �U½«uO×�« sOL�²�
 …ËöŽ   ̈dD��«  …d??z«œ  ŸU�ð«   w	   Î«—Ëœ VFKð  VOK×K�
 …UO×�«  �U³KD²�  v??K??Ž  d??O??³??J??�«  X??	U??N??²??�«  p???�–  v??K??Ž
 tKÐU�   Íc???�«Ë  W�bI²L�«  �UFL²−L�«   w	  W¹dBF�«
 W¹œUB²�ô«  ”UM�«  ‰«uŠ√   ÍœdðË  qLF�«  ’d	  WK�
 …œU¹“   w	  UN�UNÝ≈Ë  …dOIH�«  �UFL²−LK�  W³�M�UÐ
  w	  dO³J�«  ÂbI²�«  «c�Ë   w³BF�«Ë   w�HM�«  dðu²�«
 dðuO³LJ�«  WOMIðË  �ö??�«u??L??�«Ë  �ôU??B??ðô«  qIŠ 
 U³KÝ fJF½«Ë WAOFL�« d�¹   Á—ËbÐ «c¼Ë �U�uKFL�«Ë

 Æ w�uO�«   w½b³�« bN−�« WK�Ë W�d×�« nF{   w	
 s� WKB²� WIKŠ q??J??ý Ád???�– o??³??Ý U???�Ë p???�– q??�
 VKI�« q�UA� dODš u×½ vKŽ �bF�   w²�« q�«uF�«
 �ôö??²??Žô«Ë  WO³KI�«  W¹Ëd²�«  hI½  UNM�Ë  WHK²�L�«

 Æ UNMŽ W−ðUM�«
G1�,� '60א�

 WO³KI�« W¹Ëd²�« hI½ ¡uA½ q�«uŽ   w¼ U�  º 
øÎ«dODš   Îv×M� Á–U�ð«Ë ÷dL�« —u¼bðË

 W³�½ …œU¹“ U¼œułË vKŽ Vðd²ð   w²�« q�«uF�« s�  ≠ 
 ÀËb??Š  r??Ł  s??�Ë  WOłU²�«  s??O??¹«d??A??�«  VKBð ÀËb???Š

 ∫ UL¼Ë UNM� sOO�Oz— sOL�� d�–QÝ oOCð
 UNM�   Í√  œułË   ÍœR¹   b�   w²�«  Èd³J�«  q�«uF�«  ≠ 

 Æ sO¹«dA�« oOCð ÀËbŠ v�≈ …œdHM�
 VKBð ÀËb×� UNF� ÂeK¹   w²�« ÈdGB�« q�«uF�«  ≠ 

 Æ UF� WFL²−� UNM� q�«uŽ WŽuL−� œułË sO¹«dA�«
 ∫ Èd³J�« q�«uF�« qLAð YOŠ

 ÀËbŠ …œU¹“   w	   Î«“—UÐ   Î«—Ëœ VFK¹   Íc�« sOšb²�«±  ≠ 
  W³�½  ’UI½≈Ë  ò  Ø   —UC�«  ‰Ëd²��uJ�« å   …b��√

 ∫ s� tMŽ r−M¹   U�  òØ  bOHL�« ‰Ëd²��uJ�« å
  włU²�« ÊU¹dA�« W½UDÐ WHOþË   w	 »«dD{« À«bŠ≈  ≠ 

 Æ VKIK� 
 Æ ÊU¹dA�« —«bł   w	 ZMAð  ≠ 

 �U×OHB�«  ‚U??B??²??�«  WOKÐU�   w	  …œU????¹“  À«b????Š≈  ≠ 
 Æ W¹u�b�«

 Æ w½U¹dA�« Âb�« jG{   w	 ŸUHð—«≤  ≠ 
 Æ Âb�« Êu¼œË  ò ‰Ëd²��u� å  w	 ŸUHð—«≥  ≠ 

 Æ dJ��« ¡«œ  ≠¥ 
 ∫ qLA²	 ÈdGB�« q�«uF�« U�√

  WOKzUŽ  WB�  œułË   ̈fM−�«   ̈dLF�«   ̈w�HM�«  dðu²�«
 W�d×�«  WK�   ̈ © W½«b³�« ®   Ê“u�«  …œU¹“   ̈ © WŁ«—u�«  q�UŽ ®
 …uNI�«  ‰ËUMð   w	  ◊«d????	ù«   ̈WO{U¹d�«  s??¹—U??L??²??�«Ë

 Æ WOKGL�«
 ∫ w¼   ̈ÎU¦¹bŠ WHA²J� q�«uŽ „UM¼ Ê√ v�≈ W	U{ùUÐ

 pJHð  sŽ r−M¹   wMO�√  iLŠ u¼Ë  ∫ sO²�OÝu�uN�«
 ÕdDð …œU� v�≈ Á—ËbÐ ‰u×²¹Ë   ̈�UMOðËd³�« »öI²Ý«Ë

 Æ© sO²�O��« ®  vŽbð r�−�« s�
 WDOÝË œ«u�  œułË v�≈  ÃU²×ð  Ác¼ ‰u×²�«  WOKLŽË
     © B∂ q¦� �UMO�U²OH�«  iFÐË  © pO�uH�« ®   iLŠ q¦�

≠  B±≤ ®Æ 
 Æ WOÐUN²�« �UO�¬

 Æ …—dJ²L�« �U½U²½ù« ÀËbŠ  ≠ 
 Æ sOłuO½d³OH�«  ≠ 

 -  א�$א� ���$$א=
 ÀËbŠ  ¡«—Ë  nIð   w²�«  »U³Ý_«  WKLł  U�  º 

øVKIK� W¹Ëd²�« hI½
  w	  hIM�«  v�≈   ÍœRð   w²�«  …œbF²L�«  »U³Ý_«  ≠ 
  sO¹«dA�«   w	 ÷d� œułu� U�≈ œuFðË   ̈VKI�« W¹Ëdð 
 W�öŽ ô Èdš√ »U³Ý_ Ë√ VKIK� W¹cGL�«  © WOKOK�ù« ®

 ∫ q¦� sO¹«dA�« ÁcNÐ UN�
 © WOłU²�« ®   WOKOK�ù«  sO¹«dA�UÐ  oKF²ð   w²�«  ÷«d??�_«

 ∫ qLAðË 
 Æ ÊU¹dA�« oOCð  ≠ 
 Æ ÊU¹dA�« ZMAð  ≠ 

 Æ ÊU¹dA�« W½UDÐ WHOþË ¡uÝ  ≠ 
  ̈WOłU²�«  sO¹«dA�UÐ  UN�  W�öŽ  ô  Èd??š√  ÷«d�√  ≠ 

 ∫ q¦� 
 Æ VKI�« �U�UL� ÷«d�√  ≠ 

 Æ b¹bA�« Ë√ jÝu²L�« Âb�« dI	  ≠ 
 Æ VKI�« W�U�{  ≠ 

 Æ VKI�« Ÿd�ð  ≠ 
 Æ VKI�« RÞU³ð  ≠ 

 ¡wAÐË   ̈sO¹«dA�«  oOCð  WO�¬  ‰uŠ  �U¹dE½  „UM¼Ë
 ∫ UN½QÐ �d�– qOBH²�« s�

 © ‰Ëd²��uJ�« ®   —u³Ž   Í√  ∫ jO�³�«  —u??³??F??�«  W??¹d??E??½
 sD³L�«  ¡UAG�«  d³Ž  ÊU¹dA�«  Èd−�  s�  Êu¼b�«Ë 
 W�UŽ≈Ë tIOCð v�≈ W¹UNM�«   w	   ÍœR¹   UL� t²×ð t³ÝdðË

 Æ Ád³Ž Âb�« —Ëd�
 ÀËbŠ  d�Hð  W¦¹bŠ  W¹dE½   w¼Ë  ∫ WOÐUN²�ô«  W¹dEM�«
  w	 V³�²ð WOÐUN²�« WO�¬ œułË sŽ rłU½ t½QÐ oOC²�«
 s� UNOKŽ Êu¦ŠU³�« ‰b²Ý«Ë   ̈sO¹«dA�« VKBð ÀËbŠ 
  w	 WOÐUN²�ô« q�«uF�«  ŸUHð—« œułË ·UA²�« ‰öš

 Æ sOÐUBL�« ’U�ý_« Âœ 
 W??ÐU??�û??�  —Ëœ  œu????łË  �d�	  ∫ WO½U²½ù«  W??¹d??E??M??�«
 U¹bO�ö� ®  q¦�   ̈WHK²�� rOŁ«d−Ð …—dJ²L�« �U½U²½ùUÐ

 Æ sO¹«dA�« VKBð À«bŠ≈   w	  © d²�UÐuJOK¼
  w	   Î«—Ëœ  WŽUMLK�  Ê√  `{uðË  ∫ WOŽUML�«  W¹dEM�«

 Æ Y×³�« bO� ‰«eð ô W¹dEM�« Ác¼ sJ�   ̈WKJAL�« 
Zאא��א LY�א

  ̈WO³KI�« q�UAL�« ÷«dŽ√ W�dF� ÈËbł U�  º 
 n²J�«  v???�≈  —b??B??�«  j???ÝË  r??�Q??Ð  ”U�ŠùU� 

øpH�«Ë W³	d�« v�≈ Ë√ d�¹_«
 hI½  WKJA�  ŸU�ð«   w	ö²�  r???¼_«  V??½U??−??�«  Ê≈  ≠ 
 W�öÝ œbN¹   dDš√   Îv×M� c�²ð ô v²Š VKI�« W¹Ëdð
  w²�« WO�Ë_« ÷«dŽ_« iF³Ð t²	dFLÐ ◊UM� i¹dL�«
  Î«dO�¹   ÊU¹dA�«   w	  q�U×�«  oOC²�«  U¼bMŽ  ÊuJ¹ 
  ̈W¹«b³�«   w	  UNM�   ÍQÐ  dFA¹   ô  i¹dL�«  Ê√  v²Š 
 Èd−�   w	 oOC²�« ÊuJ¹   U�bMŽ nK²�¹   l{u�« sJ� 
 —uNþ √b³¹   UNMO×	  © • ®  ∑μv�≈ qBð W³�MÐ ÊU¹dA�«

 ∫ qLAð ÷«dŽ_« Ác¼Ë `{«Ë qJAÐ ÷«dŽ_«
  w	  h??I??�«  n??K??š  l{uL²¹   r�√  u¼Ë  ∫ —bB�«  r???�√
  wKH��« pH�«Ë …d−M×�« v�≈ dA²M¹Ë —bB�« nB²M� 
  ÎUF� sOŽ«—c�« Ë√ d�¹_« Ÿ«—cK�   wKš«b�« V½U−�« v�≈Ë 

 Æ sOH²J�«Ë W³�d�« nKš v�≈ Ë√ 
 Æ fHM�« oO{

 Æ tðUÐd{ ÂUE²½« ÂbŽË VKI�« ÊUIH�Ð ”U�Šù«
  ̈WKOK�  �ôUŠ   w	  WOLC¼  ÷«d???Ž√  l??�  sD³�«  Âô¬
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 Õ«d−�« UNŽ—“   w²�«  © �ö�u�« ®  W¹b¹—u�« �«“U−L�«
 WŠ«d−�«  bFÐ  …dýU³�  ÂU??ð  qJAÐ  oKGMð  VKI�«   w	
  ô  i??¹d??L??�«  Ê_  Ë√  VKI�«  jG{  qL×²ð  ô  UN½u�
 œuFO	   wŠ«d−�«  qLF�«  bFÐ  W??¹U??�u??�«  Z�U½dÐ  l³²¹ 
 `zUB½Ë WOz«cG�« WOL×�UÐ bOI²�« ÂbŽË sOšb²�« v�≈

 Æ VO³D�«
 «u�«œU� ¡U×�ú�   Í—Ëb�« h×H�« vI³¹   ÂU²��«   w	Ë
 tMŽ œUOŠ ô U³KD� U�UŽ sOFÐ—_« sÝ s� «u½œ b�
 qLA¹Ë W�UF�« �UOHA²�L�« tM�Rð ‰ËUM²L�«   w	 u¼Ë
 ‰Ëd²��uJ�«Ë  Êu¼b�«  Èu²��Ë  Âb??�«  jG{  ”UO�
 ¡UMŽ  tO	  fO�  d�_«Ë   ̈Í—Ëœ  qJAÐ  Âb�UÐ  dJ��«Ë
 …dO¦� �«—UOš `O²¹Ë   w×B�« bO�d�« “eF¹   UL�UÞ

 Æ W¹U�uK�

ل الجراحي   في  
ُّ
˝ التدخ

 حالات نقص التروية 

القلبية   يعد حلا إذا 

فشلت الأدوية في  

 السيطرة على أعراضه

˝ ألم وسط الصدر   ينتشر إلى 

الحنجرة والفك السفلي   أو للذراع 

الأيسر أو الذراعين مع ضيق 

التنفس والاحساس بخفقان القلب 

وعدم انتظام ضرباته ..  أعراض 

تعود   غالبا إلى نقص تروية القلب 

وتستدعي   تدخلا طبيا عاجلا

˝ الذبحة الصدرية واحتشاء عضلة القلب السببان الأبرز للاصابة 
بالأمراض القلبية ويحتلان المرتبة الأولى عالميا والمرتبة الثانية محليا

˝  القات من عوامل الجلطة القلبية ونسبة وفيات المخزنين هي   الأعلى
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