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لماذا نهمل صحتنا النفسية
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¶ على الناس ألا يظلوا حبيسي الموروثات الخرافية من حقب الجهل والتخلف  
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C�א���� א��
 vKŽ b�H¹ U???�Ë f??H??M??�«  —«u????ž_ Î«d??³??Ý º
 u� «c??³??Š ÆÆw??�u??K??�??�«Ë w??�??H??M??�« U??M??½“«u??ð

øw�HM�« ÷d*« ÂuNH� UM� X×{Ë
 błuð YOŠ ¨WO½b³�«  ÷«d??�_«  n¹dFð qN��«  s� ≠
 ”UOI�«  UNMŽ  œU??Š  v²�  …œb??×??�Ë  W�ËdF�  fO¹UI�

ÆÎU{d� �d³²Ž√
 ¨ÎUMOÐ  ÎU�ö²š«  nK²	¹  d�_U�  w�HM�«  ÷d??*«  w�  U�√
 w²�«Ë ÎUŽu½Ë ÎUL
 „uK�K� …œb×� fO¹UI� błuð ô YOŠ
 q
  bMŽ  �U???�Ë_«  q??
  w??�  t�OI½  Ë√  UN²DÝ«uÐ  sJ1
 œd� s� nK²	ð w²�« WOB	A�« q�«uF�« „UMN� ¨”UM�«

ÆW¹uÐd²�«Ë WO�UI¦�«Ë WO¾O³�« q�«uF�« „UM¼Ë ¨œd� v�≈
 tOKŽ oHð« U� sJ�Ë w�HM�« ÷dLK� rO¼UH� …bŽ błuð
 Ë√  ‚uF²�«  s� W�UŠ ∫t½√  w�HM�«  ÷d*«  n¹dFð  w�
 ÊU�½ù« WOKŽU� vKŽ dŁRð ¨UL¼ö
 Ë√ WLO�'« …U½UF*«
 l�  w³�M�«  t(UBð  vKŽË  wŽUL²łô«  tHOJð  vKŽË
 Wł—b� t�H½ h	A�« UNÐ »UB¹ W�U(« Ác¼Ë ¨t�H½

Æp�– q³� tOKŽ ÊU
 U0 X�O� «–≈ WO³KÝ d³²FÔð

Qא��א��. \.�(
 ÷d??*« 5??Ð j??K??)« ”U??M??�« v??K??Ž VKG¹ º
 UL¼d³²F¹Ë  q??Ð  ¨wKIF�«  ÷d???*«Ë  w�HM�«
 tłË√  vKŽ  UM²F{Ë  öN�  ÆÆÎU½uMł  iF³�«

øULNMOÐ ·ö²šô«Ë ‚dH�«
 ÷d*UÐ  W½—UI�  nOHš  w�HM�«  ÷d???*«  Ê√  ÎôË√  ≠
 tO� jK	¹ ôË ÊU�½û� …dO³
 W�UŽ≈ V³�¹ ôË wKIF�«
 ÂU??¼Ë√  t¹b�  błuð  ö�  ¨‰U??O??)«Ë  l�«u�«  5Ð  i¹d*«
 ≠  Q−K¹Ë  ¨WLOKÝ  t{d0  tðdOBÐ  qEðË  ¨”Ëö???¼Ë
 w� Á—UA²½« W³�½ qBð ULO� ¨ÃöF�« VKD� ≠ ÎU³�Už

Æå20%ò v�≈ lL²−*«
 w�HM�«  ÷d*UÐ  W½—UI�  b¹bý  wKIF�«  ÷d??*«  ULMOÐ
 tFL²−�  s??Ž  t�eFð  i¹dLK�  …b??¹b??ý  W??�U??Ž≈  V³�¹Ë

ÆtðdÝ√Ë
 s�  w½UF¹Ë  ‰UO)UÐ  l�«u�«  wKIF�«  i¹d*«  jK	¹  UL

 ¨ÃöF�« i�d¹Ë t{d0 tðdOBÐ bIH¹Ë ÂU¼Ë√Ë ”Ëö¼

ÆlL²−*« w� å1≠2%ò ÈuÝ q¦9 ô t²³�½ Ê√ ô≈

 O)���� ]א$�א
 WO�HM�«  �ôU????(«  ÊËd??�??H??ð  n??O??�  º
 ≠ oKI�« ≠ ”uN�« ≠ »U¾²�ô«ò WO�U²�«

øåÍdNI�« ”«uÝu�« ≠ ÂUBH�«
 fO�  w�HM�«  ÷d???*«  Ê√  U??½d??
–  Ê√Ë  o³Ý  ≠
 U�  v�≈  UM¼  nO{√ Ê√  V??Š√Ë  ¨wKIF�«  ÷d*U

 w� nOHÞ »«d??D??{« w�HM�«  ÷d??*«  ÊQ??Ð  o³Ý
 �U½uJ� w�Ë ÊU�½û� „uK��«Ë dŽUA*«Ë dOJH²�«
 W�U×K�  ÎU
—b� ÊU�½ù«  tF�  ÊuJ¹  ¨w�HM�«  tzUMÐ
 Î«—œU�Ë ¨tO� u¼ U2 ÃËd	K� vF�¹Ë UNO� u¼ w²�«
 X�O�Ë  ¨WO�HM�«  t????�ô¬Ë  t??ðU??½U??F??�  Õd???ý  v??K??Ž
 WÝuKN�«  Ë√  W¹dJH�«  �ôöC�U
  ÷«d??Ž√  t¹b�

ÆW¹dB³�« Ë√ WOFL��«
 vKŽ W??O??ÝU??I??�«  �ôU????(« s??� w??K??I??F??�«  ÷d????*«  ULMOÐ
 l³D�UÐ  UNM� ¨…œbF²� q�«uŽ W−O²½ Àb%Ë ¨i¹d*«
 UL
 ¨tðbAÐ r�²¹Ë ¨Èdš√ WO¾OÐ q�«uŽË WŁ«—u�« q�UŽ

ÆWK¹uÞ ÃöŽ …d²H� WłU×Ð t½√
 ÂUBH�«  ?  oKI�«  ?  ”uN�«  ?  »U¾²
ô«ò �ôU( W³�M�UÐË
 WO�HM�« ÷«d�_« s� ◊U/√ wN� åÍdNI�« ”«uÝu�« ?
 WO¾O³�« »U³Ý_«Ë wŁ«—u�« œ«bF²Ýô« s� jOKš UNÐU³Ý√Ë
 ‰U−� ôË ¨ÁbŠ vKŽ tłöŽ ÷d� qJ�Ë ¨WOŽUL²łô«Ë

ÆUNŠdý ‰uD� ‚UO��« «c¼ w� UNM� bŠ«Ë q
 d
c�

��^ א��א1�9��
 ÎUO½UDOý  ÎU��  w�HM�«  ÷d??*«  —U³²Ž«  º
 l�b¹  Î«d???�√  f??½_U??Ð  s−K�  f³Kð  W??�U??Š  Ë√
 q−)«  v�≈  5O�HM�«  v{d*«  s�  dO¦J�UÐ
 v²Š Õu³�« ÂbŽË rNðU½UF� sŽ Àb×²�« s�
 ÊUJ�ùUÐ  nO�  p¹√dÐ  ÆÆ5B²�*«  ¡U³Þú�

ø�ôö²šô« ÁcN� bŠ l{Ë
 Ë√  s???'«  ‰U??L??Ž√  s??�  X�O�  WO�HM�«  ÷«d????�_«  ≠

 ¨¡U??H??A??�«Ë  ÃöFK�  WKÐU�  ÷«d???�√  U???/≈Ë  ¨5??ÞU??O??A??�«
 �UŁË—u*«Ë  w{U*«  w�O³Š  «uKE¹  ô√  ”UM�«  vKŽË
 WK� ô w??²??�«  nK	²�«Ë  q??N??'« VIŠ s??�  W??O??�«d??)«
 bL²F*«  U¼dOžË  WO�HM�«  ÷«d�ú�  hO	A²�UÐ  UN�
 W½UNJ�«  sŽ  Î«bOFÐ  ÆÆhB	²�«Ë  VD�«Ë  rKF�«  vKŽ

Æ5�Ułb�« tOŽb¹ ULŽË …–uFA�«Ë
 ÷«d�_« hO	Að tÐ ◊UM*« ÁbŠË w½U�HM�« VO³D�U�
 WKOHJ�«Ë  WLzö*«  WOłöF�«  WD)«  l??{ËË  WO�HM�«

Æ5O�HM�« v{d*« ¡UHAÐ
 Íc�« b(« v�≈ rN{d0 Õu³�« s� ÊuK−	¹ s* ‰u�√Ë
 5�ËR�*«  «c??
Ë  ¨ÃöF�«  sŽ  nK	²�«  v�≈  rNÐ  l�b¹
 uN� ¨q−)« «cN� wŽ«œ ô≈ ¨…dÝ_« ◊UÝË√ w� rNMŽ

Æw�HM�« ÷d*« WKJA� bOFBð s� b¹e¹
 v�UFð WO�H½ q
UA� Ë√ ÎU{«d�√ v½UŽ s2 dO¦J�«Ë
 ¨5B²	�  ¡U³Þ√  b¹  vKŽ  VÝUM*«  ÃöFK�  tOIKð  bFÐ
 W¹Ëœ_« s� dO¦J�« …dOš_« �«uM��« w� rKF�« —uÞ b�Ë

ÆWO�HM�« ÷«d�_« ÃöŽ w� bŽU�ð w²�«
 VO−²�ð  …d??O??¦??
  WO�H½  �ôU???Š  b??łu??ð  q??ÐU??I??*U??ÐË
 ÃöF�«Ë  w½U�HM�«  VO³D�«  Èb�  w�HM�«  œUý—û�
 w�HM�«  ÃöF�« oz«dÞ s� p�– v�≈ U�Ë w
uK��«

ÆÈdš_«


Xא���א� _���
 q¼Ë øWO�HM�« ÷«d�_« W'UF� r²ð nO� º

ødO�UIŽ ‰ËUMð …—ËdC�UÐ UN�eK¹
 WOKÐU�  d??¦??
√  w�HM�«  ÷d???*«  Ê≈  ‰u??I??�«  wMMJ1  ≠
 å80% ?70ò 5ÐU� tO� ¡UHA�« W³�½ qJAðË ¨¡UHAK�
 ÃöŽË w½Qð v�≈ ÃU²×¹ bI� wKIF�« ÷d*« U�√ ¨ÎU³¹dIð

ÆWLE²M�Ë WLz«œ …—uBÐ ÎU³�UžË ¨n¦J�
∫w�HM�« ÃöFK� VO�UÝ√ WŁöŁ „UM¼Ë

∫dO�UIF�UÐ ÃöF�« ?1
 œ«u??*«  q¹bFð  vKŽ  qLFð  ¨Î«b??ł  …bOH�  �UłöŽ w??¼Ë
 ÷«d????�_« ÷«d????Ž_ W??³??³??�??*« ⁄U??�b??�U??Ð W??O??zU??O??L??O??J??�«

ÆWO�HM�«
 UN½QÐ  WO�HM�«  W??¹Ëœ_«  ‰uŠ WO³KÝ …dE½  „UM¼  nÝú�Ë
 Ê√ d�_« w�U� qJ� ¨`O×� dOž «c¼Ë ¨WM�b� Ë√ …—b	�
 �«d²H� UN�«b	²Ý« v�≈ WłU×Ð WMOF� �ôUŠ w� ÊU�½ù«

Æ”UM�« iFÐ Èb� ŸU³D½ô« «c¼ vDŽ√ U� Î«bł WK¹uÞ
 w�  UN�«b	²Ý«  …—ËdC�UÐ  fO�  t??½√  v??�≈  dOý√Ë

ÆWO�HM�« �ôU(« lOLł
∫w�HM�« ÃöF�« ?2

 Ë√  VO³D�«  5Ð  VÞU	²�«  vKŽ  rzU�  Ãö??Ž
 �U�Kł  w??�  i??¹d??*«Ë  w�HM�«  Z�UF*«
 W½QLÞ UNO� r??²??¹Ë ¨5??F??� ·b??N??�  …œb??×??�
 VO�UÝ√  vKŽ  t³¹—bðË  tFO−AðË i¹d*«

Æt{d� vKŽ VKG²K� WOð«–
∫wzUÐdNJ�« ÃöF�« ?3

 »U¾²
ô«  �ôU( Î«bł bOH� ÃöŽ
 tO�  i�d¹  Íc�«  b¹bA�«  wKIF�«
 tðUOŠ œb??N??¹Ë Ãö??F??�« i??¹d??*«
 »dA�«Ë q
_« sŽ tŽUM²�« Èb�

Æ—U×²½ô« t²�ËU×� Èb� Ë√

א��0�אM א��א`
 ÷«d�_« Ë√ �ôU(« ÃöŽ wBF²�¹ v²� º

øWO�HM�«
 q
UA�  s??Ž  W??&U??M??�«  WO�HM�«  �U??Ð«d??D??{ô«  Ê≈  ≠
 w¼Ë ¨dŁR*«  ‰«Ëe??Ð  wN²Mð  b� W{—UŽ �ôUŠ …UO(«
 sJ1Ë ¨rNFOLł qI½ r� Ê≈ ”UM�« VKž_ Àb% …dÐUŽ
 sŽ bF³�UÐ ŸeŽe²ð ô …œ«—≈Ë  Íu� ÂeFÐ UNOKŽ VKG²�«
 wK	²�«Ë —u�_« nK²	* W¹Ë«œu��« …dEM�«Ë ÂƒUA²�«

ÆWO�«eN½ô« ÕËd�« sŽ
 ÊuJ¹ô  U�bMŽ  WO�HM�«  �ôU???(«  Ãö??Ž  wBF²�¹Ë
 WOŽUL²ł«Ë W??¹d??Ý√ ·Ëd???þ X??% Ë√ ÎU??I??O??�œ i??¹d??*«
 qAH�  5³³Ý  r??¼√  sJ�  ¨U¼dOOGð  lOD²�¹ô  …d??¼U??�
 Â«b	²Ý«  Âb??Ž  UL¼  UMFL²−�  w??�  w�HM�«  Ãö??F??�«
 Ë√  …œb??;«  …d²HK�  ÂUE²½UÐ  ÃöFK�  w�HM�«  i¹d*«

ÆÃöF�« ¡UMŁ√ ÊUšb�«Ë �UI�« wÞUFð w� tÞ«d�ù

/��Xא��. O�07 אא.)
 w�  lL²−*«Ë  …d???Ý_«  —Ëœ  œb×²¹  s??¹√  º
 ÷d�  Ë√  »«d??D??{ô  ÷dF²¹  s??�  …bŽU��
 v�≈  tÐ  …œuF�«Ë  t²�“√  s�  tł«dšù  w�H½

øt²FO³Þ
 ÷dF²¹  s??�  …bŽU�� ¡U??�b??�_«Ë  …d??Ýú??�  sJ1 ≠
 tð—“«R0Ë  tÐ«dD{«  WFO³Þ  rNH²Ð  w�H½  »«dD{ô
 i¹dLK� Î«bł rN� «c¼ ¨tK
UA� qŠ vKŽ tðbŽU��Ë
 Ê√  UL
  ¨…b??¹b??A??�«  �ôU??×??K??�  WOL¼√  d??¦??
√Ë  w�HM�«

 t�«e²�«Ë  ÁbOIðË  ÃöF�«  vKŽ  i¹dLK�  lO−Að  tO�
ÆZ�UF*« VO³D�« �«œUý—SÐ

 tHB¹ Íc�« ÃöF�« ‰ULF²Ý« WOL¼√ v�≈ UM¼ dOý√Ë
 `BM¹  w²�«  …d²HK�  ÂUE²½UÐ  WO�HM�«  ÷«d�_«  VO³Þ

ÆUNÐ
 WK¹uÞ  …d²H�  w�HM�«  i??¹d??*«  ÃU²×¹  …œU??F??�«  wH�
 U¼«d¹ w²�« …b*« v�≈ ¨t²�UŠ s�% l� v²Š ÃöFK�
 ÃöF�« sŽ i¹d*« n�uð u�Ë ¨WLzö� w�HM�« VO³D�«

ÆÈdš√ …d� ÷d*« …œuF� dO³
 ‰UL²Š« „UMN� …Q−�
 w�HM�«  i¹d*«  dŽUA� …UŽ«d�  WOL¼√  vKŽ  œb??ý√Ë
 t²�UŠ œ«œeð ô v²Š ÊuM−*« Ë√ i¹d*UÐ tL�Ë ÂbŽË

ÆÎ«bOIFðË Î«¡uÝ
 i¹d*« UN� ÷dF²¹ w²�« …b¹bA�« ◊uGC�« ÊQý s�Ë
 UNF� VFB¹ …U½UF*« s� W�UŠ t¹b� dNEð Ê√ w�HM�«
 ? nOJ²�« w� Á—uB�Ë lL²−*« w� tłU�b½«Ë tð«—U−�
 w�U²�UÐË ¨”UM�« tKFH¹Ë tÐ ÂuI¹U� l� ? …œUF�« dOž vKŽ
 qŽUH�«  ¡«œ_«  vKŽ tð—b� w� nF{Ë lł«dð  ÀËbŠ

ÆÃU²½ù«Ë qLF�« w�
 i??¹d??*« e??O??H??%Ë l??O??−??A??ð …—Ëd?????{ v??�??M??½ôË
 v??{d??*« Êu???
 ¨t??K??L??Ž W??K??�«u??� v??K??Ž w??�??H??M??�«
 ¨…œU²F*«  ‰ULŽ_UÐ  ÂUOI�«  vKŽ  s¹—œU�  ÊuO�HM�«
 vKŽ  r??¼—U??³??ł≈  ÊËœ  rNF−A½  Ê√  UMOKŽ  V−O�

ÆrN²�UÞ ‚u� qLF�«
 WO�HM�« �U??×??B??*« w??� 5??K??�U??F??�«Ë ¡U??³??Þ_« d????
–√Ë
 Ë√  vHA²�*UÐ  w�HM�«  i¹d*«  ¡UI³²Ýô  WłUŠ  ô√
 tŁuJ� Ê_ ¨UN� WłUŠô WO�U{≈ …b� WO�HM�« W×B*«
 …—b�  q??�√Ë  ÁdOž  vKŽ  ÎöJ²�  tKF−¹  WK¹uÞ  …b�  UNO�
 Î«bL²F� `³B¹ b�Ë lL²−*« w� ÃU�b½ô«Ë qLF�« vKŽ

Æs¹dšü« vKŽ q�U
 ÌqJAÐ

¶ الطبيب النفسي وحده المناط 
به تشخيص الأمراض النفسية 

ووضع الخطة العلاجية الملائمة 
والكفيلة بشفاء المرضى النفسيين

¶إفراط المريض النفسي في تعاطي القات والدخان أثناء العلاج وعدم 
انتظامه في تناول الدواء أهم سببين لفشل العلاج النفسي


