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 …—UC(«  —Ëcł  bFð   …u³ý  Ê≈  ∫ÊUA¹Ëd�«  ‰U�Ë
 —u�³�«  o¹dÞ  d³Ž  …—U−²�«  q�«u�  oKDM�Ë  v�Ë_«
 w¼Ë  p�U2  lÐ—√  X�U�  …u³ý  ÷—«  vKŽË
 ÊU³²�  Ë  W1bI�«  …u³ý  UN²L
UŽË  �u�dCŠË
 W¹d¹b0 ÂuO�« W�ËdF*« WIDM*« w� lM9 UN²L
UŽË
 UN²L
UŽË  ÊUÝË«Ë  ©Êö×�  d−¼®  ÊöO
Ž
 ¡UCO³�« WE�U×� »uMł w� UO�UŠ lIð w²�« …—u
�
 w� WF�«u�«   tMŠ d−¼ UN²L
UŽË WO½eO�«  W�Ëb�«Ë

Æ»UB½ W¹d¹b�
 WO�¹—U²�«  …u³ý WM¹b�  v�≈  W³
½  …u³ý XOLÝ b�Ë
 W¹d¹b0 lIð w²�« WM¹b*« Ác¼ �u�dCŠ W�Ëœ WL
UŽ
 X²³Ł√  b�Ë  —UAF*«  Íœ«ËË  nDŽ  Íœ«Ë  5Ð  ¡U�dŽ
 Ác¼  w�  ‘UŽ  ÊU
½ù«  Ê√  WO�¹—U²�«  �UÝ«—b�«
 œöO*«  q³�  WMÝ  n�√  ©¥∞®  »—UI¹  U�  cM�  WIDM*«
 …u³ý WM¹b� w� ‰Ë_« ÊU
½û� sJ
� ‰Ë√  X½U�Ë
 ©Â±πμ∞®  w�«uŠ  cM�  WM¹b*«  fOÝQð  W¹«bÐ  Í√
 WÝUO
�«Ë  …—U−²K�  WL
UŽ X½U�Ë  œöO*«  q³�  WMÝ
 �«uM�Ë  WOŽ«—e�«  ‰uI(«  UNÐ  jO%  –≈  Æ  WŽ«—e�«Ë
 ÎUFÐd� Î«d²� uKO� ©±μ® v�≈ qB¹ œ«b²�« vKŽ Íd�«
 �UÐU²� w� …u³ý WM¹b� rÝ« œ—Ë b�Ë U{dŽË ôuÞ
 dO³J�«  wMLO�«  Œ—R*«  —Uý√  YOŠ  ÂË—Ë  »dŽ  s�
 …d¹eł  tH
  »U²�Ë  qOK�ù«  »U²�  w�  ©w½«bLN�«®
 rÝ«  œ—Ë  UL�  WM¹b*«  Ác¼  a¹—UðË  rÝ«  v�≈  »dF�«

Æ© …«—u²�« w� …u³ý®
 œułË  vKŽ  W¹dŁ_«  ÀU×Ð_«Ë  �UÝ«—b�«  �b�√Ë  

 ÊU� WKOLł —uB� U¹UIÐË bÐUF*«Ë ‘uIM�« s� dO¦J�«
 U�  u¼Ë  ©dÓIA*«®  vL
*«  wJK*«  dBI�«  UNL¼√  s�
 e�d*« d³²Fð X½U� w²�« WM¹b*« Ác¼ WOL¼√ vKŽ ‰b¹
 lL−¹ ÊU� YOŠ W1bI�« �u�dCŠ WJKL* Í—U−²�«
 Ác¼  qIMð  UNM�Ë  ©  —uL²�«Ë  ÊU³K�«Ë  d*«®  lKÝ  UNO�
 …d¹eł oÞUM� v�≈ W¹—U−²�« q�«uI�« WDÝ«uÐ lK
�«
 d³Ž  jÝu²*«  iOÐ_«  d×³�«  oÞUM�Ë  bMN�«Ë  »dF�«
 ¡UMO*«  wKŽ  d¾Ð  ÊU�Ë  wMOD
KH�«  ©  …ež  ®  ¡UMO�
 —UŁ¬  U¹UIÐ  X�«“  U�Ë  �u�dCŠ  WJKL*  w
Ozd�«
 ¡UMO*«  vKŽ  qD*«  u¼Ë  ÊUOFK�  WKŁU�  »«dG�«  sBŠ

 ©UM�® w�¹—U²�«
 w²�« WOMLO�« p�UL*« �bŠuð bO−�Ë q¹uÞ a¹—Uð bFÐË
 …u³ý WE�U×0 ÂuO�«  W�ËdF*«  ÷—_«  vKŽ  �QA½
 Ác¼  a¹—Uð  j³ð—«Ë  WO¾³
�«  W�Ëb�«  —UÞ≈  w�  p�–Ë
 v²Š  �dL²Ý«  w²�«  WO¾³
�«  W�Ëb�«  a¹—U²Ð  WIDM*«
 ÊuOMLO�«  oM²Ž«  ÂöÝù«  —uNþ l�Ë  ©  Âμ≤μ®  ÂUŽ
 Î«¡eł  r¼œöÐ  X×³
√Ë  nOM(«  w�öÝù«  s¹b�«
≠∂≤∏® ÂUŽ lKD� w� WO�öÝù« W�ö)« W�Ëœ s�

 w�  X
ÝQð  Y¹b(«  dBF�«  W¹«bÐ  l�Ë  ©  Â∏±∏
 �«—U�≈Ë  �UMDK
Ð  ·dF¹  U�  UIÐUÝ  sLO�«  »uMł
 �U½UOJ�«  Ác¼  5Ð  s�Ë  sLO�«  »uMł  �U�OA�Ë
 WDKÝ ? ÊU×OÐ …—U�≈® …u³ý ÷—« vKŽ XLO�√ w²�«
 ?  WHOKš  Ë  UOKF�«  o�«uF�«  W×OA�  ?  UOKF�«  o�«uF�«

Æ © ÍbŠ«u�« WMDKÝ
 �«u�  l�  WMŠUÞ  „—UF�  …u³ý  ¡UMÐ«  ÷Uš  b�Ë
 ÂUO�  v²Š  …b¹bŽ  �«uMÝ  w�  w½UD¹d³�«  ‰ö²Šô«
 ±¥ …—uŁ ÂUO� rŁ Â±π∂≤ ÂUŽ d³L²³Ý ≤∂ Â_« …—u¦�«
 d³L�u½  ≥∞ w� ‰öI²Ýô« oOI%Ë Â±π∂≥ dÐu²�√
 U/≈Ë b*« «c¼ bMŽ …u³ý ¡UMÐ« —Ëœ n�u²¹ r�Ë Â±π∂∑
W�—U³*« WOMLO�« …bŠu�« oOI% …œUŽ≈ v²Š  �dL²Ý«

 w²�« �UE�U;« s� U¼dOG�© Â±ππ∞ u¹U� ≤≤® w� 
 WOŽUL²ł«Ë  W¹œUB²�«  �«—uD²�  W³Š—  ÎU�U�¬  X×²�

Æ …b¹bł WO�UIŁË
 l�u�  �«–  …u³ý  WE�U×�  Ê√  ÊUA¹Ëd�«  `{Ë√Ë
 wÐuM'« ¡e'« jÝË w� lIð YOŠ ÂU¼ w−Oð«d²Ý«
 jš  vKŽ  «b¹b%Ë  WOMLO�«  W¹—uNL'«  s�  w�dA�«

 sŽ  bF³ðË  ¡«u²Ýô«  jš  ‰ULý  Wł—œ  ±μ  ÷dŽ
 U¼b%Ë   r�   ©   ¥∑¥  ®  W�U
�  ¡UFM
 WL
UF�«
 »uM'« s�Ë »—U�Ë �u�dCŠ U²E�U×� ‰ULA�« s�
 s�  U¼b%Ë  5Ð√  WE�U×�  s�  ¡ełË  wÐdF�«  d×³�«
 q� »dG�« s� U¼b×¹Ë �u�dCŠ WE�U×�  ‚dA�«

Æ »—U�Ë ¡UCO³�«Ë 5Ð√ �UE�U×� s�
 r�  ©∑≥[π∞∏®  w�«uŠ  WE�U;«  WŠU
�  —bIðË
 ¡«eł_«  w¼  oÞUM�  ¥  v�≈  ÎUO�«dGł  r
IMðË   ≤
 W¹Ë«d×B�«Ë  WOKN
�«  ¡«eł_«Ë  W¹œË_«Ë  WOK³'«
 sŽ oÞUM*« Ác¼ ŸUHð—« mK³¹ YOŠ wKŠU
�« ¡e'«Ë
 œbŽ  mK³¹Ë  Âb�  ©≤∞¨∞∞∞®  »—UI¹  U�  d×³�«  `DÝ
 WL
½ n�« ©¥∑[¥¥∞® w�«uŠ …u³ý WE�U×� ÊUJÝ
 �PAM*«Ë  s�U
*«Ë  ÊUJ
K�  ÂUF�«  œ«bF²�«  V
×Ð
 ©•≤¨μ®  ‰bF0 WE�U;« ÊUJÝ uLM¹Ë Â≤∞∞¥ ÂUF�
 ÊUJÝ s� © •≤¨¥® t²³
½ U� UN½UJÝ qJA¹Ë WL
½

 ÆWOMLO�« W¹—uNL'«
 ¡«ełô« w� �UFHðd*« e�d²²� f¹—UC²K� W³
M�UÐ U�√
 WE�U×� l� WE�U;« œËbŠ vKŽ WOÐuM'«Ë WOÐdG�«

 —uJ�« ‰U³ł UNOKŽ oKD¹ �UFHðd*« Ác¼ rEF�Ë 5Ð«
 WK
K
Ð  WKB²� WOK³ł WK
KÝ w¼Ë ©o�«uF�«  —u�®
 WO�dA�« ¡«eł_« w� WF�«u�« vKH
�« o�«uF�« ‰U³ł
 ôULý  b²9Ë  5Ð«  WE�U×�  s�  WO�dA�«  WO�ULA�«Ë
 ¡«ełô«Ë  »UB½Ë  VODŠ  W¹d¹b�  w�  «b¹b%Ë
 w�ULý lIð w²�« ‰U³'« «c�Ë Wšd� W¹d¹b* WOÐuM'«
 v²Š b²9 WOK³ł WK
K
Ð qB²ð  o²Ž WM¹b� w�dý

Æ �u�dCŠ WE�U×�

 �#Q#3�א �א�$#א"
 WO¾O³�«  UN²ŠUO
Ð  “U²9  …u³ý  Ê√  ÊUA¹Ëd�«  ‰uI¹Ë
 wH�  ¨ŒUM*«  s�  Ÿu½√  WŁöŁ  WE�U;«  œu
¹  YOŠ
 U
uBš  WE�U×LK�  WOÐdG�«  WO�ULA�«  oÞUM*«
  Wšd� ¨ ÊöO
Ž ¨ Ê«œdł ¨ ¡U�dŽ ¨ d¼œ �U¹d¹b�
 YOŠ  ÍË«d×
  ŒUM�  U¼œu
¹  UNFOLł  ÊU×OÐ  ¨
 ¨¡U²A�«  qB�  w�  U�Uł  «œ—UÐË  UHO
  «—UŠ  ÊuJ¹
 UšUM� bNAð UN½S� WE�U;« s� WOK³'« ¡«eł_« U�√
 Y�UŁ Ÿu½ „UM¼Ë ¨ ¡U²ý U�Uł «œ—UÐË UHO
 ôb²F�
 ÊuJ¹ …œUŽ u¼Ë WOKŠU
�« oÞUM*« w� p�–Ë ŒUM*« s�

 Æ¡U²A�« qB� w� U¾�«œ «—UŠ
 U³�Už nOB�« qB� w� WE�U;« vKŽ —UD�ô« jI
ðË
 WE�U;« s� WHK²�� ¡«eł√ w� ‰uO
�« ÁUO� o�b²ðË
 W¹d¹b� ? WFHO� Íœ«Ë® WE�U;« w� ÊU¹œu�« r¼√ s�Ë
 ÊU¹œu�« Ác¼ lIðË  œULF�« Íœ«ËË ?? Èb¼ Íœ«ËË Ê«eŽ
 tšd� W¹d¹b0 …—ušË Wšd� Íœ«ËË  ÊU³Š W¹d¹b� w�
 d−(« Íœ«ËË W{Ëd�« W¹d¹b0 5�ULŽ Íœ«Ë UOKF�«

Æ  »UB½ W¹d¹b� w� Ê«b³ŽË ¡«d{ Íœ«ËË
 —UD�_« rÝ«u� ‰öš …dOGB�« �UðU³M�« iFÐ d¦JðË
 »d� …dŁUM²*« …dLF*«  —U−ý_« iFÐ v�≈ W�U{ùUÐ
 UNL¼√  s�  w²�«Ë  ÊUFOI�«  iFÐË  »UFA�«Ë  W¹œË_«
 —U−ý√  iFÐË  ÷dI�«Ë  dL
�«Ë  —b
�«  —U−ý√

 ÆZÝuF�«Ë dAF�«Ë qŁ_« `KD�«
 UN½√  ô≈  W¹d³�«  �U½«uO(«  s�  b¹bF�«  błuð  UL�
 tłË vKŽ U¼dŁUJðË U¼œułË e�d²¹Ë Ÿ«u½ô« …œËb×�
 WO�U)« W¹Ë«d×B�« WOK³'« oÞUM*«  w� ’uB)«
 WE�U;«  w�  …œułu*«  �U½«uO(«  s�Ë  ÊUJ
�«  s�
 ??  —UÐËô« ??  V½«—ô« ??  V�UF¦�«  ??   ŸU³C�« ??¨  —uLM�«®
 —uOD�«Ë nŠ«Ëe�« s� Ÿu½√ v�≈ W�U{ùUÐ  ÊôeG�«

Æ© WHK²�*«

: �א�K,א�א? א�!��#
 ÎUC¹√ dN²Að …u³ý Ê√ v�≈ ÊUA¹Ëd�« rÝUł —Uý√Ë
 …u³ý  �U¹d¹b�  w�  WO�d(«  �UŽUMB�«  s�  b¹bF�UÐ
 5�UJ
�«Ë  ”ËRH�«  WŽUMB�  p�–Ë  …œ«b(«  q¦�
 Âb�²
¹Ë WOŽ«—e�« �«Ëœ_« v�≈ W�U{ùUÐ ¨ wÐUM'«Ë
 “ËUF*« WŽUM
Ë ¨wz«bÐ »uKÝUÐ ‚dD�«Ë aHM�«Ë dOJ�«
 W{Ëd�« W¹d¹b� w� �√bÐ W1b� WO−O
½ WŽUM
 w¼Ë
 �UŽUMB�«  ÁcN�  Î«e�d�  d³²Fð  w²�«  …u³ý  WE�U×0
 WŽUM
Ë  ¨W1bI�«  W¹bOKI²�«  qzUÝu�«  Â«b�²ÝUÐ
 s� WHK²�� Ÿ«u½« WCH�« s� lMBð YOŠ �UOCH�«

 ÆqOł bFÐ ÎöOł WŁ—«u²� WŽUMB�« Ác¼Ë wK(«

 …—U−(« s� Ÿu½ Í√ s� d−(« s� w½«Ë_« WŽUM
 X
O�
 rłUM� s� Ãd�²
ð ÊuK�« WO
U
— tMOF� …—U−Š UNMJ�
 œ“ù«  ®oÞUM�  w�  U
uBš  Õ“«—  ‰U³ł  w�  W
Uš
 VOIM²�«Ë  dH(UÐ  ‰ULF�«  ¡ôR¼  ÂuI¹  UNO�Ë  ©  ‚—«uA�«Ë
 ÊuJ²ð w²�« …—U−(« Ác¼ vKŽ ‰uB×K� ÷—_« sÞUÐ w�
 ÷—_«  sÞUÐ  w�  …b²2 ‚ËdŽ  qJý vKŽ  o�U)«  …—bIÐ
 w� U½UOŠ√  d²�  ≤μ∞ v�≈  qBð ‚ULŽ√  v�≈  ÊËdH×¹  rN�
 Àœ«uŠ p�– dŁ≈ Àb×¹Ë dD�K� rN{dF¹ U2 ÷—_« sÞUÐ
 `�U
 bN�ØŒ_«  tO�  s�  vKŽ  U½UOŠ√  r−M*«  —UNM¹  YOŠ
 Ê√ ÀbŠ ‰uI¹ WMN*« Ác¼ w� 5K�UF�« bŠ« wŠ“«d�« bL×�
 UL¼bŠ√ U�√ ‰Ułd�« s� 5MŁ« tO� s�œË rłUM*« bŠ√ —UN½«
 tł«dš≈ «uFOD²
¹ rK� dšü« U�√Ë U²O� tł«dš≈ «uŽUD²ÝU�
 …dODš WMN� UN½« öF� ÆÆ tIŠö²*« �«—UON½ô« V³
Ð UNM�

 Æ—U−Š_« Ác¼ Ã«d�²Ý« bMŽ dO³� bNł v�« ÃU²%Ë

�.� 9	א	:
 eOL*«   w
U
d�«  UN½uKÐ  “U²9  Włd�²
*«  …—U−(«

 v²Š Èdš√ WNł s� UN²Ðö
Ë WNł s� UN²½uO� «c�Ë
 ÊuJ²� «c�Ë W³ÝUM*« WI¹dD�UÐ UNKOJAð �U×M�« lOD²
¹
 UNO�  ÂUFD�«  vNDÔO�  …œËd³�«Ë  …—«d×K�  ôUL²Š«  d¦�√
 W
Uš W¹b¹bŠ W�¬  ÊuKLF²
¹  ÊuðU×M�«Ë  ¨bOł qJAÐ
 ÊUÝ√—  t�  ÂË Òb�  sŽ  …—U³Ž  u¼Ë  w½«Ë_«  Ác¼  qLF�
 �U×M�«  tÐ  »dC¹  —UL
*«  ”√—  t³A¹  œUŠ  UL¼bŠ√
 »dC�«  ÊUJ�  w�  ÊuJ²O�  WHOHš  WO�U²²�  �UÐd{
 ÊuJ²¹  v²Š  p�–  w�  dL²
¹Ë  ◊uD)«  s�  WŽuL−�
 öJý WO½ü« ¡UDŽù œd³*« qLF²
¹ rŁ »uKD*« qJA�«
 s�  WŽuMB*«  w½«Ë_«  s�  WŽuL−�  w�  ULŽU½Ë  öOLł
 lLł åw�UI*«ò   UNL¼«  qF�Ë  WKOLł  �öOJA²Ð  X×M�«
 w�  U�«b�²Ý«  d¦�_«  w¼Ë  a³DK�  WO½¬  u¼Ë  åvKI�ò
 w¼Ë ¡«bGK�  WO
Ozd�«  W³łuK�  Âb�²
¹Ë wMLO�«  a³D*«

Æ©t²K
�«®

@,S1� 29א*(
 rN½≈ qÐ w½«Ë_« Ác¼ s� WHK²�� ôUJý√ ÊuðU×M�« lMB¹

 WKOL'«  ‰UJý_«  iFÐ  WŽUM
 w�  ÊuMMH²¹  «u×³
√
 �UŠuK�« iFÐ «c�Ë …—UN� v�≈ ÃU²% w²�« qÝö
�U�
 pý ôË ¨ dzU−
�« �U¹UHÞË WOD)«Ë W¹—U�c²�« WOMH�«
 s�  w½«Ë_« pKð lM
 w� …—UN*« w�  ÎUðËUHð „UM¼ Ê√
 WOMH�«  …—bI�«Ë  p�–  w�  …d³)«  V
Š  5ðU×M�«  q³�
 d−(«  lDIÐ  ÊuðU×M�«  ¡ôR¼  ÂuI¹Ë  ¨  qOJA²�«  vKŽ
 WO½¬  tM�  lMBð  UNM�  Ãd�¹  U�Ë  …dO³J�«  WO½ü«  lM
Ë
 Ê√ sJ1 WFD� dG
« v�≈ ÊuKB¹ v²Š «cJ¼Ë dG
«
 vL
ðË d−Š WFD� q� s� ÊËbOH²
O� ¡U½≈ UNM� lMB¹
 qLAð w²�«Ë © Wł—u� ® Włd�²
*« WK�UJ�« WŽuL−*«
 WHK²�*«Ë Wł—b²*« …dOGB�«Ë …dO³J�« ©w�UI*«® s� «œbŽ
 WLOEŽ Î«—Ëb� lMB¹ s� „UM¼Ë ‰UJý_«Ë ÂU−Š_« w�
 ÷dŽ r²¹ ô «–U* ‰«R
�« sJ�  ̈`zUÐc�« s� dO¦JK� l
²ð
 o×²
¹ ô√ WO�Ëb�«  ÷—UF*« iFÐ w� ¡ôR¼ �U−²M�
 W
Uš W¹UŽ—Ë W�Ëb�« q³� s� U�UL²¼« ÊuðU×M�« ¡ôR¼
 UþUHŠË —ULC*« «c¼ w� WOŽ«bÐù«Ë WOMH�« rNð—bI� «dE½

Æ—UŁb½ô« s� W�d(« Ác¼ vKŽ

��#L ����
 WM¹eK� `zU
�« UNOM²I¹ d−(« s� WŽuMB*« w½«Ë_«
 s� UN� U* V×¹ s* UN¹bN¹ WLO� U¹«bN� UN�b�²
¹Ë

 w�ULł qJýË WOŁ«dð WLO�
 a³Dð YOŠ UNO� a³DO� w½«Ë_« Ác¼ ¡UM²�UÐ wMLO�« r²N¹Ë
 ÂuI¹Ë UN−CM²� WŽd
Ð ZCMð ô w²�« ¡UOý_« UNO�
 qF²A*«  VD(« ‚u�  UNF{uÐ  U³�Už  UN�b�²
¹  s�
 qJAÐ UNO� ÂUFD�« ZCMO� WK¹uÞ dOž …d²H� —uM²�« w�
 UN½√ UC¹√ U¼eO1 U2  ̈r×K�« U
uBš l¹dÝË eO2
 W¹œUF�« w½«Ë_« s� ‰uÞ√ …d²H� UMšUÝ ÂUFD�« kH%
 d¦�√  b$ «c�  WK¹uÞ  …b�  bFÐ  ô≈  UNð—«dŠ  bIHð  ôË
 qE¹  v²Š  UNO�  ÊuÐeK�  ÂUFD�«  ÂbIð  WOMLO�«  rŽUD*«
 √b³O� W�bI*« WLFÞ_« ŸuM²ð U�bMŽ U
uBš UMšUÝ
 dšü«  iF³�«  „d²¹Ë  ÂUFD�«  s�  WMOF�  Ÿ«u½√  q�QÐ
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يقتنيها السائح للزينة..وتفضل في المطبخ اليمني دون غيرهايقتنيها السائح للزينة..وتفضل في المطبخ اليمني دون غيرها

المقالي الصعدي.. عمل حرفي متوارث منذ مئات السنين 
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تعطي للطعام 

والماء فيها 

نكهة خاصة 

وتحافظ على 

حرارته


