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 «c¼ ÂuO�« p�–   w� ÀbŠ U� d�cð√ Ê√ b??????¹—√ ô

  ÎU�UŽ   ±μ   ÁdLŽ “ËU−²¹   ô   Íc�« r??????O¼«dÐ≈ t�U� U�

 UNO� ‰ËUMð …d� ‰Ë√   w??????� t�UŠ sŽ ÁUM�Q??????Ý sOŠ 

 sOŠ sOM�bL�« tzU�b	√ s� WŽuL−� l� q³L²�«

 d¹d×²�«   w�Ë t??????ŠU−½ bFÐ tÐ ‰UH²ŠôUÐ «u??????�U�

 ‰UIðd³�« d??????OBŽ »d??????A� WO�uÐ   w� b??????¹b×²�UÐ

  tzU�b	√ bŠ√ ÂU??????� U¼bFÐË gðËbM??????Ý ‰ËUMð –≈

 WOK??????
²�« s� ŸuM� rNF� q³L²�« ‰ËUMð tM� VKD¹ 

 WKOK� �UE×�  ÆÆ q³L²�« ‰ËU??????MðË rO¼«dÐ≈ rNŽËUÞ

 ÊUO¦žË b¹bý —«ËbÐ U¼bFÐ dF??????ýË ‰ËUM²�« bFÐ

 tKI½   w� ÁƒU�b	√ Ÿ—U
� ROIðË tðbF�   w� Âô¬Ë

 q³L²�« ‰ËUM²¹   r� ÂuO�« p�– cM�Ë vHA²
L�« v�≈

 p�cÐ  bŠ≠√ Ád�– «–≈ «dO¦� Z??????ŽeM¹Ë Èdš√ …d�

 Æ ÂuO�«

  t�ËUMð s� qJ??????�   Î«bł ZŽe� q³L²�«  ∫ n??????OC¹Ë

 Æ Í—UCŠ dOž   dEM� «c¼Ë ÷—_« vKŽ tÐ oB³¹ 

  dLF�« s�   m�U³�« sLŠd�«b³Ž   ÎU�ULð fJF�« vKŽ

 UN½QÐ q³L²�« l� tðUE×� UM�    nB¹   Íc�«   ÎU�UŽ ≤≤   

 UNMŽ ¡UMG²Ýô« tMJL¹   ô uN� �UE×K�« qC�√ s�

  ÎôbÐ W�—u�« ÁcN� t�ËUMð   w�   ÎUO�«— t??????
H½ d³²F¹Ë

 UN²×z«— q³L²�« ‚—Ë  ∫ ‰uI¹Ë  ÆÆ WLA�«Ë �UI�« sŽ 

 Æ sL¦�« WBOš—Ë nOD� U¼dEM�Ë W³OÞ

 WO�u¹   …—u??????BÐ q³L²�« ‰ËU??????M²¹   s??????LŠd�«b³Ž

 tO�≈ ÊuðQ¹   s??????¹c�« tzU�b	√ s??????� WŽuL−�Ë u??????¼

 v�≈ ÃU²×¹   wF�U−�« Âu??????O�« nBM�   ̈…d??????�«cLK�

 rN½√ UL� eO�d²�« vKŽ r¼bŽU??????
ð WDAM� …œU�

  Îö¹bÐ q³L²�« ÊËd??????³²F¹Ë �UI�« ‰ËUMð Êu??????³×¹   ô

 …d�«cL�« s??????� WK¹uÞ �UŽU??????Ý ¡U??????CI� qC�√ 

 Æ …œU−�«


	�� ��כ��
 ‰ËUM²� W	Uš ”uIÞ sN� U??????NðUI¹b	Ë WO�«—

  w� WO�«— ÁbFð   Íc�« �U??????I�« fK−�   wH� q³L²�«

 dO�uð V½Uł v??????�≈ d�³�Ë V??????ðd�Ë T�«œ ÊUJ??????� 

 VÝUM� uł oKšË nOJ²�« s� b¹eL�Ë W??????AOA�«

 UNłË“ s� VKDð   wN� WO�«— ‰uIð UL� W??????M¹e�²K�

 ôË e�dL�«  å q�uH�« ò  ◊u??????K�L�« q³L²�« —U??????CŠ«

 l� q³L²�« ‰ËUMð s� UNðUIO�— l� UN²??????
Kł uK�ð

 nOJ�« s� WK¹uÞ   ÎUðU�Ë√   wCIð «cJ¼Ë WOAOA�«

 ÊUJLK�   wDFð   w²�« …œ—e�«Ë  ̈e�dL�« q³L²�« WI�dÐ

 Æ sKI¹   UL� ’Uš uł

 ÂbŽ qCH½ q³L²�« d�u²¹   r� «–≈  ∫ WO�«— ‰u??????IðË

 UM³OB¹   b�Ë rFÞ öÐ `??????³B¹   t½_ �UI�« s¹e�ð

 Æ W
K−�« s� oOC�«Ë ‚—_«

 s�b�  ÎU�UŽ   ¥∞   dLF�« s�   m�U³�« o�U��«b³Ž tÞ

 ‰uI¹   UL�   ÎUÐU??????ý ÊU� Ê√ cM� q³L²�« ‰ËUMð v??????KŽ

 WHBÐ UN³KD¹   WHOH��« t²³O�d²Ð t??????GC� √bÐ bI�

 q³L²�« lOÐ q×� VŠU	 Ë√ —U??????DF�« s� W	Uš

 tI¹b	 t� UN³K−¹   …dO¦�   ÎU½UOŠ√Ë `KL�« ‚uÝ   w�

 Æ ÊbŽ s�

 tðbF�   w??????� r�QÐ dF??????A¹   √bÐ o�U��«b³Ž t??????Þ

  Íc�« W¦K�« »UN²�« V½Uł v�≈ Áb
ł   w� nF{Ë

 …dL²
� …—uBÐ ÊUMÝ_«   w� Âô¬ l� tM�  w½UF¹ 

  ôË tMŽ ¡UMG²??????Ýô« tMJL¹   ô Âôü« «c¼ q� rž—Ë

 Æ t½ËbÐ tðUOŠ —uB²¹ 

����כ��א� �
 ÊuKOK�Ë q??????³L²�« sŽ ÊuFL??????
¹   s� ÊËd??????O¦�

 …—U³Ž   w�U×�« q??????³L²�«  ÆÆ  tðU½uJ� Êu??????�dF¹   s??????�

 …œ—e�« U??????�√  å ·U�Ë   ̈q??????Oł —U??????½Ë   ̈dJ??????Ý ò  sŽ

 œuBIL�«Ë  å „U³L²�«Ë   ̈…—u??????M�« ò  sŽ …—U³Ž   w??????N�

 W�—Ë t³??????Að   w²�« ¡«dC��« W�—u�« u¼ q??????³L²�UÐ

 V??????
×Ð Èdš_« �U½uJL�« UNO�≈ ·UC¹Ë �UI�«

 Ÿ«u½√ Èu�√ …œ—e�«Ë pKN²??????
L�« q³� s� VKD�«

  w�«uŠ nOJ�« v??????KŽ U¼dOŁQð …d²� qBð q??????³L²�«

  wFzUÐ bŠ√   w½u� bL×� lzU³�«  ÆÆ …bŠ«Ë WŽU??????Ý 

  Íc�«Ë W??????L	UF�« W½U�QÐ d??????¹d×²�«   w� q??????³L²�« 

 ∫ ‰uI¹   WK¹uÞ �«uM??????Ý cM� ‰U−L�« «c¼   w� qLŽ 

 ÁdOC×ð WI¹dÞ p�c�Ë dOG²¹   r� t
H½ u¼ q³L²�« 

  ÷dGÐ ¡UL�«   w??????� q³L²�« W�—Ë l??????C¹   Ê√ b??????F³�

 å W¹bMN�« …—uM�« ò  s??????� qOK� l{uÐ ÂuI¹   UNK??????
ž 

  ̈bMN�« “ułË   ̈qOł—UM�«Ë   ̈dJ??????
�« v�≈ W�U{ùUÐ 

 v??????
M¹   ô Ë  ÍbM¼ q�u� dDŽ UNKš«bÐ lC¹   UL� 

  Î«dOŁQð Èu�√ `³B²� UNOKŽ WLA�«Ë „U³L²�« l{Ë

 ∫ w½u� ‰uI¹Ë n??????OJ�« VŠU	Ë U??????N�ËUM²� vKŽ 

 �u�dCŠ   w� …œu??????łu� ¡«dC��« W�—u�« Ác¼ 

 s� WOðü« q??????³L²�« W�—Ë Êu??????KCH¹   tMzUÐ“ s??????J�

 s�   ÎU³KÞ d¦�_«Ë   ÎôuFH� d¦�_« U??????¼—U³²ŽUÐ bMN�«

 Æ pKN²
L�«

 ¡u−K�   w
Ozd�« q�UF�« u¼ q³L²�« sLŁ hš—

 UNðU½uJ� rEF� Ê√ rž— UNOÞUF²� »U³A�« rEF�

 bŠ√   wFÐb�«   Íd??????J� bMN�« s??????� U¼—bB�   w??????ðQð

  Íd²??????ý« U½√  ∫ ‰uI¹   W³B×�«   w� q??????³L²�«   wFzUÐ

  w�UÐË ‰U¹— ·ô¬∑   ???????Ð q³L²�« ‚—Ë s??????� uKO� ∂   

 qF−¹   U� «c??????¼Ë ‚u??????
�«   w� …d�u²� �U½uJL�« 

  ∞≥   sOÐ U� ÕË«d??????²¹  W¹UGK� ÎUBOš— q³L²�« s??????LŁ

 W�uN??????Ý p�c�Ë WOMLO�« ‚«u??????Ý_«   w�   ÎôU¹—   ∞μ ≠

 …b¹c� …dJ
� …œU�   w¼ …œ—e�«Ë  ÆÆ tOKŽ ‰uB×�«

 …œu−�« YOŠ s??????� v�Ë_« W³ðdL�« q??????²×ð rFD�«

 U¼dOŁQð v�≈ d??????�_« lłd¹Ë szUÐe�« s� V??????KD�«Ë

 Ÿ«u½√ „UM¼Ë …b??????Š«Ë WŽU??????
� qE¹   Íc�«   ÍuI�«

 q�u�Ë   w??????
z«dF�«Ë   w�U×�« q¦� q³L²K� Èd??????š√

 Æ sL¦�« WBOš— UNFOLłË

 Ÿ—U??????ý   w� pKL�«b³Ž   vŽb¹   q³L²K� dš¬ l??????zUÐ

  w� UN�b�²??????
¹   w²�« …—uM�« ÊQ??????Ð `{u¹   q¹U¼

 fO�Ë bMN�« s??????� …bF� tK×�   w� q??????³L²�« WDKš 

 Âb�²??????
ð   w²�« …—u½ UN½QÐ ÊuMÞ«uL�« sE¹   U??????L�

 ÂuI½Ë r??????ÝôUÐ jI� UNN³??????Að ôË W�dše�«   w??????�

 hš_UÐ q³L²�« �U??????½uJ� l� UNF{uÐ  U??????½—ËbÐ

 Èu�√   ÎôuFH�   wDFðË t½uÞUF²¹   s¹c�« s
�« —U³J�

  uN�   ÎUBOBš U??????N½u³KD¹   s¹c�«   wMzUÐe� q??????³L²K�

 Æ t� Êu�uI¹   UL� rNł«e� ‰bF¹ 

�א�� �����
 WOÐuM−�« oÞUML�«   w� dA²ML�«  © nOJ�« ®  q³L²�«

 nMB¹  ̈   ‰UL??????A�«   w� d¼œ“« Êü«Ë œö??????³�« s�

 q³L²�U� WOKLŽ �UÝ«—œ V
×Ð �«—b�L�« sL{

 ‚uH¹   …dJ??????
� …œU�   w¼Ë …œ—e??????�« s� Êu??????JL�«

 q³L²�« ‚«—Ë√Ë dOJ??????
²�« s� nH�L�« s??????¹ËdN�«

 ÆÆ iOÐ_« f³−�«Ë q??????�uH�«Ë …dO³J�« ¡«dC��«

 —«d{_ W³ŠUB� ÊuJð Ê√ bÐ ô œ«uL�« Ác¼ q� 

 q³L²K� ‰ËUM²L�« Ê√ –≈ tOKŽ ÊU�œù« UNM� WO×	

  w� W³žd�« b??????MŽË tMŽ ¡UMG²??????Ýô«   Î«bÐ√ tMJL¹   ô

  t½√ UL� t�ËUM²¹   Ê√ b??????FÐ ô≈ ÂuM�« tMJL¹   ô Âu??????M�« 

 ‰u³²�«   w� WÐuF	Ë f??????HM²�«   w�   ÎUHF{ V³??????
¹ 

 Æ tOKŽ sOM�bL�« ’U�ýú� ÂUEF�« sOK¹Ë

 W¦K�UÐ o×Kð   w²�« WO×B�« —«d{_« sŽ pO¼U½

 ÷«d�_ �U³³??????
L�« r¼√ s??????�   wN� ÊUM??????Ý_«Ë

  wzUBš√   Í“«d�« bMN� —u²�b�«  ÆÆ W¦K�« ÊUÞd??????Ý

  tŽ«u½QÐ q??????³L²�« ‰ËUMð ÊQÐ `{u¹   ÊUM??????Ý√ VÞ 

 W¦K�«Ë ÊUM??????Ý_«   w� ÷«d??????�√ …bŽ v??????�≈   ÍœR¹ 

 ‰ËUMð ¡UMŁ√ dL²??????
L�« s×D�« ‰ö??????š s� p�–Ë

 WI³D�« q�Pð v�≈   ÍœR¹   d�_« «c¼ q³L²�«   mC�Ë

 WDO×L�« WLEF�« ’UB²�« bFÐ s
K� WOł—U��«

 q³L²K� ‰ËU??????M²L�« bIH¹   d??????Oš_«   w�Ë ÊUM??????Ý_UÐ

 UNMOŠ »UB¹Ë pH�« `²� U¼bFÐ VFB¹Ë t½UMÝ√

 Æ ¡UCO³�« lI³�UÐ

 dL²??????Ý« «–≈  ∫ ÎözU� ÊUM??????Ý_« VO³Þ nOC¹Ë

 ÷dF²¹   q³L²�« ‰ËU??????MðË   mCL�«   w�   w??????ÞUF²L�«

  w²�«Ë sOJH�«Ë r??????H�« ÊUÞd??????
Ð WÐU	û� UNMOŠ

  w²�« �U½UÞd??????
�« ÷«d??????�√ dDš√ s??????� d??????³²Fð 

 Æ ÊU
½ù« VOBð 

  ÎUIK� qJ??????A¹   q³L²�«   wÞUFð …d¼Uþ   w??????AHð

 »UOGÐ »U³A�« sOÐ Á—U??????A²½ô   Î«dE½ lL²−LK� 

 d³�√ r¼ s� ÊËbKI¹   »U³A�U� W×�UB�« …ËbI�«

   ‰ËUMð ÊQÐ   w
HM�« VD�« Èd¹   ULO�   ÎUM??????Ý rNM�

 ÊU�œù« v�≈   ÍœR??????¹   …dL²??????
� …—uBÐ q³L²�« 

 vKŽ UNz«u²Šô p�–Ë U¼dOžË WLA�«Ë ÊUšb�U�

 tz«d??????ý W�Ë«e� v�≈   wÞUF²L�« l�b¹   UL�   m³²�«

 v�≈ p�cÐ ÷dF²¹Ë n�uð ÊËœ W??????Lz«œ …—uBÐ

  «c¼Ë UN�ËUMð ÂbŽ ‰UŠ   w� WO??????
HM�« ◊uGC�«

 Æ q³L²�«   wÞUFð s� …dšQ²� qŠ«d�   w�   wðQ¹ 

 WF�Uł ŸUL²łô« rKŽ   w³M�«b³Ž dB½ —u²�b�«

 ‰U¦²�ù« rO� nF{Ë     W³×B�« ¡uÝ  ∫ ‰uI¹   ÊbŽ

  wŽUL²łô« ‰ö??????×½ô« rO� —U??????A²½«Ë   w�öš_«

 ÁcNÐ WIKF²� »U³Ý√   w¼   w�UI¦�«   wŽu�« nF{Ë 

  ⁄«dH�« �U�Ë√ ‰öG²??????Ý« ÂbŽ V½Uł v�≈ �U�ü«

 ·UF{≈ v�≈ qL−L�UÐ   ÍœR??????ð …bOH� ¡UO??????ý√   w� 

 rNðU�UÞ v??????KŽ dOŁQ²�«Ë »U³??????A�« s??????� ¡g??????M�«

 »U³??????A�« ÁU−ð« ÂbŽË lL²−L�« qš«œ WOłU²½ù«

 v�≈ wLKF�« “U−½ô« v??????�≈ ÊUOŠ_« s� dO¦�   w??????�

 Æ WOŽUL²łô« �öJAL�« —UA²½« V½Uł

   ����
 `{u¹   UMFL²−�   w� …d¼UE�« ÁcN� ‰uK×�« sŽË

  wŽUL²łô«   wŽu�« l??????�— V−¹ ∫   ÎözU�   w??????³M�«b³Ž

 WOŽuðË W??????OŽUL²łô« W¾??????AM²�« WOKLŽ ‰öš s??????� 

 dÞU�� sŽ ÂöŽù« qzU??????ÝË ‰öš s� lL²−L�«

 WO×B�« lL²−L�« W�UIŁ l�—Ë åq³L²�«ò W�ü« Ác¼

 ‰öG²Ý«Ë W�ü« Ác¼ sŽ Ÿö�ù« vKŽ lO−A²�«Ë

 �U³²JL�«Ë   Íœ«u??????M�« ‰öš s� »U³??????A�« �U�UÞ

 qLF�«Ë »U³A�« �U�UL²¼« Èu²??????
� l�dð   w²�«

 WOŽu²�« Z�«dÐ ‰öš s� �U�ü« Ác¼ WÐ—U×� vKŽ

 Æ WHK²�L�« ÂöŽù« qzUÝË d³Ž
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¶ أخطر أنواع 
سرطان الفم واللثة 
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