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 �√bÐ YOŠ tðU½UF� s�   Î«¡eł gOAŽ bO−L�«b³ŽUM� qIM¹
 sOŠ �«uMÝ d??????AŽ s� d¦�√ cM� ÷dL�« l� t²KHÞ WKŠ—
 UN½√Ë  å UOLO??????Ýö¦�«  å ?Ð WÐUB� v??????�Ë_« t²MÐ« Ê√ n??????A²�«
 qÐ UM¼ d�_« t²M¹   r�Ë ¡«b�« «c¼ l� U¼dLŽ WOIÐ   wCI²??????Ý
 n??????A²�« sOŠ WO½U¦�« …œu�uL�« ¡w−LÐ tðU??????ÝQ� XHŽUCð
  wCI¹   bO−L�«b³Ž `³�√  ÆÆ ÷dL�« f??????H½ s�   w½UFð UN½√
  ÎU¦×Ð ¡UFM�Ë Ê«d??????LŽ sOÐ U� t??????²MÐUÐ   ÎöIM²� t²�Ë V??????Kž√ 
   —b� ‰uÞ√ …UO×�« »U³??????ÝQÐ tO²KHÞ bLO� ¡«Ëb�«Ë Âb??????�« sŽ 
 ÆÆ ‰uI¹   UL� qOŠd�UÐ ‘dF�« »— ULN� Ê–Q??????¹   Ê√ v�≈ sJL� 
 —UIFÐ   w�uO�«   w³D�« sI×�« s??????� U²K� tO²KHÞ Ê≈  ∫ nOC¹Ë 
  ÁË—bÐ u¼Ë  å ÎUO�u¹   �UŽUÝ  å ∏   dL²??????�¹   Íc�«Ë ‰«dHO�¹b�«
 ¡«Ëb�« bŽu� sO×¹    sOŠ t??????O²KHÞ ¡UJÐË ¡UMŽË WI??????A� b−¹ 
 »ËdN�UÐ U¼b�«Ë �œb¼ UN½√ Èd³J�« WKHD�UÐ d??????�_« q�ËË

 Æ ¡«Ëb�« UNzUDŽSÐ dL²Ý« «–≈ ‰eML�« s�
 X×³�√   w²�« …U??????½UFL�« …b??????ý s� t²łË“Ë bO−L�«b³Ž
 dJ??????��«Ë jGC�« s� ÊUO½UF¹   UðUÐ WO�uO�« ULNðUOŠ Â“ö??????ð

 Æ WHO� …—uBÐË

����� ���   	
א�
 UN¹b�Ë W−Š WE�U×� s�   w¼Ë ‰UHÞ√ WO½UL¦�   ÒÂ√   ̈ ò WO�«— å 
  ÁdLŽ ÊU??????�Š ‰Ë_«   ̈÷dL�UÐ sOÐUB� UNzUMÐ√ s� W??????ŁöŁ
 U�√   ̈�«uMÝ ÊULŁ b�UšË   ̈ÊU²M??????Ý ÁdLŽ   wKŽË   ̈ÎU�UŽ ®±μ  © 
 qzUF�«   w¼ Â_« d³²FðË   ̈v??????LF�UÐ »UB� uN� …d??????Ý_« »—
 sŽ Y×³�UÐ UNðU½UF� �√bÐ UN½≈  ∫ ‰uIð   ̈WNzUð   w¼Ë b??????OŠu�«
  ̈Âb�« e�«d�   w??????� q¹uD�« Y×³�« v�≈ dDCð U??????N½u� Âb�«
  ̈Âb�« vKŽ ‰uB×�« WŽd??????�� ‰UL�« s�   ÎUGK³� l�bð   ÎU½UOŠ√Ë 
 Ê√Ë   ÎW�Uš   ̈U??????NNł«uð   w²�« q�U??????AL�« VF�√ s� Ác¼Ë 

 Æ …œËb×� W¹œUL�« UN�Ëdþ
  ?Ð ÊU??????ÐUB� Êö??????HÞ t??????¹b�   ̈d??????�U½ b??????L×� V??????OIM�«
 fLš U¼dLŽ WKHÞË �«uMÝ l³Ý ÁdLŽ qHÞ   ̈ ò UOLOÝö¦�« å
 ÂbŽ s�   Î«dO¦�   w½UŽ√  ∫  ‰uI¹   ̈œôË√ WO½ULŁ t¹b�Ë   ̈�«uM??????Ý
  w� V³??????�²¹   b� ÂU¹√ v�≈ W�U×�« dOšQðË Ã“UD�« Âb�« d�uð
  Íc�« ‰«dHO??????�¹b�« ¡«Ëœ v�≈   ÎW�U{≈   ̈wzUMÐ√ W�UŠ —u??????¼bð 
  w�UHÞ√Ë   ̈wKBH�« Ë√   Íb??????¹—u�« sI×�« o??????¹dÞ sŽ vDF¹ 
 ‰ËUŠ√Ë   ̈sI×�« ‰bÐ »u³×�« dO�uð q�¬Ë   ̈p�– s� ÊËƒU²�¹ 
 …dAŽ s� ®  Hb  © W³�½ qIð ô YO×Ð   wzUMÐ√ WFÐU²�   Î«b¼Uł
 Âb�« d�uð ÂbF� p�– lOD²??????Ý√ ô b�   wMMJ�   ̈�«d²�  μ ØÂ«dł
  w� q�√ �ôUŠ œu??????łË V³??????�Ð Âb�« qIM� VO³D�« dšQð Ë√
  wF� ÊuK�«u²¹Ë WOFL−�« l� q�«uð√   ÎULz«œË   ̈Âb�« W³�½ 
  w� WO½U−� �U�u×H�«Ë   ̈w�UHÞ_ ¡U�b�« dO�uð qON??????�²� 
 …dO³� …—uBÐ ÊU½ËUF²� ULN�   ̈…—u¦�«Ë sOF³��«   wOHA²�� 

 Æ UMF�

��� ��א�
 WO{d� W�UŠ s??????� UN{«dŽ√   w� UOLO??????Ýö¦�« �ËUH²ð
 ò UOLO??????Ýö¦�« å  vL??????�ðË œUŠ Âœ dI� U??????N³×B¹   W??????³F�
 WOŁ«—Ë d??????Ož   WH� v??????I³ð WDO??????�Ð W�UŠ v??????�≈   ̈v??????LEF�« 
 UOLO??????Ýö¦�« vL??????�ðË   ̈WO{d� ÷«dŽQÐ WÐu×B� dOžË

 q�UŠ vL??????�� …œUŽ UN³ŠU� v??????KŽ oKD¹Ë   ̈Èd??????GB�«
 Æ WOŁ«—u�« WHB�«

 �«d³²� WOzUBš√   ̈Í“«d×�« …d??????OM� …—u²�b�« `{uð
 Ê√   ̈W�UF�« W×B�« �«d??????³²�   ̈wMÞu�« e�dL�«   w??????� WO³Þ
  w²�«   ̈ ò UH�√ å  UOLO??????Ýö¦�«   w¼ UOLOÝö¦�« ÷«d�√ dN??????ý√
 Èdš_«Ë   ̈UOÝ¬ ‚dý »uMł oÞUM�   w� U¼—U??????A²½« e�d²¹ 
 ÷uŠ WIDM�   w� U¼—UA²½« d¦J¹   w²�«   ̈ ò U²OÐ å  UOLO??????Ýö¦�«
 WOŁ«—Ë W�UŠ UOLOÝö¦�« å ∫  ‰uIðË   ̈jÝu²L�« iOÐ_« d×³�«
 s¹b�«u�« bŠ√ ÊU� «–S�   ̈¡UÐü« o¹dÞ sŽ ¡UMÐ_« v�≈ q??????I²Mð
 u¼ ‰UL²ŠôU�   ÎULOK??????Ý dšü«Ë UOLO??????Ýö¦�« WHB�   Îö�UŠ
 ÊuJ¹   ULO�   ̈UOLO??????Ýö¦�« WH� ¡UMÐ_« s�  © • μ∞®  Àd??????¹   Ê√
 WHB� sOK�UŠ Ê«b�«u�« ÊU� «–≈Ë   ̈UNM� sOLOK??????Ý ÊËdšü«
 sOK�UŠ ¡UMÐ_« s�   •   μ∞ÊuJ¹   Ê√ u¼ ‰UL²ŠôU� UOLOÝö¦�«
 ÃËeð «–≈Ë   ̈sOLOK??????Ý   • ≤μ Ë v??????{dLK� WOŁ«—u�« W??????HBK�
  œôË_« lOLł ÊS� rOK??????Ý hý s� UOLO??????Ýö¦�« i¹d�
 »UBL�« qHD�« Êu??????J¹Ë ÷dL�« WHB� s??????OK�UŠ Êu½uJ¹ 
  w� …d� q�_« v??????KŽ Âb�« qI½ v??????�≈ W??????ÝU�Ë WLz«œ WłU×Ð
 W×B�« vKŽ f??????JFMð WÐU�ù« Ác¼ ÊQ??????Ð W¼uM�   ̈dN??????A�« 
 t� WO??????�HM�« WOŠUM�« sŽ pO¼U½   ̈Á ÒuL½ «c�Ë   ̈qHDK� W??????�UF�«
 dDCð YOŠ   ̈W¹œUB²�ô« …U½UFL�« v�≈ W�U{ùUÐ   ̈tðdÝ_Ë
 v²??????AÐ UNKHÞ tO�≈ ÃU²×¹   Íc�« Âb??????�« dO�uð v�≈ …d??????Ý_«
 …d�u²� dOžË …—œU½ WKOBH�« X½U� «–≈ ULO??????Ý ô   ̈qzUÝu�«

 Æ Âb�« pMÐ   w�

��� א���
 i¹dL�« vKŽ UOLOÝö¦�UÐ WÐU�ù« ÷«dŽ√ —uNþ √b³¹
 Âb�« �U¹d� d�J²� W−O²½Ë   ̈dLF�« s� v�Ë_« WM��« ‰öš
 —uNEÐ b¹b??????A�« Âb�« dI� ÷«dŽ√ √b³ð   Î«d??????J³� ¡«dL×�«
 b¹bA�« ¡UOŽù«Ë   ÎU½UOŠ√ —«dH�ô« l� …d??????A³�« »u×??????ý
  w� dšQ²�«Ë »UN²�ôUÐ WÐU�ù« —«dJðË WON??????A�« nF{Ë
 œUN²łô« WŽd??????ÝË fHM²�« WÐuF� v??????�≈   ÎW�U{≈   ̈u??????LM�« 
 qJ??????AÐ sO²Młu�« tłu�« ÂUEŽ “ËdÐË ‰U??????×D�« rCðË

 Æ eOL�
 WOMLO�« W??????OFL−�« f??????Oz—   ̈ÊU??????�Lý bLŠ√ —u??????²�b�«
 vHA²�LÐ ‰UHÞ_« r??????�� fOz—   ̈UOLO??????Ýö¦�« v{dL�
 W�U�   w� U¼b−ð �ôU×�« Ác¼ rEF� Ê≈  ∫  ‰uI¹   ̈sOF³??????��«
 W�öŽ X½uJð YOŠ   ̈Âb�« „uMÐË W¹—uNL−�« �UOH??????A²��
 �ôU×�«   ÎW�Uš   ̈WOFL−�«Ë Âb�« pMÐË …dÝ_« sOÐ W�«b�
 ÷dL�« «c¼Ë   ̈…dL²??????�� …—uBÐ Âœ qI½ v�≈ ÃU²×ð   w²�«
 eFð   w� błu¹   UL½≈Ë  ≠  jI�  ≠  ¡UFM� vKŽ   Î«dB×M� fO�
 oÞUML�«   ÎW�Uš   ̈�UE�U×L�« s� U¼dOžË sOÐ√Ë …b¹b×�«Ë

 Æ »—U�_« Ã«ËeÐ s�Rð   w²�« WOH¹d�«
  w� XK−??????Ý   w²�« �ôU×�« Ê√ bLŠ√ —u²�b�« `{u¹Ë

 Âb�« dIHÐ sOÐUB� ‰UHÞ√ s??????� W�UŠ  ≤μ∂∑  XGKÐ t²OFLł 
  ̈dO¦JÐ p�– s� d³�√   wKFH�« œbF�«Ë   ̈UOLOÝö¦�«Ë   wK−ML�«
 UOLOÝö¦�« ÷«d�√ Ê√Ë   ̈jI� tKO−�ð UMFD²??????Ý« U� «c¼Ë 
 Èu²�� vKŽ WE�U×LK�   Í—Ëœ qJ??????AÐ Âœ qI½ v�≈ WłU×Ð
  w� bz«e�« b¹b×�« s??????� hK²�«Ë Âb�«   w� s??????OÐuKłuLON�«
 «c�Ë   ̈r�−�« Ã—Uš ÕdDO� tF� b×²ð W¹Ëœ√ ¡UDŽSÐ r�−�« 
 v�≈ i¹dL�« ÃU²×¹   U�bMŽ t�UB¾²Ý« r²¹Ë   ̈‰U×D�« W�«“≈
 WOLJ�« sŽ nB½Ë bŠ«Ë —«bILÐ b¹eð Âb�« s� �UOL� q??????I½
 Âb�« �U¹d�   w� œUŠ hI½ Àb×¹   U??????�bMŽ   ÎUC¹√Ë   ̈WM�UJ�«
  ̈‰U×D�«   w� U¼dO�b²� W−O²½ W¹u�b�« `??????zUHB�«Ë ¡UCO³�«
 WŽ«—“Ë ‰U×D�«   w� b¹«e²�Ë d??????O³� rCð Àb×¹   U�bMŽË 
 YOŠ s� oÐUD� rzö� Ÿd³²� dO�uð V−¹Ë   ̈ÂUEF�« ŸU??????½

 Æ �UMO−�UÐ ÃöF�«   Î«dOš√Ë   ̈WOŁ«—u�« W³O�d²�«
 ÊuJ¹   Íc�« »ËU−²�« Ê≈  ∫  ÊU??????�Lý —u²�b�« n??????OC¹Ë
 l� q�UF²ð …dÝ_« Ê√ YOŠ   ̈Î«bł jO??????�Ð …d??????Ý_« q³� s�
 …dÝ_« qzUŽ qB¹   ÎU½UOŠ√Ë   ̈W�ËR�� dOž   …—uBÐ ÷dL�«
 W¹UN½ dE²M¹Ë tzUMÐ√ W�UŠ WFÐU²� sŽ    n�u²¹Ë ”QO�« Wł—b�

 Æ rNðUOŠ
  wŽu�« WK� sŽ ZðU½ d�_« «c¼ Ê√ ÊU�Lý —u²�b�« Èd¹Ë
 WOŁ«—u�« ÷«d�_« Ác¼ …—uDÐ lL²−L�«Ë …dÝ_« q³� s� 
  w� sO³ž«d�« »—U??????�ú� �U�u×� qLFÐ ÂU??????OI�« …—Ëd{Ë
 Æ ÷dL�« s� sOłËe�« W�öÝ s� b�Q²K� Ã«Ëe�« q³� Ã«Ëe�« 

��� ��א���
  Íc�« ÷dL�« …—uDÐ WOMLO�« …dÝ_« Èb�   wŽu�« WK�  º 
 ÷dL�UÐ WÐU�ù« …—u??????Dš s� b¹eð rNzUMÐQÐË rNÐ j??????O×¹ 
 Áb�√ U� «c¼   ̈Î«bł W¹—Ëd{ Ã«Ëe??????�« q³� U� �U�u×H�«Ë
 ‰UHÞ√ VÞ   wzUBš√  ≠  ÍœUN�« bL×� sLŠd�«b³Ž —u²�b�«

 Æ ¡UFM� WF�Uł

 «uH??????A²J¹   r� rN½_ ÊuðuL¹   v??????{d� „UM¼  ∫ ·U??????{√Ë
 «–≈ sJ� Âœ rN� qIM¹   r� «–≈Ë �«uM??????Ý  ©∂ ≠≤®  s� ÷dL�«
 ©±μ ≠±∞®  dLŽ v??????�≈ Êu??????AOF¹   WLE²M� …—uBÐ Âb�« qI½
 UNO� błu¹   w??????²�« s�U�_«Ë �U??????HŽUC� œułË l??????�   ÎU�UŽ 
 Êu�b²??????�¹   rN� WFÐU²� e�«d�Ë �UOH??????A²��Ë �UOFLł
 …dýU³L�« WL¼U??????�L�«Ë b¹b×�« W�«“SÐ WMOF� WOłöŽ   ÎU�dÞ
  ô t½QÐ   ÎU¼uM�  ÆÆ WOFO³Þ …—u??????BÐ gOF¹   i¹dL�« qFł   w??????�
 WŽ«—eÐ ô≈ Âb�« d�Jð ÷d� s� ÂU²�« ¡UH??????A�«   ÎUO�UŠ sJL¹ 

 Æ WHKJ� WOKLF�« sJ�Ë rEF�« ŸU½
 ‰ö²Ž«   w¼ UOLO??????Ýö²�« Ê≈  ∫ ÍœUN�« —u²�b�« n??????OC¹Ë
 �«d� tMŽ Z²M¹   s??????OÐuKł uLON�« Âb�« »UCš s??????�   wŁ«—Ë
 U¼œułË Ê√   Í√ sO−??????��_«Ë   ̈¡«cG�« s� UN²HOþË   ÍœRð ô
 d³²F¹   ÷dL�« «c¼ U¼d�Jð v�≈   ÍœR¹   UL� ¡«u??????Ý UN�bŽË

 Æ Î«—UA²½« U¼d¦�√ sJ¹   r� Ê√Ë   wŁ«—u�« Âb�« ÷«d�√ dDš√
 ∫ t�uIÐ ÷d??????L�« s� W¹U�u�« ‚d??????D� —u??????²�b�« ‚d??????D²¹Ë
  Í√ sŽ nAJK� WKŽU� WKO??????ÝË Ã«Ëe�« q³�   w³D�« h×H�« 
 WKN??????Ý WI¹dÞË ÷dLK�   Îö�UŠ ÊU� «–≈ W??????�dFL� h??????ý 
 sOÐuKłuLON�« Ÿ«u??????½√ qOK×ð o??????¹dÞ sŽ p�–Ë …d??????�O�Ë
  wzUÐdNJ�« q??????OŠd²�« vL??????�¹   h×HÐ Âb�«   w� œu??????łuL�«
 l�— WO�ËR??????�� qL×ð   ÎUFOLł UMOKŽ U??????L�  ÆÆ s??????OÐuKłuLONK� 
 h×� …—uBÐ dÝ_« œ«d�√ Èb�   w×B�«   wŽu�« Èu²??????��
 »U−½ù W¹—Ëd{ sO�dD�« W�ö??????�� Ã«Ëe�« vKŽ sOK³IL�«

 Æ ¡U×�√ ‰UHÞ√
 qzUÝË s�   ÍœUN�« —u²�b�«Ë ÊU??????�Lý —u²�b�« ułd¹Ë
 ÷dL�« …—uDÐ   w??????Žu�« d??????AMÐ U¼—ËbÐ ÂuIð Ê√ ÂöŽù«
 WFÐU²� …—Ëd{Ë   wMLO�« lL²−L�« ◊U??????ÝË√ sOÐ   ÎU�uBš
  ̈÷dL�UÐ WÐU�ù« W�UŠ   w� v�Ë_« dNý_« cM� qHD�« W�UŠ
 WOFL−�«Ë Âb�« pMÐË �UOH??????A²�L�« q³� s� ÊËUF²�« V−¹Ë 
 Âb�« qI½   w� WL¼U�LK�   wŁ«—u�« UOLOÝö²�« ÷dL� WOMLO�«

 Æ lOÐUÝ√ WŁöŁ q� W¹—Ëœ …—uBÐ qHDK�
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+*B& /  Q�Rא$ ��   א�D�Zא&

 آباء   يصابون باليأس وآخرون   ينتظرون موعد رحيل أطفالهم عن الحياة 

 فقر الدم الشديد وصعوبة التنفس وتأخر نمو الجسم أهم أعراض الثلاسيميا 

¶  دكتور شمسان : 

تجاوب الاسر تجاه 
المرض   يكاد   يكون 

منعدماً   والسبب 
قلة الوعي 

¶   دكتور هادي : 
 فحوصات ما قبل زواج 

الأقارب ضرورية 
للتأكد من سلامة 

الزوجين من المرض


