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تحت شعار( معا نرتقي ) بدأ مجلس المدارس 
الاهلية بمديرية شعوب الأسبوع الماضي  برنامجه 
التأهيلي   للعام الدراسي ٢٠١٢ -  ٢٠١٣م  بدورة 

تدريبية لمربيات الصفوف الاولى بصنعاء.
المنطقة  مدير  العابد  عصام  الأستاذ  واشار 
التعليمية بالمديرية  في كلمته التي القاها  بحضور 
مئتي معلمة من عشرين مدرسة اهلية  الى اهمية 
الركيزة  يعتبرن  اللواتي  للمربيات  الدورة  هذه 

الاولى والاساسية في العملية التعليمية. 
للمربيات  دورتين  تنظيم  تم  قد  انه  ونوه 
بالمدارس الحكومية في تعلم نهج القراءة والكتابة  
الاخذ  سيتم  التي  المعايير  الى  العابد  وتطرق 
وكفاءته  تميزه  المعلم على حسب  لتكريم  بها  
ووسائله  اساليبه   وتنوع  المعلومة  توصيل  في 

التعليمية. 
المشرع  مبخوت  الاستاذ   اشار  كلمته  وفي 
من  الهدف  أن  الأهلية  المدارس  مجلس  رئيس 
هذه الدورة التي تستمر ثلاثة ايام بواقع خميس 
من كل اسبوع هو الارتقاء بالمستوى التعليمي 
للمربيات  واكسابهن وسائل جديدة  في طرق 
التدريس وضبط الصف  وكيفية صياغة الاهداف  
السلوكية و اعداد الوسائل التعليمية  , واوضح 
بأن الهدف من تأسيس مجلس للمدارس الاهلية  
تكوين حلقة وصل بين المدارس الاهلية  ومكاتب 
وتحفيزية  تأهيلية   دورات   ولتنظيم  التربية 

للمعلمين والإداريين في كافة التخصصات.
واشار الى ان المجلس  نظم عدداً من الانشطة 
الرياضية والمسابقات التعليمية  اضافة الى دورة في 
الصحة البيئية , كما يخطط المجلس لتنفيذ دورات 

اخرى لجميع التخصصات والمراحل الدراسية.
المجلس  مسئولي  من  عدد  الدورة  حضر 
المحلي بمديرية شعوب والتعليم الاهلي بالمنطقة 

واعضاء مجلس المدارس الاهلية.

ــلا كاد المعلم  ــه التبجي ــف للمعلم ووف ــضى زمن "ق ــل م ه
ــن " اصفع المدرس وادعي  ــولا" وجاء بدلا منه زم ان يكون رس
ــن هو الحل  ــا وان وجدت الإدارة فالطع ــعوه ضرب اهلك ليوس
ــبعة من  والاخلاق أصبحت غائبة والا فماذا يعني ان يتفق س
ــعونه ضربا بالعصي ويختمون  ــاء الأمور على معلم ويوس اولي
ــقط المعلم عبد الواحد أحمد  ذلك بطعنة بالجنبية كادت تس
ــح بمنطقة بني  ــة الفت ــة مدرس ــلى بواب ــهيدا  ع ــدي ش الغوي
الحارث في امانة العاصمة يوم -3 مارس الجاري، ويأتي المدير 
ــه من الضرب  ــلامية فيأخذ نصيب ــم التربية الإس ــاذه معل لإنق
ــور أخراجه  ــم الغويدي ف ــم الترصد للمعل ــاذا يعني أن يت وم
ــف الدراسي  ــلى زميله داخل الص ــاغب اعتدى ع ــب مش لطال
ــبعة من أخواله وأعمامه، ألا  لينطلق إلى المنزل ويعود ومعه س
ــة لتهدئة الوضع  ــم عاقل أو حكيم يأتي إلى المدرس يوجد فيه

ــفع له خدمته  ــذار للمعلم خريج الجامعة الذي لم تش والاعت
ــنة منها 11 سنة في مدرسة الفتح، فقرر زملاء  في التعليم 23 س
ــة حتى يضبط  ــة بتعليق الدراس ــدي في المدرس ــي الغوي المرب
ــزة الأمن في  ــي عجزت أجه ــن العدالة والت ــاة الفارين م الجن

إحضارهم إلى إدارة الأمن حتى اليوم. 
ــد الغويدي أثناء  ــزور المعلم عبد الواحد أحم "الأسرة" ت
ــر طعنة  ــه إث ــة لمجارحة رأس ــز الطبي ــد المراك ــده في اح تواج

الجنبية التي شجت رأسه.
 يقول : يوم -3 مارس كان يوم استثنائي في حياتي العملية 
ــور الوصابي"  ــب "أن ــد أخرجت الطال ــس فق ــال التدري بمج
ــدي داخل  ــاهدته يعت ــاسي حين ش ــب الصف الثامن أس طال
ــد زملائه فأمرته بالخروج من الصف  الصف الدراسي على اح
ــترم معلمه أيضا فقد  ــا في حق زميله  ولم يح ــا مذنب وكان وقته
ــتباك معي، بعدها  ــروج من الصف وكان يريد الاش رفض الخ
ــة من قبل  ــة فتم إخراجه من المدرس ــه إلى إدارة المدرس أوصلت

الأخ مدير المدرسة بعد أن تبين له الوضع .
ــع أن يعود  ــم أتوق ــدي حديثه ل ــم الغوي ــل المعل ويواص
ــة عصابة  ــة برفق ــس اللحظ ــة وبنف ــك السرع ــب بتل الطال

ــلحة الى بوابة المدرسة فحين أبلغني بعض التلاميذ بأن  مس
ــة  ــن ينتظرون خروجي من المدرس هناك رجالاً كباراً في الس
ــت المفاجأة فقد  ــذار وكان ــا أنهم حضروا للاعت ــت وقته ظنن
ــخاصاً يتراوح اعمارهم بين -25  50 سنة تقريبا  شاهدت اش
ــنة وبسرعة  ــا وأصغرهم كان الطالب انور 18 س ــي بيض بلح
وبدون مقدمات انهال على أفراد العصابة بالضرب وشاهدت 
ــين ايقاف  ــولي محاول ــين تجمعوا ح ــض المدرس ــر وبع المدي
ــم العصابة  ــهر معظ ــدوى فقد أش ــن دون ج ــة ولك العصاب
ــيل  ــي والعصي وحصل ما حصل ولم أر إلا والدم يس الجناب
ــد تنفيذهم  ــياراتهم بع ــراد العصابة بس ــن رأسي فهرب أف م
جريمتهم الشنعاء في منظر سيئ ومهين أمام مئات الطلاب 
ــة بحياتي كونها  ــه لأودت الطعن ــات ولولا لطف الل والطالب
ــد الله على العافية ولن  ــت مصوبة إلى صدري ولكن أحم كان
ــي الأمر فأملي  ــن فعلتهم هذه مهما كلفن ــت المجرمون م يفل

بزملاء المهنة وأصدقائي كبير.
ــن هول ما  ــلل  م ــي الغويدي أصبت بالش ــف المرب ويضي
ــاذا يعني ان يتم التوعد  ــدث لأنني لم اصدق ما حصل , وم ح

لمدرس أفنى حياته في تربية وتعليم الطلاب..!.
ــجرة - مدير  ــد الش ــي / خال ــرى الأخ  المرب ــه ي ــن جهت م
مدرسة الفتح للتعليم الاساسي  ان هذه الحماقات والتصرفات 
ــادات والتقاليد اليمنية  ــة تنبذها الع ــلوكية الغير اخلاقي الس
ــلين علميا مستعينين بأولياء  خاصة انها تأتي من طلاب فاش
ــن الايمان  ــيئ جميل في يم ــيئ لكل ش ــم في ظاهرة تس أموره
ــن ايقافها  ــات والحماقات لابد م ــذه التصرف ــة, وان ه والحكم
ــا تبقى من  ــع وتقضي على م ــي ستتوس ــا مالم فه ــه له والتنب
ــلى بها اجدادنا  ــلم  الذي تح اخلاقيات المجتمع اليمني المس

الأوائل .  
واشار الاخ المدير الى ان مثل هذه السلوكيات اللاأخلاقية 
ــة,  ــبة قليل ــن بنس ــة لك ــنوات الماضي ــودة في الس ــت موج كان
ــهود له  ــم عبد الواحد الغويدي, المش ــداء على المعل وان  الاعت
ــع, يعد بمثابة  ــب الخير للجمي ــن الخلق وح بالالتزام وحس
ــلوكيات نخشى انتشارها داخل مؤسساتنا  ناقوس خطر لس
ــوة في النقابات  ــزة الامنية والاخ ــة وهنا ادعو الاجه التعليمي
ــذه الحادثة الخارجة  ــئوليتهم تجاه ه التعليمية لتحمل مس

عن اخلاقنا وعاداتنا الحميدة .
ــتاذ التاريخ بجامعة  ــا الدكتور محمد عبد الله المعلمي – اس ام
ــام في كثير من  ــاهدها هذه الاي ــول:  إن الأحداث التي نش ــران فيق عم
ــض الطلاب يجب ان ندرك  ــتنا التعليمية والتي يتزعمها بع مؤسس
ــويق لها  ــا دخيلة على مجتمعاتنا العربية ويجرى التس أن معظمه
ــائل الاعلام  ــات التعليمية وبعض  وس ــديد في المؤسس ــف الش للأس
ــميات التي سممت حياتنا  على انها مطالب للحرية وغيرها من المس
ــائل التواصل الاجتماعي ووسائل  ــتخدام السيئ لوس نتيجة الاس

الاعلام الحديث .

ــباب  ــذه الفوضى التي يتزعمها بعض الش ــا ان ه موضح
ــل فوضى  ــة في الحقيقة ب ــت حري ــذه ليس ــة ه ــة الحري بحج

مصدرة إلى مجتمعنا مهما اختلفت مسمياتها.
ــس الاباء  ــل دور مجل ــي الى تفعي ــور المعلم ــا الدكت ودع
ــضرب بيد من حديد على  ــة ال بالمدارس واهمية تطبيق سياس
ــية  ــواء المعلم او الطالب او الادارة المدرس اي طرف مخطئ س
وتطبيق هذه السياسة بمنتهى الحزم فما يحدث من تخريب 
ــادر تمويل الخزينة  ــاءات الدولة ومص وتفجيرات يوميا لمنش
ــلوكيات التي بدأ  ــكاس لهذه الس ــة ماهو الا انع ــة للدول العام
ــم تجد من  ــة ول ــت والاسرة والمدرس ــا في البي ــع يفقده المجتم

يردعها او يوقفها..
 وتساءل استاذ التاريخ بجامعة عمران  الى متى سنبقى 
ــا التي نفقدها  ــنا وعلى تربية أجيالن ــي باللوم على أنفس نلق
ــاعة.. علينا نحن كأولياء امور مسئولية كبيرة  كل يوم وكل س
ــيئ بما في ذلك الاخلاق فالتربية  تجاه الجيل الذي فقد كل ش
ــع في التربية والتوجيه قبل  ــل التعليم ودور الاسرة والمجتم قب
المدرسة من وجهة نظري ونحن بحاجة إلى ثورة تعيد الاعتبار 

لأخلاقنا وتربيتنا الدينية التي نفقدها كل يوم.

بعد ضرب معلم بآلة حادة وطعن آخر بالجنبية : التعليم بلا تربية..!

معلم التربية الإسلامية الغويدي كاد أن يسقط شهيدا في مدرسة الفتح بأمانة العاصمة  

أنشطة مدرسية لابد منها ..! 

 <  كانت ولا تزال المدرسة الأبرز من حيث الدور 
الفاعل والمؤثر على معظم الجوانب التي   لها إرتباط 
بسلامة الفكر الاجتماعي   والثقافي   والصحي   والبيئي  
 وذلك على   غرار الدور التربوي   والتعليمي،   وربما أن 
معظمكم قد   يوافقني   الرأي   هذا والذي   ينضوي   تحت 
الموصول  الدور  لذلك  المصاحبة  الأنشطة  تفعيل 
الأنشطة  تلك  إغفال  التربية،   وأعني   بأن  بأسس 
عموماً   في   الأنموذجية  المدارس  بعض  التي   تعمل 
 بلادنا على تفعيل جزء منها لا بد وأن معظمها من 
للعديد  والمهمشة  النائية  سيما  لا  الأخرى  المدارس 
وتنمية  في   صقل  والمساهمة  الحيوية  الأنشطة  من 
الوعي   الصحي   والبيئي   لدى طلابها  - من الجنسين - 
 الأمر الذي   قد   يؤثر سلباً   على مناحي   حياتهم العلمية 

والعملية ..! 
قد أكون صائباً   ومحقا حين تكرار دعوتي   لتفعيل 
الأنشطة ذات المردود الإيجابي   على كافة المستهدفين 
- وغيري -  أتمنى   أبنائنا وبناتنا وخاصة عندما  من 
 من أولياء الأمور وأرباب الأسر رؤية بنوهم سواءً   في  
وإلى  وهم   يكتسبون  بعدها  وما  الأساسية   المرحلة 
من  العديد  والمنهجية  الدراسية  محصلاتهم  جانب 
المهارات والخبرات وذلك من خلال ما   يمكن إضافته 
من الحصص ولو أسبوعياً   لصالح نشاط معين مما 
ذكرته سلفاً،   كأن   يتم إقحام نخبة منهم أو معظمهم 
في   نشاط بيئي   أو صحي   رغم أن هنالك العديد من 
الأنشطة الأخرى والمدرجة ضمن ذات الأهداف ..  بيد 
أن التركيز على أبرزها قد نعتبره إسهاماً   ومشاركة في  
المكثف  وتبني   نشاطها  تعني   بنقل  شريحة   تكوين 
على مستوى المجتمع عموماً   وحتى في   نطاق الأسرة 
بتلك  الاستهانة  الخصوص،   ولا   يمكن  وجه  على 
القائمين  خلال  من  تعزيزها  التي   نتمنى  الأدوار 
والمتخصصين في   مجالي   الصحة أو البيئة على سبيل 
المثال ومن ثم العمل على زيادة استدعاء أو استضافة 
بعض المهتمين بهذين المجالين من الجهات المعنية 
ميدانية   مهام  هيئة  وعلى  منهم  تطوعية  كمشاركة 
 ينتفع منها الطلاب والطالبات في   غير مدرسة،   وهذا 
برأيي   يعتمد على مدى تقبل القائمين على العملية 
تأييد  سواهم  دون  عليهم  نعول  والذين  التربوية 

وتفعيل هذا المقترح لما فيه الصالح العام ..! 
الأدوار  بعض  نسيان  الوقت  في   ذات  لا   يمكن 
الهامة والحيوية التي   تقوم بها العديد من الجهات 
الأنشطة  في   رقي   ودعم  الحكومية  وغير  الحكومية 
المدرسية لكننا ننوه لضرورة الإسهام المستمر لبعض 
تلك الجهات وبالذات التي   لها علاقة مباشرة بتنمية 
وإنشاء ورعاية الطفل والشاب،   فغير هذه الأعمال 
والمهام المشتركة لا نستطيع خلق أنشطة مصاحبة 
التعليمية  المدارس وسواها من الصروح  داخل تلك 

الأخرى .. 
والله من وراء القصد والقول . 
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كتبت / رجاء عاطف

تؤلف النساء ما يزيد على نصف سكان الجمهورية اليمنية ولا يمكن 
ــة والتنمية  ــبة للصح ــرأة الإنجابي والتربوي بالنس ــكار أهمية دور الم إن
ــط الحقائق البيولوجية والاجتماعية لدورها كأم ارتباطا وثيقا  ككل وترتب
ــية في المشكلات التي تواجهها  بحالتها الصحية وهي تمثل عوامل رئيس
ــرى عديدة  ــم ومجالات أخ ــة والتعلي ــالات الصحة والعمال ــرأة في مج الم
ــة والإنجاب وتربية  ــئون البيئ ــوم به المرأة في تدبير ش ــدور الذي تق وأن ال
ــكل كامل  ــجل لها بش ــال ورعاية جميع أفراد العائلة هو دور لا يس الأطف
ولا تتخذ عليه أي عائد معنوي أو مادي ولا بد من إيلاء الاهتمام من قبل 
ــرأة البيولوجي الذي يبدأ  ــكل مرحلة من مراحل دور الم الاختصاصيين ل
بالإنجاب والإعداد له خلال مرحلة المراهقة التي يليها ما يقرب من ثلاثة 
ــم توقف وظيفة الإنجاب مع  ــود تكون المرأة فيها قادرة على الإنجاب ث عق
ــي كل المراحل  ــدث عن المرأة فهي تعن ــن اليأس، فعندما نتح ــا س دخوله
ــن الطفولة للفتاة وما  ــتطيع إهمال أو التغاضي ع ــا  حيث لا نس في حياته
ــة وحول  ــه من خدمات وقائية أثناء الرضاعة وقبل وأثناء الدراس تحتاج
المراهقة وقبل الزواج من تثقيف صحي وفحوصات طبية وبعد الزواج من 
خدمات الصحة الإنجابية حتى بعد مرحلة الإنجاب ورعايتها وحمايتها 
من أعراض سن اليأس والشيخوخة فالصحة والرعاية للمرأة تبدأ منذ أن 
تكون الفتاة في رحم الأم رعاية الأم الحامل لذا فرعاية الأم أمر ضروري كي 
ــاء مجتمع صحي متكامل  ــالا أصحاء ورعايتهم يؤدي إلى بن تنجب أطف
ــير أنه لا يزال هناك قصور في وعي الناس بضرورة الالتزام بتوفير رعاية  غ
ــة في عملية  ــاهم بفاعلي ــا أن تس ــنى له ــة للمرأة حتى يتس ــة كافي صحي

التنمية الشاملة.

أسباب وفيات الأمهات ١٩-٤٩ سنة
ــي بعنوان  ــة عبدالغن ــوراه للدكتورة/ نجيب ــالة الدكت ــت رس أوضح
«عوامل الخطورة لوفيات الأمهات المترددات على المستشفيات في اليمن» 
والتي بينت أن نسبة وفيات الأمهات بسبب الحمل وما حوله %42 من كل 
وفيات النساء في الفئة العمرية ٢٥-٤٩ سنة وتتمثل بعض هذه الأسباب 
ــمم الحمل بنسبة 11.2%  ــبب الحمل بنسبة %11.6 وتس في العدوى بس

%42 وأسباب ولادات أخرى بنسبة %9.8 للولادات المتعسرة.
فالمرأة في اليمن يكون نصيبها 
من الأطفال بمعدل 2.5 طفل زيادة 
ــرى  ــدان الأخ ــاء في البل ــن النس ع
ــؤشرات إذا ما  ــن هذه الم طفل، وم

ــض دول الإقليم  قورنت ببع
ــي  التدن ــتوى  مس ــس  تعك

ــيئ  ــع الس ــل والواق الهائ
ــي للمرأة  ــع الصح للوض
ــاج ذلك  ــا ويحت في بلادن
ــة تعود  ــة فعال إلى معالج

ــية في صحة  ــاء لبنة أساس ــة وبن ــرأة اليمني ــي على صحة الم ــر إيجاب بأث
المجتمع.

ــم رعاية الحوامل بمستشفى  ــيل بقس وأكدت الدكتورة عزيزة الفس
ــلى المراكز الصحية  ــبوعيا ع ــة بني الحارث بأن عدد المترددات أس الروض
ــفى  ــن 120 حامل للزيارة الأولى للمستش ــدن والقرى ما بين أكثر م ــن الم م
ــق الصحية  ــا المراف ــات التي تقدمه ــة للخدم ــاك توعي ــي أن هن ــا يعن مم

والمستشفيات والتي تهتم بصحة المرأة الحامل.
ــات المجانية المقدمة في  ــذه الرعاية تتمثل في الخدم ــارت إلى أن ه وأش
ــن بدء الحمل وحتى  ــفيات والمرافق الصحية لرعاية للحوامل م المستش
ــل وأخذ اللقاحات  ــرأة الحامل متابعة الحم ــولادة والذي يجب على الم ال
ــض معدل وفيات  ــاهم هذا في خف ــفى لما يس ــة والولادة في المستش المطلوب
ــي تصاحب الحمل  ــاف الأعراض الت ــاعد هذا على اكتش ــات مما س الأمه

كأمراض الضغط والسكر وفقر الدم والنزيف وغيره.
ــورة قبل وبعد الولادة لنساعدها على  وقالت: نحن نقوم بتقديم المش
ــة الكافية بحيث  ــدة من الراح ــولادات لإعطائها م ــدة بين ال ــة المباع كيفي

تستطيع الاهتمام بطفلها وأسرتها.
ــز والمرافق الصحية عن  ــب أن لا تقل زيارة المرأة الحامل إلى المراك ــا يج كم
ــان صحتها وصحة  ــة الطبية للأم لضم ــترة الحمل فالمعاين ــارات خلال ف 4 زي
ــهرية  ــا وأن لا تتأخر في مراجعة المرفق الصحي بعد غياب الدورة الش جنينه
ــح المقدمة من هذه  ــل وأن تأخذ النصائ ــلامة الحم ــشرة أيام حرصا على س بع
ــراض التي تعاني منها أثناء الحمل  ــز الصحية وأن تتحدث عن كل الأع المراك
ــا كما يجب أخذ الأم الحامل  ــلا خجل أو إحراج مما لذلك من أهمية صحته ب
ــق صحي لعمل التدابير  ــراض قد تظهر عليها إلى أقرب مرف ــد ظهور أي أع عن

اللازمة.
ــت أن بعض المتاعب التي تعاني منها المرأة الحامل أثناء الحمل  وأوضح
مثل ألقيء في الصباح بعد الاستيقاظ من النوم وكذلك دوخة مستمرة وبعض 
ــهية للأكل مما قد يسبب  ــفل البطن والظهر وكذلك عدم الش المغص وآلام أس
ــوء التغذية ولا بد من التعامل معها فهي بحاجة  مضاعفات بداية الحمل وس
ــا مع الحرص على  ــة من ٥-٦ وجبات خفيفة يومي ــات غذائية متنوع إلى وجب
ــن الفواكه والخضروات  ــاول اللحوم والحليب والإكثار م ــوع في الغذاء كتن التن
ــات والابتعاد  ــلال الوجب ــوائل خ ــل من الس ــدة والتقلي ــوائل المفي وشرب الس
ــارة والمشروبات المنبهة  ــب المأكولات الح ــببة للغازات وتجن ــن الأغذية المس ع
ــة والإقلال من الملح والحرص على الامتناع عن مضغ القات والتدخين  والغازي
ــبة عند  ــب الحامل الوقوف لفترات طويلة واختيار الوضعية المناس وأن تتجن
ــعة والمسطحة  ــتعمال الأحذية الواس ــتلقاء على الظهر واس النوم وعدم الاس
بدون كعب والملابس الواسعة النظيفة والاهتمام بالنظافة الشخصية وكذلك 

الراحة النفسية والبدنية التي قد تحتاجها الحامل.
ــن  ــات خطيرة عند الحمل المبكر قبل س ــت أنه قد تحدث مضاعف وأضاف

ــزواج المبكر أو  ــببه ال ــون س ــذي يك ــشرة وال ــة ع الثامن
الحمل المتأخر بعد سن الأربعين وتزيد المخاطر 

المرضية التي تهدد الأم ووليدها.
زيادة  سبب  وأرجعت 

ــات في  ــه ــات الأم ــي وف
الريفية  المناطق 

ــدة  ــي ــع ــب وال

كاف  صحي  وعي  وجود  وعدم  الصحية  المراكز  عن  لبعدها  خاص  بشكل 
وعدم اتباع النصائح والإرشادات الطبية للمرأة الحامل وعدم متابعة المرافق 
من  وغيرها  الأمراض  لتشخيص  الحمل  بداية  من  والمستشفيات  الصحية 

المتابعات تؤدي إلى مضاعفات خطيرة لصحة الحامل.
فالمرأة الحامل تحتاج إلى متابعة الحمل وتلقي العلاج وتحتاج إلى تغذية 
ــدة وإلى أخذ اللقاحات وإلى اهتمام خاص خلال مراحل الحمل وتقول أن  جي
المرأة الحامل في بلادنا والتي لديها عدد من الأطفال لا تهتم بنفسها وتغذيتها 

ــا لرعاية أطفالها ومنزلها بدلا من  وإنما تكرس جهده
ــاء  ــير من النس ــا فالكث ــام بصحته الاهتم

تفضل الولادة في المنزل وهذا قد يسبب 
ــات وخطورة وهذا  للحامل مضاعف

ــن الأسر  ــير م ــه الكث ــا لا يدرك م
ــات  وفي ــادة  زي إلى  ــؤدي  وت

الأمهات.
أن  المرأة  على  وأخيرا 

يكون  ألا  على  تحرص 
الحمل مبكرا وأن تهتم 

حيث  من  بنفسها 
الجيدة  التغذية 
التطعيمات  وأخــذ 
المــــطــــلــــوبــــة 

والاســتــشــاريــة 
الدائمة  الطبية 
الحمل  لمتابعة 

تــحــرص  وأن 
ــــلى عــمــل  ع
الـــفـــحـــص 
لها  الـــدوري 
الحمل  أثناء 
يقلل  حتى 

من  ــــك  ذل
رة  لخطو ا
قد  ــي  ــت ال

تتعرض لها 
أثناء الحمل .

 أخي المواطن.. أختي المواطنة:

من حق أطفالنا العيش بأمان.. محصنين ضد مرض الحصبة الفتاك من خلال جرعتين وقائيتين من اللقاح، الأولى: 
المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني بعد الشهر التاسع من العمر، والثاني: قبل أن يكملوا عامهم الثاني. 
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