
أفقياً :
1 - اسم آخر لمدينة تدمر السورية - مدينة في 

جنوب اليمن
-2 عضو حاسة الشم – مستوى الماء في النهر

-3 ضد ضياء – بيان
-4 كلام مصطلح عليه بين كل قوم – نقاب

-5 سفاح – ثمن
-6 دنيء – مأوى الأيتام

-7 محظور – مقياس
-8 نمّام – أصفى

-9 اضطراب – مرام – خفق القلب
 – الإنسان  يكتمه  ما   – بحرية  عاصفة   10-

مصيبة
-11 بشع – مقدار العمر – ماء العين

عمودياً :
مدينة   - القديم  الشرق  مدن  من  مدينة   -  1
عهد  في  مجدها  أوج  بلغت  أوزبكستان  في 

تيمورلنك
-2 حرف شرط – صبي – عتاب

-3 كلمة – مأوى المسافرين
-4 قعود – مادة قاتلة

-5 يواجه – مأهول
-6 مطلب – ما يكتمه الإنسان

-7 والدة – عتيق – ولد ذكر
-8 عين ماء – توازن

-9 لعاب النحل – بدين – حب
-10 حوافز – جرأة

-11 أجاد في الآداب أو العلوم - متألئ

مساهمة/ايمن السلامي
 , حياته  ضيع  فقد  وقته  ضيع  ومن   , الحياة  هو  الوقت  إن 
يستهينون  أناساً  نجد  أن  العجب  كل  العجب  لمن  وإنه 
أعمارهم  فتمر   , وهملاً  سدى   .. ويضيعونها  بأوقاتهم 
صفحات  تذكرهم  ولا   , يذكر  لهم  أثر  ولا  دنياهم  ويتركون 

التاريخ بل ولا يذكرهم الأحياء ..
إن الذين لا يدركون أهمية أوقاتهم هم أكثر الناس تضييعاً 
لها , وإلا فلم يحافظ على وقته من لم يعلم قيمته ؟!! اليك 

هذه الخطوات للاستفادة من وقتك :
- رتب أهدافك... أهداف حياتك عموماً ثم أهدافك المرحلية 
أبداً..  عنك  تغيب  لا  واجعلها  جداً  القريبة  أهدافك  ثم 

يسير  أين  إلى  يدرى  لا  الذي  إن   .. الكبير  بالفارق  ستشعر 
سينتهي حتماً إلى نقطة ..

- بعد تدوينك لأهدافك بوضوح ينبغي لك أن تسأل نفسك 
في كل عمل تقوم به .. هل هذا العمل يقربني من أهدافي أو 
يباعدني عنها أم يقف بي فلا يقربني ولا يباعدني أم أنه 
ربما يقربني وربما لا .. وعليك ألا تقدم على ذلك العمل إلا 

إذا وجدته يقربك من هدفك ..
- سئل أحد الإداريين الناجحين : ما الذي يمنع الناس عن 

النجاح ؟ فأجاب : الأهداف غير الواضحة.
- ليس عيباً مطلقاً أن تكتب أهدافك بخط واضح وتعلقها 
على جدار الغرفة أو أن تحملها في كارت واضحة في حقيبة 

يدك .. وأن تتدبرها كل وقت ..
واترك  المرغوبة  النتائج  تنتج  التي  الأعمال  أهم  ركز على   -

أوضح  وبعبارة   .. تنتج  لا  وربما  تنتج  ربما  التي  الأعمال 
أهمل من الأعمال قليل الفائدة ..

وتذكرها  الأشياء  إنجاز  في  الكتابة  تستعمل  أن  حاول   -
فإن ذلك يباعد عنك القلق والهم وسوف تستطيع أن تنام 

بعمق إذا كانت واجباتك مدونة .
أناس  إلى  تحتاج  ولكنها  ناجحة  وسيلة  اليومية  المفكرة   -

يقظين !!
- إياك أن تكتب برنامجاً يومياً تستغرق في كتابته ساعة ثم 

تنساه في مكان ما !!! .
بالأوقات  والاستفادة  للعمل  جدولاً  لنفسك  وضعت  إذا   -

فأعط فرصة للتعديل فيه عند الحاجة .
تكن  ولا  لجداولك  وضعك  أثناء  نفسك  على  تثقل  لا   -
لتقترب  الواقع  من  تقترب  أن  وحاول  اللازم  من  أكثر  مثالياً 

من النجاح .
-ابتكر لنفسك خطة للاستفادة بأوقاتك بأقصى قدر ممكن 

ولتكن خطتك شاملة لجميع أولوياتك واهتماماتك .
- حدد موعداً لإنهاء الواجبات المطلوبة منك , وكذلك حدد 

موعداً لما تطلبه من الآخرين .

كلمات متقاطعة

سودوكو

حكمةلغز

من طرائف العرب

قل ولا تقلاصل الكلمات

من هو؟

قوة الملاحظة
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نكت

مساهمات

حدث في مثل هذا اليوم

نصائح 

أجمل تعليق
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ترى كل شىء . . ولكن ليس 
لها عيون . . فما هي ؟

 • s� WOL� vKŽ ÊËd¦F¹ vB�_« b−�LK� ÊuLK�*« ”«d(« ≠ 1989
ÆÁdO−Hð w� UN�b	²�²� W¹œuN¹ WŽULł UN²F{Ë b−�*« qš«œ qÐUMI�«

 • uOKÐœ Â≈ wÐ W�dý s� d�Ë— b½ô W�öŽ Íd²Að œ—u� W�dý ≠ 2000
Æ�«—UO�K�

 • p�–Ë t³BM� s� qOI²�¹ „u� sÐË— w½UD¹d³�« WOł—U)« d¹“Ë ≠ 2003
Æ‚«dF�« vKŽ »d(« WC�— V³�Ð

 • Ê«dOÞ dEŠ ÷dHÐ wCI¹ « Î—«d� vM³²¹ w�Ëb�« s�_« fK−� ≠ 2011
 WO³OK�« ¡«uł_« ‚u�

 •° �«d� ÀöŁ qA� öł— „—UAð ô 
 •° jO�I²�UÐ ¡«dAK� ÊUL²zô« �U�UDÐ qLF²�ðô 
 •° ‰U*UÐ —bI¹ ô tMJ�Ë U¾Oý pHKJ¹ ô «cN� r�²Ð« 
 •° ©UC¹√ Íb�«Ë s� UN²FLÝ W×OB½ w¼Ë ÆÆÆ® «bÐ√ UOÞdý ‰œU& ô 

في خروف صابه الصرع ..ليييش؟؟؟؟؟ قرب عيد • 
الأضحى

فيه عجوز طبوا عليها حرامية وسرقوا التلفزيون ولحقت • 
وراهم عشان تعطيهم الريموت كنترول.

صعيدي جزمته اتقطعت خيطها• 
 وبعد أسبوع لقاها كويسة فك الخياطة• 
واحد غبي راح السينيما هو و مراته أول لما طفوا النور • 

قال لها: قومي شكلهم هاينموا.

إذا أعطيت فقيراً سمكة تكون 
قد سددت جوعه ليوم واحد 

فقط .. أما إذا علمته كيف 
يصطاد السمك تكون قد 

سددت جوعه طوال العمر

فلاسفة
السياسي: 

رجل يهز يدك قبل 
الانتخابات، وثقتك بعدها. 

الواجب: 
ما نطالب به الآخرين. 

 دربيل: تركية وهي 
تقريب البعيد

 دروازة: هندية ومعناها 
البوابة

> لا تقل : راق له الجواب 
وقل: راقه هذا الجواب 

> لا تقل: ذهب الرجل لوحده 
وقل : ذهب الرجل وحده 

øWIO�œ ‰öš U¼b& Ê√ lOD²�ð q¼ 5ð—uB�« 5Ð �U�ö²š« W�Lš „UM¼ º

أبيات شعرية

طرائف
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VKŠ ≠ VOFý q³ł ≠±
dÐ – s�×� – pMÐ ≠≤

lMB¹ – f�ô ≠≥
Â√ – W�U�√ – Ê≈ ≠¥

sÝ – VŠ— ≠μ
d×³¹ – ‰öý ≠∂

¡UO{ – VŠ – o�√ ≠∑
f³Ž – Â«d� – q� ≠∏

. – —bÐ – ‚d� ≠π
vC²�« – ÂU½ ≠±∞
Âœ – …d�UG� ≠±±

∫ÎU¹œuLŽ
r� – ÂUA�« q³ł ≠±

nKH� – ÊUMÐ ≠≤
U½— – ‚«— – rJ� ≠≥

ÂUI� – qŠUÝ ≠¥
d� – dŠ – V� – rŽ ≠μ

»U³¹ – UO×¹ ≠∂
Èb� – VF� – fÐ ≠∑
b�— – iŠ – WO½ ≠∏

- – l¹dÝ ≠π
iOÐ√ – ÊUM³� ≠±∞

‰ULÝ√— – rŽdÐ ≠±±

حلول العدد السابق:

من هو؟

بليغ حمدي

اللغز

الجرس

للمشاركة في صورة وتعليق ارسل تعليق مناسب لهذه الصورة على الإيميل 
 ridan_3000@yahoo.com - آو 733004564-773220088 أو

ترفيه

صورة

وتعليق

بريشة:

وعندما  (برناردشو)  الكاتب  لزيارة  الأصدقاء  أحد  ذهب 
نفسه  مع  يتحدث  برناردشو  وجد  حجرته  عليه  دخل 

وعندئذ قاطعه الضيف قائلاً : أتتكلم مع نفسك ؟
منذ  اعتدت  فقد   ، عادة  إنها  نعم   : برناردشو  عليه  فرد   

الصغر أن أتحدث كل يوم مع شخص ذكي !

 ارفق بنفسك
 

قال : ' الحجاج ' لأعرابي كان 
يأكل بسرعة على مائدته : 

ارفق بنفسك 
فقال له الأعرابي : 

وأنت ... اخفض من بصرك
(5) إيش ذنب الذين معك ؟

 
فقرأ   ، قوم  مع  أعرابي  صلى 

الإمام :
الله  أهلكني  إن  ارأيتم  قل   )
فقال   ( رحمنا  أو  معي  ومن 

الأعرابي : 
إيش   ، وحــدك  الله  أهلكك 
فقطع  ؟  معك  الذين  ذنــب 

القوم الصلاة من 
شدة الضحك .
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المجترة.  الثدية  الحيوانات  من  الماعز 
التي  القوية  الحيوانات  من  وهــو 
مكان  ــل  ك في  تعيش  ان  يمكنها 
وفي  الجبال  ــالي  اع في  تعيش  فهي 
الواحات  في  يمكنها  وحتى  السهول 

رشيق  الماعز  جسم  والصحاري. 
وذلك  بالشعر  ومغطى  وقــوي 

مكنها من إيجاد طعامها بسهولة 
الأرض  على 

لأكل  الشجيرات  تسلقها  في  وحتى 
الماعز  ذكر  ويسمى  والبراعم.  الأوراق 
"التيس" والأنثى "معزة" وصغيرهما 

يعرف بالجدي.
من  عدد  من  للغنم  قطيع  يخلو  لا 
طريق  تسبر  أنها  حيث  الماعز 
بقية  ــــام  أم الـــرعـــي 
حمل  ــدة  وم القطيع. 
بين  تــتراوح  الماعز  اناث 
ما  وغالبا  أشهر   5 إلى   4
بين  الــولادة  اوقــات  تكون 
أول  حتى  الليل  منتصف 
اقتراب  علامات  ومن  الصباح. 
 4 إلى   3 قبل  الخمول  الــولادة 
أيام من الولادة وأثناء الولادة لاتصدر 
الأحيان  أكثر  وفي  صوت  أي  الأنثى 
تدخل  إلى  أو  مساعدة  إلى  تحتاج  لا 

بشري

 5 بين  تتراوح  الماعز  اناث  حمل  مدة 
أشهر إلى 5 أشهر وعشرة أيام وغالبا 
منتصف  بين  الولادة  اوقات  تكون  ما 
الليل حتى أول الصباح. من علامات 
وارتخاء  الضرع  نزول  الولادة  اقتراب 
الحوض  منطقة  عند  ــاب  ــص الاع
وظهور سائل لزج من الحيا والخمول 
قبل 3 إلى 4 أيام من الولادة ونرى ان 
زاويه  إلى  تعمد  ــولادة  ال يوم  الماعز 
بقرب  احساسها  عند  امن  ركن  أو 
الأنثى  تصدر  الولادة  وأثناء  الولادة 
بألام  احساسها  عند  الاصوت  بعض 
الوضع وفي أكثر الأحيان لا تحتاج إلى 
مساعدة أو إلى تدخل بشري.والاغنام 
أي تضع  الشبق  متعددة  عام  بشكل 
ثلاثه  إلى  اثنين  من  التوائم  الغالب  في 
وهناك حالات نادره من 4 إلى5 توائم 

في الولادة الواحدة
يمتاز حليب الماعز بالدسامة العالية 
الجبن  أنـــواع  أفضل  منه  ويصنع 
ولا  اليوكرت.  الخاثر  واللبن  الدسم 
يخلو قطيع للغنم من عدد من الماعز 
أمام  الرعي  طريق  تسبر  أنها  حيث 

بقية القطيع.

الماعز

عالم الحيوانات

 تشعر بعدم 
الرضا في 

مجال عملك 
وان الجهد 
الذي تبذله 

يضيع سدى 
دون تقدير 
الآخرين لك.

 تبدو 
سعيداً اليوم 
ومستمتعاً 

بأداء مهامك، 
لا تكن جافاً 

بطريقة كلامك 
مع الآخرين.

 لديك الكثير 
من الطموح 

ولكنك لا 
تعرف كيف 

توظفه، 
تناقش الكثير 
من المسائل 
الهامة حول 

مستقبلك.

حاول أن 
توظف

طاقتك 
الايجابية 

بالعمل اليوم 
لانجاز المزيد 

من المهام 
الملقاة

على عاتقك.

تخطط للكثير 
من المشاريع 
التي تعتبرها 

حاسمة 
في مجالك 

المهني، يعود 
التوازن إلى 

حياتك 
العائلية.

ليس الوقت 
مناسباً

لتغير من 
نشاطك 

المهني، فانت 
في موقع 
حساس 

للغاية.

حاول أن تجد 
الوقت

الكافي الذي 
يساعدك 
على اعادة 

ترتيب ملفاتك 
المهملة، بعض

الظروف تعيق 
مشاريعك.

مسؤوليات 
جديدة

تلقى على 
عاتقك 
تشعرك 
بالمزيد 

من القلق 
والخوف، تحل 

بروح
الدعابة.

قد تواجه 
اليوم الكثير
من المواقف 

المستفزة 
عليك ان 

تعرف كيف 
تتغاضى عن 

تلك
الامور.

قد يحالفك 
الحظ اليوم 
وترتاح من 

بعض المعاناة 
التي كانت 

تواجهك، خذ 
تجربة من 
الماضي ولا 

تتسرع.

افرض ارادتك 
ولا تدع

أحداً يتخذ 
قرارات 

نيابة عنك، 
تخشى من 

عدم قدرتك 
بالالتزام

بمواعيدك.

 لا تيأس 
وحاول أن

تجد طرقاً 
اخرى جديدة 
لتنفيذ مهام 

العمل، انصح 
الآخرين

فالنصيحة 
هي الافضل 

لهم.

خطوات للاستفاده من الوقت


