
فريال .. الاسم الذي أطلق عليها من الجمعية 
ــيت كيف  ــدياً عانت كثيراً ونس .. فتاة معاقة جس
ــلاج النطقي وبعد  ــات خضعت للع تنطق الكلم
ــكل  ــق الكلمات بش ــدأت تنط ــن ب ــن الزم ــترة م ف

طبيعي. 
ــنوات وتدرس في  ــع س فريال اليوم عمرها تس
ــم باليوم الذي  ــي، وتحل ــف الثالث الابتدائ الص
ــن وتزرع في  ــة تنير درب الآخري ــح فيه معلم تصب

قلوبهم الأمل.. 
ــات أخريات واجهن  هذه الحادثة وغيرها لبن
ــس لشيء  ــع والأسرة لي ــاة والمجتم ــوة الحي قس
ــوى أنهن من  ــاً س ــه يوم ــم يقترفن ــب ل ــط لذن فق
ــبرن أكثر  ــن يعت ــذا فإنه ــع ه ــة .. وم ذوات الإعاق
ــن وجدن الأمان الحقيقي حين وجدن  حظاً لأنه
ــن ما كن فيه  ــن ويخرجهن من براث ــاً يرعاه مكان

وينخرطن بالمجتمع بقوة وإرادة هذه المرة .. 
ذنبها الإعاقة

ــول قائل بأنها من  ــي قصة أخرى قد يق وهاه
ــة وموجعة..  ــة مؤلم ــال لكنها حقيق ــي الخي وح
جاءت مريم إلى الدنيا وما أن علمت الأم أن ابنتها 
ــة وحتى  ــت الصدم ــدية كان ــل إعاقة جس تحم
ــا وتخبئ  ــي لحقت به ــار الت ــة الع ــي وصم تخف
ــا  ــيران أن ابنته ــار الج ــت بإخب ــا، قام فضيحته

الرضيعة قد توفيت.
ــس ابنتها في  ــن أن تحب ــراً م ــد الأم مف ــم تج ل
ــزل وأن تنكر وجودها أمام الناس.. تمر الأيام  المن
ــيس  ــاعر جفافاً والأحاس ــنون وتزداد المش والس
ــا البريئة كل  ــوة وعنفاً على طفلته ــراً وقس تحج

ذنبها أنها معاقة .. 
ــت الأم في كل يوم تخيف مريم من الخروج  كان
ــوف  ــزل وتقنعها بأنها إذا ما خرجت فس من المن
ــرض لعذاب وضرب  ــوف تتع يضربها الناس وس

أكبر وأعظم مما تراه في المنزل .. 
ــة المنزل في  ــم طوال 15 عاماً حبيس ظلت مري
وضع لا يقبله أحد .. وحين سمع أحد أخوة مريم 
من أن هناك مكاناً يستقبل المعاقات سارع بإقناع 
والدته بأن تتخلص منها فترمي بها إلى الجمعية 
ــة، فوافقت الأم  ــح الفضيح ليختفي العار وتمس
ــم برمي أخته في الجمعية  من فورها وقام أخ مري

وتركها وذهب .. "هكذا بكل سهولة " !!
ــة  في حال يرثى لها،  ــم وصلت إلى الجمعي مري
ــوة أسرتها وقسوة  ــوة المجتمع، وقس ــكو قس تش

أقرب الناس إليها .. والدتها !
بدأت مريم بمتابعة برنامج تأهيلي أعاد إليها 
ــن كرامتها  ــة في الحياة وبعضا م ــاً من الثق بعض
ــدأت في  ــا ب ــنت حالته ــا أن تحس ــا، وم وآدميته
ــا الحقيقية  ــرت موهبته ــدراسي وظه ــا ال تفوقه
ــد فترة تدرب  ــم وأصبحت بع ــم والتصمي في الرس

المعاقات .. 
ــس صادقة  ــة مرهفة الح ــت مريم ريش امتلك
ــاطة وروعة ..  ــن ببس ــل إلى الآخري ــير تص التعب
ــم  ــاة أخواتها .. ترس ــا ومعان ــن معاناته ــبر ع تع
ــاعرها في لوحات رائعة تحكي  أحاسيسها ومش
ــابق وحكايات الأمل القادم.  حكايات الوجع الس

لقد خلقت مريم لتكون مبدعة .. 
تحدٍ وطموح

ــبأ محمد جميل رئيسة جمعية التحدي ..  س
والمعاقة حركياً .. بدأت تعليمها في القرية وكانت 
المدرسة تبعد عن سكنها مسافة ليست بالقريبة 
.. كانت سبأ منعزلة عن المجتمع.. كانت تتحاشى 

ــائل  ــلا يلتقي بها أحد ويبعث لها برس الناس لئ
شفقته كونها معاقة .. 

ــت تلك النظرات والكلمات  تحكي قائلة: "كان
ــاشى  ــة أتح ــي للمدرس ــين ذهاب ــي .. وح تقتلن
ــر أن أمشي في  ــهل والمعبّد .. وأضط ــق الس الطري
طريق وعرة كلها صخور وكل ذلك حتى لا يراني 

أحد وأنا معاقة"..
كانت في دراستها متفوقة والأولى على المدرسة  
بعدها التحقت بمركز المديرية لأنها حلمت يوماً 
ــد أن اجتازت الامتحان  ــأن تصبح ممرضة .. بع ب
ــة وحينها  ــت المقابل ــاز جاء وق ــلي بامتي التحلي
ــا معاقة  ــبأ بأنه ــت الصدمة حين أدركت س حدث
ــبأ " كان ذلك  ــتذكار الواقعة  تقول س فعلاً، وباس
ــة سألتني الطبيبة  في مكتب الصحة كنت جالس
ــت إعاقتي قالت  ــئلة وحين لاحظ عدداً من الأس
ــة) .. فأجابتها بإصرار  لي (صعب تكوني ممرض
ــك" .. كان ردها  ــام بذل ــتطاعتي القي بأنه بـ"اس
حاداً حين قالت لي " مستحيل فأنتي معاقة ولن 

تستطيعي العمل".. 
ــة  ــك اللحظ ــا : " في تل ــبأ حكايته ــع س تتاب
ــعرت باختناق وأحسست  ــكتت الكلمات وش س
ــة وأمضيت  ــل معاق ــة بأنني بالفع ــك اللحظ تل
ــد الكلمات  ــراش، فبع ــة الف ــة طريح ــترة طويل ف
ــسر كبير في  ــت بك ــا أحسس ــمعتها منه ــي س الت
روحي، كانت بالنسبة لي صدمة كبيرة من طبيبة 

المفترض بها أنها ملاك للرحمة.. 
ــا  تعليمه ــة  مواصل ــبر  الأك ــا  حلمه ــان  ك
ــة المرحومة  ــة الجمعي ــي.. التقت برئيس الجامع

ــة  ــائل إيجابي ــا رس ــي لتعطيه ــة البيضان جمال
ــق كل أحلامها، تقول  ــي لها بالأمل وتحقي وتوح
سبأ " لقائي بها لم يتجاوز الخمس دقائق لكنها 
ــيئاً عظيماً، وبدون أن أشعر  حفرت بأعماقي ش
ــدورات تدريبية  ــت بالجمعية وخضعت ل التحق
ــي والعلاج الوظائفي اجتزتها  في التدخل النطق
ــب أن أتعامل  ــن الصع ــان م ــين ك ــاز ..في ح بامتي
ــاري  مع الناس وهروبي من مواجهتهم .. وانكس
ــوة بإعاقتي  ــن ردة فعل طبيبة واجهتني بقس م
ــت أن أعمل بها  ــلبتني قدراتي في مهنة تمني وس

يوماً"..
ــان  ــق المعاق أن تمنح له فرصته فالإنس من ح
ــح ..وجهت  ــع المحاولة ينج ــل وم ــادي يفش الع
ــالة الأولى للمعاق بأن  ــائل: "الرس ــبأ ثلاث رس س
ــخص  ــل الإعاقة حاجزاً أمامه مادام الش لا يجع
بداخله إرادة يستطيع بها أن يصنع من اللاشيء 
ــتطاعته  ــه بقدراته أن باس ــيراً، وإيمان ــيئاً كب ش
ــادي أن  ــان الع ــتطيع الإنس ــع ما لا يس أن يصن

يفعله".. 
ــروا  ــأن لا ينظ ــع ب ــة للمجتم ــالتها الثاني رس
ــزء لا يتجزأ من  ــه ج ــه عالة، لأن ــذا المعاق بأن له
ــات مثله مثل  ــوق وعليه واجب ــع، وله حق المجتم
ــان الطبيعي .. امنحوه حقه في الحياة هذا  الإنس
ــيثبت  ــس فضلاً بل واجب .. أعطوه فرصة وس لي

وجوده..
ــة فتقول  ــة فهي للحكوم ــالتها الثاني ــا رس أم
ــبأ: على الحكومة أن تولي اهتماماً كبيراً بذوي  س
ــاد مخصص لها  ــة واعتم ــات الخاص الاحتياج
ــة فاعلة  ــتمر .. فهذه الفئة فئ ــم تس ــا بالدع لأنه

ــروا لإعاقته  ــل والعطاء.. لا تنظ ــادرة على العم ق
بل انظروا لما يستطيع فعله .. لا تنظروا إليه بأنه 
يوقف عجلة التنمية لأنه هو صاحب العجلة"..  

أرقام
ــن هيئة الأمم  ــير الإحصاءات الصادرة ع وتش
ــدد المعاقين في العالم يتجاوز 500  المتحدة بأن ع
ــم في المناطق  ــش %80 منه ــاق، ويعي ــون مع ملي
ــر هذه  ــة حيث تفتق ــدول النامي ــن ال ــة م الريفي
ــل مع  ــية للتعام ــات الأساس ــق إلى الخدم المناط
ــر إلى وجود  ــك تفتق ــام، وكذل ــكل ع ــة بش الإعاق
ــي والقدرة على احتواء التأثير المباشر الذي  الوع

يتركه وجود معاق في داخل الأسرة والمجتمع .. 
ــر إحصائية صادرة عن الجهاز المركزي  وتظه
ــود  ــة إلى وج ــة اليمني ــاء في الجمهوري للإحص
ــن بينهم " 36.852  ــاً في اليمن، م "78.461" معاق
ــات والبحوث  ــلال بعض الدراس ــرأة، ومن خ " ام
ــود أكثر من " 2.000 " معاقة في  الميدانية تبين وج

أمانة العاصمة فقط .. 
ــلاء العدد الحقيقي  وهذه الأرقام لا تظهر بج
ــول إلى المرأة  ــن لصعوبة الوص ــين في اليم للمعاق

المعاقة بشكل خاص.. 
ــة في اليمن:  ــائعة للإعاق ــباب الش ــن الأس وم
ــوء  ــة، س ــوادث المنزلي ــوكية، الح ــى الش الحم
ــاء الحمل،  ــاول العلاجات أثن ــوء تن ــة س التغذي
ــتعمال اللقاحات، زواج  ــدم اس تعسر الولادة، ع

الأقارب، الحروب ومخلفاتها مثل الألغام.. 
ــات والبحوث أن  ــت الكثير من الدراس وقد بين
ــي أكثر الفئات  ــكان ه القطاعات الفقيرة من الس
ــوء  ــة للإعاقة، إذ أن تعرض هذه الفئات لس عرض
ــمي  ــلى النمو الجس ــر ع ــديد يؤث ــة الش التغذي
ــواس ..  ــو بعض الح ــر على نم ــخص أو يؤث للش

ــه الكثير من  ــة في اليمن تواج ــا أن المرأة المعاق كم
ــع بكل  ــا المجتم ــر إليه ــث ينظ ــات، حي التحدي
ــار  شرائحه نظرة عار وقصور، ونظرة يأس وانكس

 ..
عراقيل

ــذوي  ب ــام  للاهتم ــة  متواصل ــود  جه ــذل  تب
ــات الخاصة بدليل وجود من القوانين  الاحيتاج
والتشريعات التي تؤكد على رعاية المعاق ، ولأجل 
ــام 1999م،  ــة المعاقين ع ــون رعاي ــك صدر قان ذل
ــل المعاقين  ــدوق رعاية وتأهي ــاء صن وقانون إنش
ــة وتأهيل المعاقين في  ــاء مراكز رعاي ..كما تم إنش
ــمبر  مختلف المحافظات، وتم تحديد يوم 9 ديس
ــاً للمعاق يتم فيه تكريس  ــن كل عام يوماً وطني م
ــاندة لقضيته والتأكيد على حقوقه  الدعم والمس

ونشر الوعي بضرورة دمجه في المجتمع.. 
ــأنها توظيف  ــن ش ــرارات م ــدة ق ــدرت ع وص
ــاص .. وكذا حق  ــين في الدولة والقطاع الخ المعاق
ــوم  ــين وإعفائهم من الرس ــة المعاق ــم لكاف التعلي
الدراسية .. وبالرغم من وجود مثل هذه القرارات 
ــلى الواقع ما زال  ــات إلا أن تطبيقها ع والتشريع
ــام اندماج  ــع العراقيل أم ــاً، الأمر الذي يض حلم
ــرأة في مجتمع يرفض وجودها  المعاق وخاصة الم
ــا يوماً بعد  ــا يزيد معاناته ــض تقبلها .. مم ويرف

آخر.
واقع وتطلعات

ياسر عبد الجليل الصهباني ناشط في قضايا 
ــش في ورقة عمل  ــع ناق ــة المجتم ــة وتنمي الإعاق
ــع وتطلعات  ــول واق ــارات ح ــز من ــت في مرك قدم
ــوار  ــة الح ــلى طاول ــة ع ــخاص ذوي الإعاق الأش

الوطني.. 

ــل: الإنجازات  ــة العم ــه ورق ــا تطرقت ل أهم م
ــدار القوانين  ــع وإص ــال التشري ــة في مج المحقق
ــة،  ــة الدولي ــلى الاتفاقي ــة ع ــة والمصادق المحلي
ــات  ــتوى الخدم ــبي في مس ــن نس ــا تحس وأيض
ــة، إلا أن الفجوة لا زالت  ــام بذوي الإعاق والاهتم
ــه ذوو الإعاقة  ــيرة جدا بين الواقع الذي يعيش كب
ــتوى المحلي  وبين الحقوق المكفولة لهم على المس

والدولي شرعاً وقانوناً ومدنياً.
ــع والاتفاقية  ــي: الناظر للواق ــول الصهبان يق
ــخاص  ــوق الأش ــز حق ــة وتعزي ــة لحماي الدولي
ــك  ــاع تل ــدى اتس ــظ م ــاً يلاح ــة  مع ذوي الإعاق
ــخاص ذوو الإعاقة  ــث لا يزال  الأش الفجوة. حي
ــمعية،  ــة، بصرية، س ــة "حركي ــم المختلف بفئاته
ــون في بيئة مليئة بالحواجز التي  ذهنية " يعيش
ــاً بكم هائل من التحديات  جعلت واقعهم مرتبط

والصعوبات والمشكلات المختلفة والنوعية.
كما أن ذوا الإعاقة لا يزالون يعانون من النظرة 
ــع والدولة  ــل المجتم ــلى جه ــة ع ــاصرة المبني الق
والتي يترتب على أساسها عدم الإدراك الجمعي 
ــدوره يؤدي إلى  ــدرات وكفاءات المعاق والذي ب لق
ــلبي على أساس الإعاقة في مختلف  التمييز الس
مراحل وظروف ومجالات الحياة ابتداءً بمرحلة 
ــطة  ــم والأنش ــل التعلي ــروراً بمراح ــة م الطفول
ــة،  ــة المختلف ــة والرياضي ــة و الاجتماعي الأسري
ــة  ــة والإداري ــب الوظيفي ــد المناص ــاءً بتقل وانته
ــة العليا حيث لا يتم القياس على معيار   والقيادي
ــخص  المعاق دون النظر إلى  كفاءات وقدرات الش

الإعاقة كعائق أو مؤشر عجز.
الناشط الصهباني تطرق إلى معاناة المرأة من 
ــا يعانيه  ــاً أنها تعاني مم ــة موضح ذوات الإعاق
ــاة خاصة تتمثل  ــل إضافة إلى معان أخوها الرج
ــا معاقة من جهة،  ــا امرأة من جهة وكونه في كونه
فالمرأة غير المعاقة في مجتمعنا لا تزال غير كاملة 
ــوق .  ــل الحق ــير كام ــاً غ ــاق أيض ــوق، والمع الحق
وبالتالي فإن النساء ذوات الإعاقة أمام حاجزين 
ــكلات  ــكلان جوهر المش ــيين يش معنويين أساس

التي تواجهها النساء ذوات الإعاقة.
ــاسر  ــا ي ــي أعده ــة الت ــل البحثي ــة العم ورق
ــن التوصيات  ــي اختتمت بمجموعة م الصهبان
ــليم  ــط الس ــدأ التخطي ــي مب ــا: تبن ــان أبرزه ك
ــخاص ذوي الإعاقة  ــد لواقع الأش والإدراك الجي
ــتى  ش في  ــا  ونوع ــا  كم ــم  احتياجاته ــة  ومعرف
المجالات ومن ثم تنفيذ البرامج الكفيلة بتحسين 
ــخاص ذوي الإعاقة في كافة  ــتوى الأش ورفع مس
ــذ برامج  ــاة كريمة. تنفي ــق حي ــي لتحقي النواح
ــن  ــد م ــهم في الح ــي تس ــة الت ــة والتوعي الوقاي
ــة الصحية  ــذ برامج الرعاي ــات، وكذا تنفي الإعاق
ــاس  ــخاص ذوي الإعاقة على أس ــة للأش الموجه
ــات  ــع والحاج ــة للواق ــة دقيق ــة إحصائي معرف
الصحية لذوي الإعاقة، تهيئة المباني والطرقات 
ــآت العامة والخاصة بما يتلاءم مع حركة  والمنش
ــخاص ذوي  ــروف وحاجات الأش ــة وظ ووضعي
الإعاقة، رفع النسبة المخصصة للأشخاص ذوي 
الإعاقة من وظائف الدولة لأكثر من %5 والالتزام 
ــم وآلية رقابية  ــام إداري منظ ــا وفق نظ بتنفيذه
ــول الحقوق إلى  ــان وص ــودة عالية لضم ذات ج
مستحقيها، كذلك تبني برامج إعلامية توعوية 
ــع تجاه  ــي المجتم ــتوى وع ــع مس ــدف إلى رف ته
ــخاص ذوي الإعاقة وإلغاء النظرة القاصرة  الأش
ــاه الاجتماعية  ــة قضاي ــذا مناقش ــم، وك تجاهه
ــي، التوعية  ــلوب موضوعي وعلم الخاصة بأس
ــاء  ــه العموم وحق النس ــرأة على وج ــوق الم بحق
ــة الحياة الطبيعية على  ــة في ممارس ذوات الإعاق
ــم الدعم المادي والمعنوي  وجه الخصوص، تقدي
ــال الإعاقة،  ــات الفاعلة في مج ــي للمنظم والفن
ــة وتأهيل المعاقين  ــم صندوق رعاي وإعادة تنظي

على أسس علمية حديثة .. 

عالقــون فــي طريـــق التحــدي..

 المعاقون.. معاناة.. وفرص عمل ضائعة

*عُثر عليها مُكوّمة على قارعة الطريق .. كتلة عظم تغطيها طبقة 

من الجلد، كانت طفلة صغيرة غير أنها لا تعرف كيف تبكي ولا تعرف 
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ألـف معـاق فـي اليمــن 
بينهـــم  ٣٧ ألف امــرأة ٧٨ المعاق بحاجة 

إلى فرصة 
وسيثبت 

وجوده

رئيسة جمعية التحدي:

من حق أطفالنا العيش بأمان.. محصنين ضد مرض الحصبة الفتاك، من خلال جرعتين 
وقائيتين من اللقاح، الأولى، في الشهر التاسع، والثانية: عند بلوغهم العام والنصف من العمر.

> المركز الوطني للتثقيف 
والإعلام الصحي 

والسكاني بوزارة الصحة 
العامة والسكان

أخي المواطن..أخي المواطن..
أختي المواطنة:أختي المواطنة:

معاقات واجهن قسوة الأهل والمجتمع بإرادة وعزيمة لا تعرف المستحيل!!!


