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سؤال يتحسس إجابته:

الإسعافات الأولية.. الإسعافات الأولية.. 
فرض عين أم فرض كفاية؟!فرض عين أم فرض كفاية؟!

لا يمر يوم إلا ونسمع عن حدوث إصابة لشخص ما أو حادثة وقعت لطفل نتيجة إهمال والديه أو حدث مــروري.. حوادث 

التي يمكن السيطرة عليها وإنقاذ الموقف بمجرد  الكثير من الإصابات الخطيرة  مختلفة ومتنوعة تقع أمامنا ينجم عنها 

تقديم الإسعافات الأولية أو المحافظة على سلامة المصاب لحين إيصاله إلى أقرب مستشفى أو مركز صحي.. قلة هم من 

يجيدون التعامل مع هذه الحوادث في بلادنا.. فيما يتمنى بقية المواطنين أن يعرفوا ما هي أساسيات الإسعافات الأولية عبر 

وسائل الإعلام فشاشات التلفاز والراديو والصحف كفيلة بتعليم المواطن أبسط طرق الإسعافات الأولية وكيفية التعامل مع 

الشخص المصاب دون إلحاق الضرر به أثناء محاولة نقله إلى المستشفى وقبل وصوله إلى الطبيب المختص.

ــين الرميم من  ــودة الموظف حس ــاء ع < < أثن
عمله وهو يقود سيارته اصطدم بالسيارة التي 
أمامه وأصيب بالحادث فتاتان أحدهما بجروح 
بينما فرت الأخرى وتمكن مالك السيارة الأخرى 
ــعاف  ــارع بإس ــين فقد س ــن الهروب، أما حس م
ــدم  ــفى دون أن يق ــرب مستش ــين إلى أق الفتات
ــاذ الفتاة التي  ــعافات أولية لمحاولة إنق أي إس
كانت تلفظ أنفاسها الأخيرة لأنه يجهل عملية 
ــف يمكن القيام بها..  التنفس الاصطناعي وكي
فتوفيت الطفلة أمام عينه.. ندم كثيراً استشعاراً 
بالمسؤولية حينها قرر الالتحاق بمعهد صحي 
وتعلم أساسيات الإسعافات الأولية، يبدو أنه ما 
ــال «لو كنت أدرك  ــعر بالذنب عندما ق يزال يش
ــعافات الأولية لكنت  ــياء عن الإس ــط الأش أبس
ــم الطوارئ  ــذت الطفلة لحين وصولها لقس أنق

وتسليمها للطبيب المختص».
ــف أحداثها عن قصة  ــة أخرى تختل وفي قص
حسين لكن النتيجة متشابهة تشابه الأسباب، 
كانت أم أيمن تطهو وقام ابنها بالدوران حولها 
ــاخن على يد  ــاء الس ــقاط الم ــبب في إس مما تس
ــارعت إلى تطبيب الحروق بمعجون  طفلها فس
ــل إلى الطبيب  ــول الطف ــد وص ــنان.. وعن الأس
صرخ  ــوري  الجمه ــفى  المستش في  ــص  المخت
ــتخدام  الطبيب في وجه الوالدين مؤنباً على اس
ــا تضاعف الطفح  ــنان مبيناً لهم معجون الأس

بسبب المعجون.
ــعافات الأولية لمثل  ــح الطبيب أن الإس وأوض
ــوق الإصابة مباشرة  ــب الماء ف ــذه الحالات ص ه

عدة مرات ثم ينقل إلى المستشفى.
تأنيب الضمير

ــادث أثناء  ــب صديقه بح ــذي أصي ــليم ال س
ــطح المنزل مازال ضميره يؤنبه  ــقوطه من س س
ــبب في كسر قدم صديقه أثناء نقله  لأنه كان الس
ــداًً وخائفاً،  ــد كان مرتبكاً ج ــفى، لق إلى المستش
ــا قال - عند نقله صديقه الذي أصيب بشرخ  كم
ــه بكيفية نقل  ــام نتيجة لجهل ــيط في العظ بس
المصاب بطريقة سليمة وقد أخبره الطبيب بأنه 
ــدم صديقه فقط لو  ــه تفادي كسر ق كان بإمكان

أنه نقله إلى المستشفى بطريقة سليمة.
ــببها قلة  ــيرة س ــالات كثيرة وخط ــاك ح وهن

وعي المواطن بالإسعافات الأولية!
ــون بالحمى أو  ــالا يصاب ــاك أطف ــا أن هن كم
ــوث الغذائي ولا تعرف أمهاتهم ماذا يفعلن  التل
ــد تنتظر  ــهال والقيء وق ــالات الإس ــك ح وكذل
ــعاف الطفل  ــول رب الأسرة لإس ــين وص الأم لح
ــن حدة وخطورة المرض  ــذه الأمور قد تزيد م وه
ــيكون الحال  ــي س ــن الوعي الصح ــل م فبقلي
ــور غالب  عن  ــاءل المواطن منص ــل .. يتس أفض
ــة والتوعوية في القنوات  انعدام البرامج الصحي
ــلام المختلفة التي  ــائل الإع الفضائية وكذا وس
ــعافات  ــيات الإس ــون أساس ــم المواطن إن تعل
ــيتمكنون من إنقاذ  ــطة س الأولية بطريقة مبس
ــوادث مختلفة   ــخاص الذين يصابون بح الأش
ــفى. ويرجو من الجهات  قبل نقلهم إلى المستش
ــكان أو  ــواء في وزارة الصحة والس ــة س المختص
ــة المواطن  ــير لتوعي ــاء اهتمام كب ــلام إعط الإع
ــة إلى توعية ضرورية  ــاً لأن الناس بحاج صحي
لإيجاد صندوق للإسعافات الأولية في منازلهم.

ــون صندوق  ــاركه الرأي علي الضبيبي ك يش
الإسعافات الأولية يقدم رعاية عاجلة وسريعة 
ــعاف  ــخص كيفية الإس ــم الش ــاب، وتعل للمص
ــاشرة ويقلل خطورة  ــورة مب ــاعد بص الأولي يس
ــاذ حياة  ــلى إنق ــاعد ع ــرض ويس ــروح والم الج

الآخرين.
قليل من الوعي

ــي تصل إلى  ــالات والإصابات الت ــم الح معظ
ــام الطوارئ يومياً تعاني من إصابات كان  أقس
ــا بقليل من الوعي لدى  يمكن تفادي خطورته

المواطن.

ــعف محمد الجرموزي -مشرف في قسم   المس
ــفيات بالأمانة - يفيد  طوارئ في إحدى المستش
ــة لدى  ــعافات الأولي ــة بالإس ــدم المعرف ــأن ع ب
ــم يقوم بعمل  ــين يزيد الطين بلة فالقس المواطن
ــم  ــول إلى القس ــا يح ــاب وبعده ــلازم للمص ال
ــفى.. منوهاً بأن معظم  المختص داخل المستش
ــفى  حالات الصدام مثلاً التي تصل إلى المستش
ــنج تكون  أو حريق الأطفال أو الاختناق أو التش
ــي المواطنين  ــدم وع ــال أسرهم وع ــة إهم نتيج
ــد من الإضرار  ــة والذي يزي ــعافات الأولي بالإس

بالمصاب.
تصرف فوري

ــعافات الأولية؟  ــاذا لا يتعلم المواطن الإس * لم
سؤال بحاجة إلى إجابة

- الدكتور محمد قشنون طبيب أطفال أجاب: 
ــلى الأطباء  ــت حكراً ع ــعافات الأولية ليس الإس
والمسعفين المختصين وأنهم ليسوا دائماً حولنا 
كما أن هناك حالات تستدعي التصرف الفوري 
ــاء وأخوان  ــا أبن ــع لن ــراد في المجتم ــن كأف ونح
وأشخاص قد يصابون بحوادث وقد يحتاجون 
منا عونا لا بد لنا إذاً من تعلم الإسعافات الأولية 
ــة لحين وصولهم  ــعافات اللازم لنقدم لهم الإس
ــفى ونكون قد أحسنا نقله بطريقة  إلى المستش
ــه وقد  ــة ل ــعافات الأولي ــا الإس ــليمة وأجرين س

نساعدهم بإنقاذ حياة المصاب أحياناً كثيرة.
ــنون بأن الغرض الأساسي من  -  ويضيف قش
ــعافات الأولية هو إنقاذ المريض من خطر  الإس
ــل تنفس  ــف أو عم ــاف نزي ــأة لإيق ــه فج داهم
ــة  ــلاج الصدم ــب وع ــك القل ــي أو تدلي صناع
ــيرة لمصاب بكسر أو  ــة الألم مثل وضع جب وإزال
ــم والعمل على منع  ــكن للأل خلع أو إعطائه مس

ــوث الجروح والقيام  حدوث مضاعفات مثل تل
بتطهيرها وتضميدها بالضمادات المعقمة ومنع 
ــور العمود الفقري  ــلل في حالات كس حدوث ش
ــيارة  ــفى بس بالعناية بنقل المريض إلى المستش
ــل وتهيئة  ــر أثناء النق ــدم ثني الظه عادية وع
وسائل النقل للمصاب وذلك باستدعاء سيارة 
ــي قد تحدث  ــب الأخطاء الت ــعاف ولتجن الإس

للمصابين عند نقلهم إلى المستشفيات.
ــخص  ــلى الش ــب ع ــور: يج ــول الدكت - ويق
ــاب  للمص ــدث  ح ــا  م ــرف  يع أن  ــعف  المس
ــار ويعرف الملابسات للحصول على  بالاستفس
تشخيص تقريبي لإصابة المريض مثلاً سقوط 
ــاقين  ــخص من ارتفاع وفقدان  الحركة بالس ش
ــدوث كسر  ــتباه ح ــدل على اش ــر ي ــم بالظه وأل
بالعمود الفقري وإذا كانت الإصابة بالرأس مع 
ــدل على إصابة في المخ (ارتجاج  فقدان الوعي ت
ــدار الصدر مع  ــة ج ــا في حالة إصاب ــخ)، أم بالم
ــلى وجود  ــي تدل ع ــة فه ــس زرق ــسر في التنف ع
ــه  لوظيفته وألم  ــدر وأدائ ــة في جدار الص إصاب
ــسر التبول يدل  ــديد مفاجئ بالجنب مع ع ش
ــعف أن يهدئ  ــلى وجود حصوات، وعلى المس ع
ــه بالكلمات  ــل اضطراب ــض ويزي ــن روع المري م

ــاس  ــم الن ــمح بتزاح ــجعة ولا يس المش
ــمح له بالتنفس  حول المصاب ليس
ــة إيقاف  ــاب ومحاول ــه المص وتهدئ
ــيرة أو تنفس  ــل جب ــف أو عم النزي
ــب  ــب حس ــك القل ــي وتدلي صناع

الحالة لحين نقله للمستشفى.
أهمية بالغة

ــه أن للوعي الصحي  ــك في مما لا ش
ــدى كافة المواطنين وبمختلف  أهمية بالغة ل

شرائحهم ومستوياتهم، هذا ما أكده الأخ سيف 
ــامي مدير إدارة التثقيف الصحي  ــعد الش مس

بوزارة الصحة العامة والسكان..
ــن البرامج  ــة عددا م ــدى وزارة الصح ــأن ل وب
ــروع لإحياء هذا  ــة ولها ف ــة والتثقيفي التوعوي
ــات الجمهورية والتي  الجانب في كافة محافظ
ــات أو الأمراض  ــم تحديد الأولي ــلى ضوئها يت ع
ــها على  ــن المحافظات ويتم عكس ــي تأتي م الت
خطط تنفيذية يتم من خلال إيصال المعلومات 
ــتهدف عن طريق  ــور المس ــة إلى الجمه الصحي
ــج  ــجيل برام ــك بتس ــة، وذل ــوات الفضائي القن
ــة الندوات  ــي وإقام ــزول الميدان ــلال الن ــن خ م

التلفزيونية.
ــج  والبرنام ــة  للإذاع أن  ــامي  الش ــف  ويضي
ــل في وزارة الصحة  ــلام والمرأة والطف العام للإع
ــع وزارة الصحة  ــاون م ــه بالتع ــاً تلعب دوراً هام
ــعافات الأولية  لتوعية وتثقيف المواطنين بالإس
ــراض والتعامل معها  ــف الصحي بالأم والتثقي
حيث أن هناك ما يزيد على 14 محطة مثل إذاعة 
صنعاء وعدن وإذاعة الشباب تقوم الوزارة ومن 

ــب التثقيف  ــلال مكت خ
الصحي بوزارة الصحة 
ــاور  مح ــم  بإعطائه
ــادة  ــة أو الم ــن القضي ع
ــة  الصحي ــة  الإعلاني
ــة  ــا وتوعي ــراد نشره والم
ــم  وه ــا  به ــين  المواطن
ــتضيفون  يس ــم  بدوره
ــب  ــن مكات ــين م مختص
الصحة ونشرها وتوعية 
ــا كنوع من  المواطنين به
ــة بالمرض وطرق  التوعي
الوقاية منه بحيث تكون 

ــات توعوية  ــن لقط ــارة ع عب
ــلاث دقائق  ــة إلى ث ــن دقيق م

ولكل محافظة حسب 
لهجتها لكي يسهل 

أن  ــتمع  للمس
ــراد من  يفهم الم

ــج  ــذه البرام ه
التوعوية.

ــمية إن حدث  ــع الصحف الرس ــل م والتواص
ورغبنا في إقامة حملة تجاه مرض معين ونرغب 
في زيادة توسعة الحملة فإننا نقوم بعمل ملحق 
ــذه الصحف  ــاون مع ه ــة بالتع ــاص للتوعي خ

ويكون ملحقا صحيا توعويا وتثقيفيا.
ــر إدارة التثقيف الصحي بوزارة  وأضاف مدي
ــي  ــدارس الت ــسى دور الم ــلاً: لا نن ــة قائ الصح
ــع الطلاب  ــبر اللقاءات م ــا ع ــم التوعية فيه يت
ــهم من قبل مختصين  والطالبات داخل مدارس
ــائل صحية توزع لهم  في وزارة الصحة وعبر رس
ــينمائية  ــية وعروض س ــكل جداول مدرس بش
ــشرات ومطبوعات توعوية  تقدم لهم، وتوزيع ن
ــدرسي الذي يتم  ــسرح الم ــة إلى جانب الم للطلب
ــل مسرحية  ــة لعم ــيق  مع مدير المدرس بالتنس
ــدارس في  ــلاب في كافة الم ــا الط ــة يقدمه توعوي
ــاكل  ــة المش ــم خلالها مناقش ــات ويت المحافظ
ــعافات  ــرق التوعية بأهمية الإس ــة وط الصحي
الأولية لدى طلاب المدارس والمعلمين إلى جانب 
ــفيات  ــات التي يتم توزيعها في المستش الملصق

والمراكز الصحية والمطبوعات.
من هنا  نبدأ

ــا  هام دورا  ــلام  الإع ــائل  وس ــب  تلع
ــي لدى  ــور الوع ــكل وتط ــاء ش في إعط
ــالات  ــتى المج ــات في ش ــراد المجتمع أف
ــع بالمعلومات  ــد المجتم ــا تزوي بما فيه
ــعافات الأولية وطرقها،  الصحية والإس
ــارزا في تعزيز  ــلام دورا ب ــا يلعب الإع كم
ــات في المجتمع  ــة الفئ ــة لدى كاف المعرف
ــلات صحية توعية  من خلال إقامة حم
ــين  المواطن إدراك  ــادة  زي إلى  ــدف  ته
بأهمية الإسعافات الأولية بكافة الفئات 
ــكلات  ــتويات التعليمية للمش ــة والمس العمري
ــع  ــاعد المجتم ــي تس ــة الت ــة المختلف الصحي
ــع كثير من  ــاذ دور فاعل في التعامل م ــلى اتخ ع
ــة والتخفيف  ــة المطروح ــات الصحي الموضوع
ــع على المواطنين  ــن خطورة الحوادث التي تق م
ــير من  ــل الغ ــن قب ــاعدتهم م ــين مس وتمك
ــسى  ــة. ولا نن ــعافات الأولي ــلال الإس خ
ــه وزارة  ــذي تلعب ــوي ال ــدور الترب ال
ــم في المنهج الدراسي  التربية والتعلي
ــبر  ع ــة  الصحي ــة  التوعي ــم  بتقدي
ــطة التعليمية  ــن الأنش مجموعة م
ــهيل اختيار  المنظمة والمصممة لتس
ــع الصحة،  ــلوك المتلائم م الفرد للس
ــة المعلومة الصحية  وتهدف إلى إضاف
ــه  والتوجي ــين  والتربوي ــلاب  للط
والممارسة لتصبح المدرسة بذلك مكانا 
للتوعية الصحية، والتوعية الصحية في 
ــة ضرورية لإيصال الرسالة  سن المدرس
ــلى  ع ــة  المبني ــة  الأولوي ذات  ــة  الصحي
ــاطة وسهولة الفهم والإدراك لها من  البس

قبل الطلاب.

تحقيق/ نجلاء علي الشيباني مواطنون: لو كنا نجيد الإسعافات الأولية لتمكنا من إنقاذ المصابينمواطنون: لو كنا نجيد الإسعافات الأولية لتمكنا من إنقاذ المصابين

■ أطباء: سرعة تقديم الإسعافات تحد من خطورة الإصابة

■ الصحة: جهود مستمرة لتنمية الوعي الصحي لدى المواطن
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