
تحصين أطفال اليمن دون العام والنصف من العمر بكامل لقاحات التطعيم الروتيني في المرافق الصحية وكذلك مَنْ 
هم دون سن الخامسة في كل حملة بلقاح شلل الأطفال، يمنع فيروس الشلل من دخول البلاد مجدداً.

حملة التحصين الاحترازية ضد شلل الأطفال من (حملة التحصين الاحترازية ضد شلل الأطفال من (٢٢--٤٤  
يونيو يونيو ٢٠١٣٢٠١٣م) لجميع الأطفال دون سن الخامسة، م) لجميع الأطفال دون سن الخامسة، 

تنفذ من منزل إلى منزل بأمانة العاصمة ومحافظات تنفذ من منزل إلى منزل بأمانة العاصمة ومحافظات 
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- الجوف»، وفي المرافق الصحية بمحافظة «صعدة».- الجوف»، وفي المرافق الصحية بمحافظة «صعدة».

أخي المواطن .. أخي المواطن .. 
أختي أختي المواطنةالمواطنة : :

ــكان الدكتور/ ــة والس ــة العام ــر الصح ــول وزي - يق
ــود  التي  ــد من الجه ــسي إن هناك العدي ــد العن أحم
ــادة وتحقق  ــل بصورة ج ــوزارة لدحر الس ــا ال بذلته
ــال إلى جانب توفير  ــير من الانجازات في هذا المج الكث
ــل،  ــة مرض الس ــة لمكافح ــوارد المخصص ــم والم الدع
ــخيص والمتابعة للمرضى  وكذا مجانية الدواء  والتش
ــاره والحد  ــل بهدف التقليل من انتش المصابين بالس
من الإصابة به نهائياً.. موضحاً  بأن أمام بلادنا الكثير 
من الانجازات في هذا المجال منها ورفع معدل تغطية 
ــل الرئوي النشط التي وصلت  ــاف حالات الس اكتش
ــي  ــدف الثان ــوغ اله ــاه بل ــى الآن إلى %61 باتج حت
ــل ولن  ــاف  %70 من حالات الس ــو اكتش ــة وه للألفي
ــتراتيجية دحر  ــنى ذلك إلا من خلال تطبيق اس يتس
ــة العالمية في عام  ــل التي أطلقتها منظمة الصح الس
ــة ممثلة بالبرنامج  ــي تبنتها وزارة الصح 2006م والت
ــل والمتمثل في مواصلة التوسع  الوطني لمكافحة الس
ــت الإشراف اليومي  ــد تح ــيرة الأم ــة القص في المعالج
ــة وتعزيزها وكذا معالجة  المباشر ذات الجودة العالمي
ــوز المناعي  ــيروس الع ــب لف ــل المصاح ــاكل الس مش

البشري والسل المقاوم للأدوية المتعددة.
ــم والموارد  ــير الدع ــة بتوف ــوزارة ملتزم ــأن ال ــاً ب منوه
ــة الدواء  ــرض ومجاني ــذا الم ــة ه ــة لمكافح المخصص
ــم توفير المراكز الخاصة  ــخيص والمتابعة وقد ت والتش
بمعالجة الدرن في أربع محافظات هي أمانة العاصمة 
ــتوى 65 مديرية في  ــز والحديدة وعدن وعلى مس وتع

الجمهورية.
والأهم هنا حسب قول الوزير أنه خلال الشهر القادم 
ــل  ــثر لعلاج حالات الس ــاك فرص أك ــوف تكون هن س
ــفر للخارج وذلك بتوفير إمكانية  التي تستدعي الس
ــفر للخارج  بحثاً  ــداوي داخل البلاد بدلاً عن الس الت

عن الدواء.
مؤازرة ومساندة

يتحدث الدكتور/نجيب عبدالعزيز عبدالله /مدير 
ــل بالقول:  ــل عن الس البرنامج الوطني لمكافحة الس
البرنامج الوطني تمكن من اكتشاف %70  من حالات  
السل الرئوي المعدي ووضعها تحت العلاج بالإضافة 
ــالات  ــن الح ــوالي %87 م ــة  ح ــه  في معالج إلى نجاح
ــفة حيث بلغ عدد الإصابات بالمرض في نهاية  المكتش

ــه  ــرض بأنواع ــة بالم ــة إصاب ــام الماضي9950حال الع
ــج مراكز في كل  ــدى برنام ــلبي كما أن ل ــدي والس المع
ــدة وتقدم  ــدن وتعز والحدي ــة  العاصمة «ع ــن أمان م
ــة إلى  ــة بالإضاف ــتوى 65 مديري ــلى مس ــا ع خدماته
إجراء التشخيص المخبري لكل المرضى كما أن الدولة 
ــنوياً دعماً لمرضى السل  تقوم بصرف 7 ملايين ريال س

في بلادنا.
ويضيف الدكتور نجيب قائلاً: مرض السل يستجيب 
ــة أدوية الخط  ــل وخاص ــاء المعالجة لأدوية الس أثن
ــة  ــواع مقاوم ــرت أن ــيرة ظه ــنوات الأخ الأول، في الس
ــوائي للأدوية أو  ــتخدام العش ــة الاس ــة نتيج للأدوي
ــتخدامها.. لذا تؤكد الدراسات الصحية  قصور في اس
 dots100% ــتراتيجية الدوتس العالمية أن تطبيق اس
هي الأسلوب الأمثل للوقاية من حدوث السل المقاوم 
ــة والوصول  ــة للمعالج ــي أضمن طريق ــة وه للأدوي
ــتخدام العلاج تحت  ــي اس ــل وتعن ــفاء الكام إلى الش
ــدون  ــدودة ب ــترة المح ــاشر للف ــي المب الإشراف اليوم
ــهر فقط  ــتة أش ــل  لس انقطاع ويحتاج المصاب بالس

لأخذ الدواء والتعافي من المرض عنوان نهائياً.
ــل من  ــي لمكافحة الس ــج الوطن ــر البرنام ــذر مدي وح
ــلاج الذي  ــل عن الع ــف مريض الس ــاع أو تخل انقط
سوف يعرضه وأسرته ومجتمعه لخطر كبير يتمثل في 
ــل، وقد تسوء حالته وتنتهي  استمرارية انتشار الس

بوفاته.
الإشراف اليومي

ــم الحطامي/ ــد الدكتور/عبدالرحي وفي المقابل يؤك
ــة  ــل بأمان ــة الس ــي لمكافح ــج الوطن ــق  البرنام منس
ــيرة المدى  ــة قص ــتراتيجية  المعالج ــة أن اس العاصم
ــس تهدف إلى  ــاشر الدوت ــت الإشراف اليومي المب تح
ــل الرئوي  ــالات الس ــن ح ــل %85 م ــفاء على الأق ش
ــط  ــل الرئوي النش ــبب الس ــع حدوث الوفاة بس ومن
ــل،  ــه ومنع حدوث انتكاس المريض الس أو مضاعفات
ــن ومنع  ــل للآخري ــار الس ــك التقليل من انتش وكذل
ــل تحقيق هذه  ــل من أج ــوء مقاومة للأدوية للس نش
 «WHO» ــة العالمية ــة الصح ــداف يوصي منظم الأه
ــراض الرئة بتنفيذ  ــل أو أم والاتحاد العالمي ضد الس
ــة جرعة   ــن طريق تركيب ــة ع ــتراتيجية العلاجي الاس
ــكل  ــل، وتؤخذ بش ــبة من الأدوية المضادة للس مناس
ــة المحدودة  ــض للفترة العلاجي ــم من قبل المري منتظ
ــراض الجانبية للأدوية  ــلى الأع ــيطرة ع ومنع أو الس

المضادة للسل والتحكم بفعالية المعالجة.
ــن مميزات هذا النظام بأن معالجتها قصيرة تؤمن  وم
ــتجابة أكبر للمعالجة واختفاء أكبر للبكتيريا من  اس

ــدوى بين  ــار الع ــض وبالتالي تقل انتش ــاق المري بص
المجتمع،  كما أن المعالجة القصيرة الأمد تلبي نسبة 
ــض والتكلفة  ــكاس منخف ــدل انت ــفاء عالية ومع ش

المادية أقل.
ــاصر عياش/مدير  ــور عبدالن ــال الدكت من جهته ق
ــل محافظة عدن: مركز  المركز الإقليمي  لمكافحة الس
ــة التي تقوم بتدريب  ــدن يعتبر من المراكز الإقليمي ع
ــل  ــاف مرض الس ــوادر الصحية المؤهلة في اكتش الك
ــة وشرقية  ــات جنوبي ــبع محافظ ــتوى س ــلى مس ع
ــة وتزويدها بالأدوية  ــلى المراكز الصحي والإشراف ع
ــتلزمات المطلوبة وإن الهدف الأساسي للمركز  والمس

رفع معدلات الاكتشاف السنوي لهذه الحالات.
ــل وتوزيعها  ــادة للس ــير  الأدوية المض ــث تم توف حي
مجاناً لجميع المرضى وتوفير الخدمات التشخيصية 
ــل الرئوي بالفحص المجهري للبصاق  المجانية للس
بجودة عالية في 265 مديرية حتى يتمكن المرضى من 
الوصول لهذا الخدمات بسهولة وتقليل كلفة الطلب 
ــبرات للضبط  ــذه المخت ــم وتخضع ه ــة عليه الخدم

والجودة بانتظام من المختبر المرجعي للبرنامج.
مضيفاً أنه يتم البدء في معالجة حالات السل المقاوم 
ــيتم تقديم الرعاية لهذه  للأدوية خلال هذا العام وس
ــة مجاناً ورفع الوعي  ــالات بما فيها توفير الأدوي الح
ــدى المواطنين عبر  ــل ل ــدى الصحي عن مرضى الس ل

وسائل الإعلام المختلفة.
مواظبة وشفاء

ــز الإقليمي  ــين الأثوري/مدير المرك ــا الدكتور ياس أم
ــول : مركز الدرن  ــة تعز فيق ــل بمحافظ لمكافحة الس
ــل ويتكون  في تعز يوجد فيه فريق طبي لمكافحة الس
ــب وفني مختبر  ــق مديرية وطبي ــن منس ــق م كل فري
ــة والأدوية في  ــة إلى موظفي الرعاية الصحي بالإضاف
ــز الصحية في المديرية  وكل عضو في  الوحدات والمراك
ــير  ــه دور يجب أن يقوم به حتى يس ــذا الفريق لدي ه
العمل بشكل  جيد وفعال لتحقيق الأهداف الوطنية 

في مكافحة السل.
ــفاء  ــد لدينا نظم علاجية حديثة لش ويضيف:  توج
ــة قبل  ــة الجرثوي ــاً للحال ــك تبع ــل وذل ــرضى الس م
ــابقة بالأدوية المضادة  المعالجة وتاريخ المعالجة الس
للسل ودرجة شدة المرض ويتألف نظام المعالجة من 
ــة لمرض الرئوي الإيجابية من  المرحلة البدائية المكثف
ــرضى فيها أدوية  ــهر يتناول الم ــهرين إلى ثلاثة أش ش
ــة   ــمان في بطاق ــاك قس ــاشر وهن ــت الإشراف المب تح
ــي الموصوف  ــة النظام العلاج ــل الكتاب معالجة الس
ــا للمريض  ــب إعطاؤه ــي يج ــة الت ــات الأدوي وجرع
ــه  ــو الوج ــة وه ــة المكثف ــة المعالج ــا للمرحل إحداهم
ــرى للمرحلة المتممة وهو  الأمامي من البطاقة والأخ
ــن البطاقة ويتمثل على النحو  على الوجه الخلفي م
ــتة أشهر ويوصف   التالي نظام الفئة الأولى ومدتها س
ــة المكثفة  ــة البدائي ــة المرحل ــارج الرئ ــذا النظام خ ه
ــة للمريض يومياً تحت الإشراف  وتعطى فيها الأدوي
ــهرين وفي المرحلة المتممة  التي يعطي  المباشر لمدة ش
ــتة أشهر.. يتم فيها  فيها المريض أدوية مركبة لمدة س
ــهر الخامس  ــض في نهاية الش ــة البلغم للمري متابع
ــالات  ــفاء للح ــة ش ــة المعالج ــون نتيج ــالي تك وبالت

المعدية.
ــهر ويوصف  ــة الثانية ومدتها ثمانية أش ونظام الفئ
ــابق من  ــن عولجوا من س ــرض الذي ــام للم ــذا النظ ه
ــل والمرحلة البدائية المكثفة  الحالات الناكسة والفش
وتعطى الأدوية للمريض لمدة شهرين أدوية مركبة ثم 
ــهر أدوية أخرى مركبة أيضا وفي نهاية الشهر  لمدة ش
الثالث يتم عمل فحص للمريض وإذا كانت النتيجة 
ــى  ــة وتعط ــة المتمم ــال إلى المرحل ــم الانتق ــالبة يت س
ــهر أدوية  ــة أش الأدوية المطلوبة للمريض لمدة خمس

ــة للفحص  ــترة عمل متابع ــذه الف ــة ويتخلل ه مركب
البلغم في نهاية الشهر الخامس.

السل السلبي
بالتالي يرى عبدالباري الحمادي/مسؤول الإحصاء 
ــاف المبكر لمرض السل  والبحوث والبرامج بأن الاكتش
ومتابعة المريض ووضعه تحت إشراف مباشر يجعلنا 
ــل بنسبة 85%  ــفاء المريض المصاب بالس نضمن ش
ــة اليومية ولكي لا يتضاعف المرض وفي حالة  بالمتابع
ــب وينتج عنه  ــت إشراف الطبي ــال المعالجة تح إهم
ــتجابة المصاب  ــرض ومقاومته وعدم اس ــار للم انتش
ــل  ــا يجب معالجة المصاب بالس ــل للدواء وهن بالس

بعد ذلك.
ــل الإيجابي إلى  ــكلة وذلك بتحول الس وتستمر المش
ــط الأول تكون  ــة الخ ــث أن أدوي ــلبي حي ــل الس الس
ــاراً وبالإهمال يتضاعف  ــة دولار وهي أكثر انتش بمائ

العلاج ليصل «3500» دولار للمريض الواحد.
فيما يرى عدنان الأكحلي مدير المختبرات في البرنامج 
ــددة  ــة المتع ــة للأدوي ــالات المقاوم ــي أن الح الوطن
 ETR ــا أثبتت عدم فاعلية أدوية مكافحة جداً إذا أنه
ــة الصحية  ــاً لمنظم ــا ووفق SM INH RF في معالجته
ــتخدام  ــبب الاس ــة تظهر المقاومة للأدوية يس العالمي
ــدى معالجة  ــة ل ــادات الحيوي ــب للمض ــير المناس غ

مرضى السل ذوي الحساسية للأدوية .
طرق توعوية

وأشار عثمان الحسوسة/ مسئول التثقيف الصحي 
بالبرنامج الوطني لمكافحة السل إلى أن هناك أنشطة 
مركزية وأنشطة على مستوى المحافظات والمديريات  
ــة  ــالي 2013م  لمكافح ــام الح ــي للع ــف الصح للتثقي
ــاط اللقاء التعريفي للإعلاميين في  السل وأهمها نش
ــلام المختلفة  ــائل الإع ــل عبر وس مجال مكافحة الس
ــيتم  ــات تلفزيونية وس وإعداد وإنتاج وتنفيذ فلا ش
ــة  ــة والخاص ــة الحكومي ــوات الفضائي ــا في القن بثه
ــة باللهجة  ــوارات إذاعي ــذ ح ــاج وتنفي ــداد وإنت وإع
ــتبث في الإذاعات المحلية..  ــة للمحافظات وس المحلي
ومن الأنشطة الصحية إعداد نشرة الأخبار والتقارير 
ــة في  ــة والتوعوي التثقيفي ــالات  ــات والمق والتحقيق
مختلف الصحف وإقامة فعاليات وأنشطة تدريبية 
في مديريات محافظات المكلا والمهرة وسيئون وشبوة 
ــتكمال تدريب المتطوعين  ــدة والجوف  وكذا اس وصع

في مجال مكافحة السل من منظمات المجتمع المدني 
ــل  ــة حالات الس ــلى معالج ــلإشراف ع ــين ل ومتطوع
ــب المتطوعين  ــذ تدري ــة والبدء بتنفي ــاوم للأدوي المق
ــام الإشراف  ــة بنظ ــاوم للأدوي ــل المق ــة الس لمعالج
ــل في  ــرض الس ــي لم ــف  الصح ــي والتثقي المجتمع
المدارس والمجتمعات السكانية والمعسكرات والأندية  
ــة  ــات الخاص ــع المطبوع ــام بتوزي ــة والقي الرياضي
ــات وملصقات  ــورات ومطوي ــل  من منش بمرض الس
ــات المحلية  ــي في الإذاع ــف الصح ــب التثقي إلى جان
ــتراك  ــاجد ومكاتب التربية بالإش ــاء المس وعبر خطب
ــائل  ــف في المحافظة لإعطاء الرس ــق التثقي مع منس
ــتخدام  ــل والبعد عن الاس ــرض الس ــن م ــة ع التوعي
ــتخدامها  ــل أو قصور في اس ــوائي للأدوية الس العش
يؤدي إلى ظهور أنواع من السل المقاومة للأدوية التي 
ــورة الكاملة لأن  ــب معالجتها وهنا تكمن الخط يصع
ــون مصير المصاب  ــار للمرض ويك ــن نتائجها انتش م

حينها الوفاة.
طرق وقائية

ــل التقينا  ــرق الوقاية من مرض الس ــن أعراض وط ع
ــراض  ــي أم ــي اخصائ ــم الإريان الدكتور/عبدالرحي
ــة العاصمة حيث  ــدرن في أمان ــفى ال ــدر بمستش ص
ــير  ــعر بها المريض.. والتي تش قال: هناك أعراض يش
ــة هي العضو الأكثر  ــل الرئ إلى احتمال الإصابة بالس
عرضة للإصابة بالدرن وبالتالي هناك أعراض تتعلق 
ــم أو الدم  ــوب بالبلغ ــن والمصح ــعال المزم ــا كالس به
ــب العرق وفقدان الوزن  وارتفاع درجة الحرارة وتصب
ــم في الصدر  ــصر التنفس والأل ــن وق ــة والوه والرعش

ونقص شهية الطعام.
ــعر  ــخص  يش ــي أي ش ــور الإريان الدكت ــح  وينص
ــدرن لإجراء  ــراض ضرورة مراجعة مركز ال ــذه الأع به
الفحوصات والتحاليل والأشعة اللازمة للتشخيص 
ــفاء من  ــب لإمكانية الش ــالي أخذ الدواء المناس وبالت

المرض..
ــة  ــراءات الوقائي ــي الإج ــور الإريان ــص الدكت ويلخ
ــل في  ــار مرض الس ــا أن تحد من انتش ــي بإمكانه الت
ــعال أو العطس  إمكانية تغطية الفم والأنف عند الس
باستخدام المناديل وعدم البصق على الأرض وتلقيح 
ــتطاع  ــاح ال ب سي جي مبكراً قدر المس ــال بلق الأطف
ــين الروتيني  ــن خلال التحص ــولادة مباشرة م بعد ال
والتأكد من كل المخالطين للمريض أنه قدتم فحصهم 
ــم إعطاء  ــث ت ــن حي ــار الس ــال وكب ــاً الأطف خصوص
ــه سنوات العلاج الوقائي لمدة  الأطفال أقل من خمس
ستة أشهر إلى جانب التهوية الجديدة بغرف المرضى 
ــز صحي  في حالة  ــة مركز الدرن أو أقرب مرك ومراجع
ــعال الرئوي لأكثر من أسبوعين وتقديم  استمرار الس

الأغذية المفيدة.
الرضاعة الطبيعة

ــاء وولادة  الدكتورة/هدى الجماعي/إخصائية نس
ــلام المرضعة   ــد أن على ال ــبعين/ تؤك ــفى الس مستش
ــا كاملاً وإن تواص  ــل أن تأخد علاجه والمصابة بالس
ــت أن كل علاجات  ــاع طفلها من الثدي حيث ثب أرض
ــتخدمة في النظام العلاجي القصير ستة  ــل المس الس
ــن الثدي لذا  ــع الرضاعة م ــارض م ــهر منه لا تتع أش
ــل  إرضاع طفلها من الثدي بدون  يمكن للأم أن تواص

خوف.
ــى الأم  ــب أن يبق ــول: يج ــي بالق ــف الجماع وتضي
والطفل سوياً وأن تكون طبيعية  إذا كانت الأم مصابة 
ــهرين  ــي البصاق فخلال الش ــل الرئوي إيجاب بالس
ــتخدم الأم قناع  ــب أن تس ــة يج ــن المعالج ــين م الأول
ــاع والعناية  ــم والأنف عند الإرض ــاص لتغطية الف خ
ــون في أماكن  ــب أن يك ــا يج ــا بطفله ــل ولقائه بالطف

مفتوحة.

7تحقيقات

السل يواصل التسلل إلى رئات اليمنيين..!!السل يواصل التسلل إلى رئات اليمنيين..!!
غياب التوعية يضاعف الخطر..

قريباً.. علاج حالات السل التي قريباً.. علاج حالات السل التي 
تستدعي السفر للخارج محلياً..تستدعي السفر للخارج محلياً..

دواء  ــن  ع ــث  البح ــة  عملي في  ــري  أس ــس  وتقاع ــق،  القل ــا  ملؤه ــاة  حي ــع  م ــش  والتعاي الأرق   ،،>

ــاس  أن إلى  ــل  بالس ــة  طفيف ــة  إصاب ــرد  مج ــن  م ــم  حالته ل  ــوّّ ح ــا  م ــو  ه ــض  البع ــة  لحال ــافي  ش

ــقم. ــه من س ــم علي ــا ه ــد مم ــذ الوحي ــيره المنق ــده دون غ ــاالله وح ــل ب ــى الأم ــوت ليبق ــرون الم ينتظ

أسامة القباطي شاب تغيرت ملامحه والقليل فقط هم من يميزونه بعد أن انهكت جسده الحمى وفقدان 

ــت هذه هي المشكلة..؟ ــتمر لساعات طويلة طيلة الليل ليس ــهية وقلة النوم جراء تعرقه المس الش

فعدم إلمام أسرته بأعراض هذا المرض أدى إلى زيادة السعال  وبصق أسامة للدم حينها فقط اتصلت 

الأم بعمه ليأخذه إلى أقرب مستشفى من المنزل ليتم تحويله بعدها إلى مركز الدرن وتتأكد حينها إصابة 

أسامة بالسل الرئوي وتم إعطاؤه الدواء اللازم من قبل الطبيب المختص بعدها تابعت الأم حالة ولدها 

ــفاء.. بعكس من أهملت أسرهم المتابعة الصحيحة لعلاج أبنائها.. وأهتمت بعلاجه حتى تماثل للش

تطبيق , 

استراتيجية 

»الدوتس« هي 

الأسلوب الأمثل 

للوقاية من السل 

المقاوم للأدوية..
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