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ملف الأسبوع
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ــترة المرعبة (قرب  ــذه الف ــاً مررنا به ــك أننا جميع لاش
ــة والمجتمعية  ــات) وزيادة الضغوط الأسري الامتحان
ــون ضغوطاً  ــام يواجه ــذا الع ــلاب ه ــن الط ــا لك علين
ــدد  ــات وتع ــة الامتحان ــير طريق ــل بتغ ــدة تتمث جدي
ــئلة والإجابات في  ــاذج داخل القاعة واقتران الأس النم
ــتجدة والتي  ــراءات المس ــد وغيرها من الإج دفتر واح
ــب وتدخله في دوامة التفكير.. فارس  بدأت تربك الطال
الشدادي طالب في الثالث ثانوي علمي لم يستطع أن 
ــماعه بهذه التعديلات  يخفي قلقه الذي ازداد عند س
ــة والتعليم كما  ــن قبل وزاره التربي ــلى الامتحانات م ع
ــت جهدي وكمان  ــانه :(أنا ذاكرت وعمل جاء على لس
ــئلة للسنوات الماضية وقمت  اطلعت على نماذج الأس
ــئلة الوزارية ولكن  ــة الأس ــم كيفية صياغ ــا وفه بحله

عندما علمت بهذه الإجراءات بدأ الخوف يزيد 
ــتر من  ــا والله يس ــن أتخيله ــه لم أك لدرج

المفاجأة.

 

ــتوى قسم أدبي تقول:  أما نورمان طالبة في نفس المس
ــا تذاكر خاصة  ــة الأخيرة أكثر مم ــا تخاف في الآون إنه
ــيها وتتمنى  ــن مدرس ــار م ــذه الأخب ــماعها ه ــد س بع
ــلا للإرباك  ــتجدات عام ــان أن لا تكون هذه المس نورم
ــيط  ــتمرار أن تحصل على النموذج البس ــو باس وتدع
ــلى مراجعة الحل  ــا يخيفها أكثر هو عدم قدرتها ع وم
ــئلة في  بعد الامتحان بصورة كاملة وذلك لوجود الأس

دفتر الامتحان.

تطمينات وزارية 
ــب لا لعرقلته  ــتوى الطال الاختبارات أتت لقياس مس
كل هذه التغييرات تهدف إلى خلق جو مناسب للطلبة 
ــر التربية  ــذا ما صرح به وزي ــة الامتحان ه ــل قاع داخ
والتعليم الدكتور عبد الرزاق الأشول لذا لاداعي للقلق 
ــا من الإجراءات  ــدد النماذج الامتحانية وغيره من تع
ــا تهدف للحد من ظاهرة الغش والضوضاء التي  فكله
من شأنها أن تربك الطالب أثناء الامتحان 
ــذه التغييرات  ــف قائلا:لم نقم به ويضي
ــلى ورق  ــب ع ــين أداء الطال إلا لتحس

الامتحان .
ــتكملت كافة  ــد أن الوزارة اس وأك
ــراءات لتوفير جو ملائم  الإج
الثانوية  ــات  لطلاب وطالب
ــاسي  والأس ــة  العام
ــة  النهائي ــات  للامتحان
ــدراسي ٢٠١٢-  لعام ال

ــات النجاح  ــع الطلاب والطالب ــاً لجمي ٢١٣م.. متمني
والتوفيق .

دور الأسرة 
ــتقبال  ــتعداداتها لاس ــكل أسرة طابعها الخاص واس ل
الامتحانات الشهادة العامة فهناك من يسعى جاهداً 
ــة متطلبات  ــبة وتوفير كاف ــروف المناس ــق كل الظ لخل
ــة ..وأخرى ترى  ــم من ملازم ودروس خصوصي أبنائه
ــدد الخناق على  ــأنها أن تش ــن ش ــال م ــذه الأعم أن ه
الطالب وتزيد الضغوط عليه ويكفي من وجهة نظرها 
ــن  ــة الأولاد ع ــز ومراقب ــجيع والتحفي ــوم بالتش أن تق
ــرى أن الاختبارات  ــوأم /ي ــد حمادي أب لت بعد محم
النهائية للثانوية العامة ستقدر كل الجهود التي قام 
بها منذ أن التحق أولاده بالمدرسة لذا قام بالاستعداد 
ــم كل ما  ــز له ــف وجه ــام ونص ــذ ع ــة من ــذه المرحل له
يستطيع عمله من دروس خصوصية على يد أساتذة 
ــة إلى الحاقهم بمعاهد التقوية قبل  متميزين بالإضاف
الدراسة وكل ذلك من أجل أن يحصدوا درجات عالية 
ــدون ويضيف  ــات التي يري ــم للالتحاق بالكلي تؤهله
ــنة ولا  ــاء ما زلوا صغاراً لايعرفون أهمية هذه الس الأبن
ــار حياتهم لذا  يدركون قيمتها الحقيقية في تغيير مس
ــدة لتوفير الأجواء  ــب كل أسرة أن تعمل جاه ــن واج م

التي من شائنها أن ترتقي بمستوى أبنائها .
ــة هذه  ــي في أهمي ــل المذحج ــرأي خلي ــه ال ولا يخالف
ــود المبذولة من  ــس كل الجه ــنة وقدرتها على عك الس
ــة ولكنه يرى أن  ــة فترة الدراس ــل أولياء الأمور طيل قب
ــب وينعكس عليه  ــد يؤثر على الطال ــط الزائد ق الضغ
ــطية وان لا  ــل الأسرة بوس ــد أن تتعام ــلب فلاب بالس
ــخص سيأخذ نصيبه لذا  تضغط على أبنائها فكل ش

ــية التي يمر  ــدر الحالة النفس ــلى كل رب أسرة أن يق ع
بها الطالب وان لا تزيد من مخاوفه من خلال ضغطها 
ــاناً ومن الضروري  ــورة كبيرة فهو مازال إنس عليه بص

أن يرتاح ويرفه على نفسه .

انعدام لتركيز.
ــليمة  ــسي في المذاكرة الس ــدة عامل رئي ــة الجي الصح
ــق والتوتر لدى الطلاب أثناء  ــي تقلل من حدة القل الت
ــشري الدكتور/  ــات أخصائي الطب الب فترة الامتحان
ــام  أي في  ــب  الطال أن  ــح  يوض ــي/  الذبحان ــه  عبدالل
ــوف الذي  ــن القلق والخ ــوع م ــه ن ــات يعتري الامتحان
ــخ ,وهنا يكون  ــلى العمليات الحيوية داخل الم يؤثر ع
البعد عن القلق هو الحل والطلاب الذين يستمرون في 
ــم أن يدركوا أن للتركيز  ــتذكار ولفترة طويلة عليه الاس
في المخ قدرة معينة بعدها يقل التركيز و الفهم والتذكر 
ــاعة أو  ــدة عشر دقائق كل س ــب التوقف لم ــذا يج ,وله
ساعة ونصف للاسترخاء والخروج إلى مكان مفتوح لا 
ــتعيد  يتحدث خلالها أو يتفرج على التلفاز حتى تس
ــه عصبيا  ــاطها وإذا وجد الطالب نفس مراكز المخ نش
ــر في هذه الأثناء فالخوف  ــا أو جائعا فلا يذاك أو خائف
ــور الذبحاني قد  ــول الدكت ــا يق ــات كم ــن الامتحان م
يجعل الطالب يصدر أصواتا نتيجة احتكاك الأسنان 
ــخص بلغ درجة عالية  ــع بعضها وهذا يعني أن الش م
ــط فتنتج  ــر والقلق كما أن خلايا المخ لا تنش من التوت
ــت الذهن وصداع  ــترجاع للإجابة وتثب صعوبة في الاس
ــعور  ــات الانفعالية كالش ــض الاضطراب ــول وبع وخم
ــع جفاف  ــة التنفس م ــان القلب وسرع ــارع خفق بتس
الحلق وارتعاش اليدين وعدم التركيز وبرودة الأطراف 

والغثيان .

ساعة الصفر 
ــلى  ــوا ع ــا أن يحصل ــد لأبنائه ــد أسرة لا تري لا توج
ــعى غالبية الأسر  ــذا المنطلق تس ــب من ه ــلى المرات أع
ــرة ولكن هناك  ــب للمذاك جاهدة وراء خلق جو مناس
ــلبية مهامهم بإعلان  ــدور بصورة س ــن يقوم بهذا ال م
ــون عن زيارة  ــل المنزل وينقطع ــتنفار داخ حالة الاس
ــلى أبنائهم  ــاب الغرف ع ــد ويغلقون ب ــتقبال اح واس
ــبة  ــعياً إلى توفير أجواء ا هادئة ومناس ــة اليوم س طيل
ــى نهاية  ــو عليه حت ــال كما ه ــى الح ــرة ويبق للمذاك
ــحونة  ــواء مضطربة ومش ــد أج ــا يول ــارات مم الاختب
ــياً  ــأنها أن تؤثر على الطالب عكس داخل المنزل من ش
ــذه الطقوس طيلة فترة  ــك لعدم تعوده على مثل ه وذل
الدراسة هذا ماعبرت عنه حنان طالبة الثالث الثانوي 
ــي  ــير الت ــراءات والتداب ــذه الإج ــول: إن ه ــي وتق أدب
تتخذها أسرتها تربكها في أغلب الأحيان هي وشقيقها 
الأصغر الذي يدرس في التاسع أساسي وعلى النقيض 
ــا تقول  ــزل فهي كم ــي ربة من ــة القباط ــل جميل تعم
ــمة في وجه ابنها  تحاول أن تظهر دائماً بصورة مبتس
ــل جاهدة على مراقبته والاهتمام  ناصر ليتفاءل وتعم
ــجيعه على الاستمرار بالمذاكرة حتى في  بما أنجز وتش
طريقة تحضيرها للطعام تهتم جميلة بطبخ الأطعمة 
ــدى الطالب  ــذكاء والتركيز ل ــبه ال ــد من نس ــي تزي الت
ــعى جاهده  وتقول: لا أدري إذا كان صحيحاً لكني أس
لتقديم كل ما يحتاجه ابني بطرق علمية قرأت عنها.

الظلام والماطور
ــر  ــي أن يذاك ــب اليمن ــلى الطال ــد ع ــس بالجدي لي
ــال الأغلبية من طلاب  ــموع هذا ح ــلى أضواء الش ع
ــيرة ولكن الجديد هو ظهور  اليمن خلال الفترة الأخ
ــة بكر  ــض الطلب ــا يقول بع ــرة كم ــات المذاك منغص
الحكمي ثالث ثانوي معبراً عن سخطه لهذه الحالة 
ــاعة وعشر  ــف س ــر نص ــدر اذاك ــه اق ــة: (يالل المتعب
ــة فترة انطفاء الكهرباء مما  دقائق ارتاح وهكذا طيل
ــذا في كوم  ــي كل ه ــد من قلق ــرة لتزي ــب المذاك يصع
ــدات الكهربائية ) كوم آخر  ــوات المواطير(المول وأص
ــير من كل  ــوات المواط ــئ الكهرباء أص ــين تنطف فح
ــبب لي  ــب وكأني اذاكر في احد المصانع مما يس جان
ــم في الرأس كيف اذاكر بلا ضوء لا هدوء ما يجعل  أل
ــال وبعصبية  ــداً ويتحدث بصوت ع ــتاء ج بكر مس
ــل من  ــه قلي ــادئ وب ــكان ه ــر في م ــى أن يذاك ويتمن
الإضاءة حتى ولو كان على رصيف الشارع في اغلب 
ــاب للمذاكرة مع أصدقائه  ــان يضطر إلى الذه الأحي
ــاً من الظلام  ــين في بيت احدهم ليذاكر هرب المجتمع
ــع أصدقائه  ــير المزعجة مع أن جمي ــوات المواط وأص
ــلوكيات  يتناولون القات وبعضهم يدخن وهذه الس
ــم تماما حقيقة إضرارها على  غير محببة لبكر ويعل
ــرة إلا أن الظروف حكمت عليه  ــب أثناء المذاك الطال

بالذهاب إلى هناك .
وصفة نفسية وتربوية

ــوي الطرق التي  ــاد الترب يورد علماء النفس والإرش
ــلكها الطالب لتجنب الوقوع في شباك  يجب أن يس
ــات وتتلخص في إبعاد  ــوف والقلق من الامتحان الخ
ــألة حياة أو موت من ذهن  فكرة أن الامتحانات مس
الطالب فالامتحانات ماهي الاختبار لقدرة الطالب 
ــإن كل طالب لديه  ــلى التحصيل الدراسي لذلك ف ع
ــه أن ينمي  ــة وعلي ــاب المعرف ــة لاكتس ــدرات كافي ق
ــتعدادات الجيدة والمذاكرة الناجحة  القدرات بالاس
ــه  ــة أي اختبار كان ومذاكرة الطالب لدروس لمواجه
ــة التربوية  ــم الأسرة للعملي ــام وتفه ــذ بداية الع من
ــتعداد للامتحانات  عن طبيعة المذاكرة وكيفية الاس
ــدرات الطالب الذاتية وتصوراته  وإدراكها الوعي لق
عن مستقبله والابتعاد عن أسلوب المراقبة المشددة 
ــة الجبرية  ــب كالإقام ــلى الطال ــد ع ــرص الزائ والح
ــة في تجنب  ــاليب الناجح ــزل الأس ــب في المن للطال
ــر والخوف من الامتحان لأن الله  حالة القلق والتوت
ــعنا ثم نتوكل عليه  تعالى أمرنا بأن نعمل ما ما بوس
بعد وأثناء القيام بواجبنا كما يجب والثقة بالنفس 
ــام الدراسي  ــذ أول الع ــان من ــتعد للامتح ــن يس وم
ــدأن تتولد لديه الثقة بالنفس  ويتوكل على الله لا ب
ــون في حالة القلق والتوتر  هذا ما ينصح به المختص

والخوف الزائد من الامتحان .
ــه  قاع ــل  يدخ أن  ــب  الطال ــون  المختص ــح  وينص
ــتخدم  ــاً بأنه سيس ــدرك تمام ــو م ــات وه الامتحان
ــه دون تفريط  ــان بكامل ــص للامتح ــت المخص الوق
ــئلة دفتر الإجابة  ــتلام أس ــأي دقيقة منه وعند اس ب
ــئلة بكل دقه وتمعن وهذا  عليه أن يبدأ بقراءة الأس
ــئلة الصعبة من  ــان الأس ــلى بي ــب ع ــاعد الطال يس
ــهلة وتوزيع الوقت المناسب لكل منها والإجابة  الس

على الأسئلة السهلة ثم الصعبة.

أحوال طقس ما قبل بدء الامتحانات



غائم كليــاً .. وارتفــاع فــي درجــة القلـق 
 .. الغرابة  حد  إلى  تصل  قد  وتصرفات  السهر  كثرة  من  شاحبة  **وجوه 

أحدا  رأيت  إذا  تستغرب  منهكة..لا  وأجساد  ناعسة  وعيون  طويل  شعر 

لأن  ذلك  الوزارية  الامتحانات  قرب  على  دلالة  كله  فهذا  الصفات  بهذه 

المستقبل يتوقف على ما ستكتبه أنامله فمن إجابته على أسئلة الامتحان 

هذه  ..طقوس  للأسفل  أو  للأعلى  فإما  حياته  سير  اتجاه  الطالب  يحدد 

الاستعدادات والظروف المحيطة بها تجدونها في هذا التحقيق ..

تحقيق /نجلاء علي الشيباني 

ن و ري وز ي ي ي م ه و ه ب
عندما علمت بهذه الإجراءات بدأ الخوف يزيد 

مم ه ه
ــتر من  ــا والله يس ــن أتخيله ــه لم أك لدرج

لإ به
المفاجأة.

رج
ــا تهدف للحد من ظاهرة الغش والضوضاء التي فكله
من شأنها أن تربك الطالب أثناء الامتحان
يي
ــذه التغييرات ــف قائلا:لم نقم به ويضي
ــلى ورق ــب ع ــين أداء الطال إلا لتحس

ير م مم م
الامتحان .

ــتكملت كافة ــد أن الوزارة اس وأك
ــراءات لتوفير جو ملائم الإج
الثانوية ــات  لطلاب وطالب
ــاسي والأس ــة  العام
ــة النهائي ــات  للامتحان
ــدراسي ٢٠١٢- لعام ال

ــائل الإعلام أن يكونوا  ــت وزارة التربية والتعليم ممثلي وس دع
ــدا كافة الأسر  ــوزارة لإنجاح العملية الامتحانية مناش عونا لل
ــة في القرى والجزر والوديان وفي الريف والحضر بتوفير  اليمني
أجواء مستقرة للطلاب والطالبات وان يحرصوا على أن يكونوا 
ــار جهدهم  ــون ثم ــم يقطف ــم وه ــوا إلى جواره ــم وان يكون معه
ــد والاجتهاد  ــاً بالج ــيا مليئ ــاج 12 عاما دراس ــدون نت ويحص
ــدلات مرتفعة  ــة ومع ــب عالي ــوه بنس ــزام يكلل ــرة والالت والمثاب
ــامها  ــار الكلية التي يرغبون الالتحاق بأقس تمكنهم من اختي

المختلفة.
ــئلة رغم  ــهولة الأس ــلاب والطالبات على س ــت الط ــا طمئن كم
ــدد نماذج  ــارات وتع ــم للاختب ــر وتقوي ــن تطوي ــل م ــا حص م
الامتحانات في القاعة الامتحانية الواحدة إلى أن قيادة الوزارة 
ــتوى ذكاء الطلاب العاديين  ــئلة في مس ــت أن تكون الأس حرص
ــد الدرجات  ــلاب لرص ــتويات الط ــين مس ــوارق ب ــين الف مراعي

ونسب النجاح .

ــب وزير التربية فق تم عقد عدد من الدورات التدريبية  وبحس
ــوة مدراء المراكز الامتحانية والمراقبين للتعرف على كيفية  للأخ
ــئلة كما تم تزويدهم بدليل تعليمي خاص بتقويم  توزيع الأس
الامتحانات يشرح فيه مهامهم وواجبات أعضاء لجان المراقبة 
ــير الامتحانات بالصورة التي  والملاحظين حتى نطمئن على س
ــط لها ووفقا للائحة الخاصة باللجنة العليا للامتحانات  خط
ــيدا بجهود الإخوة التربويين قائلا " انتم بحق رسل العلم  مش
والمعرفة ونفاخر بكم وبجهودكم ونقدر ونجل ما تقومون به ما 
نرجوه منكم أن تكونوا هكذا في أنجاح آخر الحلقات التعليمية 
من العام الدراسي والمطلوب منكم أن تكونوا كما انتم فعلا رسل 
معرفة ونماذج وان تسعون إلى تطبيق النظام واللائحة والأدلة 
ــواء هادئة ومطمئنة داخل القاعات الامتحانية  وان توفروا أج
وان تصنعوا شراكة حقيقية مع المجتمع والسلطات المحلية إذ 

أنكم تتعاملون مع أكثر من 550 الف طالب وطالبة.
ــر للتعليم  ــات : ننظ ــا للامتحان ــة العلي ــس اللجن ــول رئي ويق
ــام تحول في العلية  ــة ولهذا أنجزنا هذا الع ــاس التنمي بأنه أس
ــة  عملي في  ــيرا  كب ــولا  تح ــبره  نعت  30% ــاوز  تتج ــة  الامتحاني
ــاول من خلاله  ــول حقيقي نح ــا تح ــارات وفي جوهره الاختب
ــا الأخلاقية  ــي أخلت بكل قيمن ــرة الغش الت ــا على ظاه القض
ــاد بدأنا هذا  ــك يعني تنمية الفس ــتقبل لأن ذل المرتبطة بالمس

ــة 20 نموذجاً  ــاذج ونطمح لأن يكون في القاع ــام بأربعة نم الع
ــب يجيب على نموذجه الخاص ونحن في قيادة الوزارة  كل طال

نمشي على هذا النهج .
ــبية  ــولات حقيقية في وضع المعايير النس ــار إلى وجود تح وأش
ــا يزال محدودا  ــم انجازه من تطوير م ــة ومع ذلك ما ت المتكافئ
ــر والانجاز  ــو طريق التطوي ــا ولطالما اتجهنا نح ــة نظرن وجه
ــوف نواصل  وإصلاح حال العملية التعليمية والامتحانات س
ــيأتون بعدنا لأننا وضعنا  ــواء نحن أو من س هذه الخطوات س

اقدامنا على سلم التطوير.
ــام وزارة التربية  ــات قي ــا للامتحان ــس اللجنة العلي ــاد رئي وأف
ــبة تتجاوز  ــر آليات ونماذج الامتحانات هذا العام بنس بتطوي
ــعار  ــة .. داعياً الجميع إلى استش ــنوات الماضي 70 %  عن الس

مسؤوليتهم الوطنية لإنجاح العملية الامتحانية .

106 آلاف مراقب ومشرف
وفي لجنة النظام والمراقبة التقينا الأخ / عبد السلام الغابري- 
ــة  ــة العام ــهادة الثانوي ــة للش ــام والمراقب ــة النظ ــس لجن رئي
ــليم  ــة إصدار وتس ــذا العام في سرع ــز ه ــد وجود تمي ــذي أك ال

ــر وإن وجد  ــات في وقت مبك ــلاب والطالب ــوس للط ــام الجل أرق
ــم محدود لأن عدد  ــتكملوا فعدده بعض الطلاب الذين لم يس
ــاً و111 طالباً  ــة العامة 219 الف ــات الثانوي ــين لامتحان المتقدم
ــا 2400 حالة لم  ــتكمل ولدين ــة لدينا 1343 حالة لم تس وطالب
ــم الدخول إلى  ــخصية وهؤلاء لايمكن له ــضروا الصور الش يح
ــات لأن أرقام  ــا للامتحان ــة العلي ــب اللجن ــات بحس الامتحان
ــبات وهذه تعد خطوة متقدمة في  الجلوس تتم آليا من الحاس

ضبط أرقام الجلوس.
ــا وتظاهرة  ــد الأكثر زخم ــة الامتحانية تع ــا أن العملي موضح
ــب ومشرف على  ــل 106 آلاف مراق ــن قب ــدار م ــث ت ــة حي علمي
ــن وحتى اللحظة كل  ــتوى الوط العملية الامتحانية على مس

الأمور تسير وفق ما خطط لها.

رفع أجور بنسبة ١٠٠٪
ــال الأخ علي الحيمي - وكيل قطاع المناهج والتوجيه بوزارة  وق
ــوزارة عملت جاهدة هذا العام علي رفع  التربية والتعليم: إن ال
أجور جميع  اللجان العاملة في الامتحانات  بنسبة %100 بما 
ــة مضيفا بأن  ــين  وكذا اللجان الأمني ــم  الملاحظين والمراقب فيه

ذلك لم يرضهم لكنها كخطوة نحو الأحسن.
ــكيل لجنة من  ــاص بتش ــوزراء الخ ــرار مجلس ال ــيرا أن ق مش
ــبر خطوة  ــة جديدة تعت ــداد لائحة مالي ــة  لإع ــة والتربي المالي
ــة والتعليم علي أن تكون لائحة  ــتعمل وزارة التربي ايجابية وس
تلبي وترضي جميع العاملين  في اللجان الامتحانية  ابتداء من 

العام القادم.
ــات   ــلاب والطالب ــم الط ــة والتعلي ــل وزارة التربي ــئن وكي وطم
ــة ومنطقية  ــتكون واقعي ــذا العام س ــئلة  امتحانات ه ــأن أس ب
ــتويات الطلاب  بشكل كبير  بعيدة عن الأساليب   مناسبة لمس

التعجيزية .
ــون  النماذج  ــن ك ــير التخوف  م ــد ما يث ــه لا يوج ــا بأن مضيف
ــيريح الطالب  ــتر الإجابة كون ذلك س ــئلة في  دف ــة  للأس الأربع
ويعطيه ثقة أكثر في  التعبير  عما تعلمه  بعيدا عن أي مؤثرات 

داخلية أو خارجية.
ــئلة في جميع المواد  ــون الأس ــا كذلك على أن تك ــال وحرصن وق
ــئلة يختار الطالب منها أربعة مما يناسبه  ــت أس مكونة من س
ــة  ــتكون ١٠٠٪ واقعي ــام س ــذا الع ــح ه ــة التصحي وأن عملي

ومنطقية وستبدأ من الأسبوع الثاني للامتحانات. 

اسئله منطقية بأربعة نماذج 
التربية والتعليم تطمئن طلاب الشهادة العامة:

طمأن مسؤولو وزارة التربية والتعليم الطلاب بأن 
الامتحانات ستكون واقعية ومنطقية وأن هناك نماذج 

متعددة للاختبارات في القاعة الواحدة مراعية لمستوى 
ذكاء الطلاب العاديين ومراعية للفوارق بينهم.

 استطلاع/ عبدالواحد البحري


