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النفسي  العامل  هل  بــدايــة..   *
يؤثر على التحصيل العلمي لدى 

الطلاب؟
- بلاشك أن للعوامل النفسية الدور الكبير 
في عملية التحصيل العلمي لدى أي طالب 
فهو  الاختبارات  أيام  خصوصا  طالبة  أو 
يرتبط بالطموح وتحقيق الذات والمستقبل 
بشكل عام.. وهنا تجدر الإشارة إلى أن أهم 
الطلاب  تحصيل  على  يؤثر  نفسي  عامل 
والطالبات هو القلق (أو ما يصطلح عليه 
العديد  وهناك  الاختبارات)  بقلق  البعض 
من الدراسات حول هذا الموضوع بالذات.. 
نشير  أن  بنا  يجدر  تحديداً  القلق  وحول 
حد  إلى  ايجابياً  تاثيره  يكون  القلق  أن  إلى 
للطالب  محركاً  يكون  أنه  بمعنى  معين 
والطالبة للمذاكرة ويساعد على التحصيل 
الجيد.. ولكن إذا تجاوز حده لدى الطالب 
على  سالباً  يؤثر  سوف  فإنه  الطالبة  أو 
معيق  ويصبح  لديهم  التحصيل  عملية 
وهنا  الحالة..  هذه  في  التحصيل  لعملية 
أسرهم  أو  أنفسهم  الطلاب  تشديد  يجب 
بالابتعاد عن القلق الزائد الذي يؤثر سلباً 

على تحصيلهم العلمي أثناء الاختبارات.
البيئة المدرسية

* مع اقتراب الامتحانات النهائية 
الأساسية  الشهادتين  لطلاب 
والثانوية تكون حالتهم النفسية 

مضطربة.. ما هي الأسباب؟
- الأسباب كثيرة منها ما يتعلق بالأساتذة 
العام  خلال  المدرسية  والبيئة  وأدائهم 
المستوى  إلى  يرقى  لا  ــذي  وال الــدراسي 
وطالبات  ــلاب  ط خــصــوصــاً  المــطــلــوب 
والثانوية..  الإعدادية  الشهادة  مرحلتي 
وأسباب أخرى تتعلق بالطلاب والطالبات 
ومذاكرتها  المواد  استيعاب  تأجيل  منها 
تتعلق  وأسباب  الاختبارات،  أيام  حتى 
المناسبة  ــواء  الأج تهئية  وعــدم  بــالأسرة 
لحالة الأبناء في هذه الظروف مما يؤدي إلى 
النفسية للطلاب.. وما يجدر  الحالة  سوء 
الطلاب  أبنائنا  معاناة  زيادة  إليه  الإشارة 
الوضع  من  العام  هذا  خلال  والطالبات 
العام والمتمثل في انقطاع الكهرباء وانعدام 
في  الطاحنة  الاقتصادية  والظروف  الأمن 
شديدة  نفسية  ضغوطاً  يشكل  مما  البلاد 
النفسية  الضغوط  إلى  بالإضافة  عليهم 
فكل  ذاتها..  حد  في  بالاختبارات  المتعلقة 
ما سبق من أسباب وغيرها تؤثر سلباً على 

الحالة النفسية للطلاب والطالبات.
التغذية الجيدة

يتخلص  كــيــف   *
الــــطــــالــــب مــن 
الاضــــــطــــــراب 
حتى  الــنــفــسي 
يــتــمــكــن مــن 
ــــة  ــــع ــــراج م
قبل  ــــه  دروس

الامتحانات؟
يــجــب   -

بالتغذية  ــام  ــم ــت الاه
ــة  ــوازن ــت ــدة والم ــي ــج ال
تناول  ــن  ع ــاد  ــع ــت والاب
القات  مثل  المنهبات 
مشروبات  أي  أو  والقهوة 
أخرى.. كما يجب عليهم 
للمذاكرة  ــدول  ج وضــع 
يتم التقيد به ويراعي فيه 

بمراجعة  الطالب  يبدأ  أن 
ثم  الأسهل  ــواد  الم أو  المواضيع 

شعور  لأن  العكس  وليس  الأصعب 
نفسياً..  يرتاح  يجعله  بالإنجاز  الطالب 

يكون  التي  الأوقات  اختيار  إلى  بالإضافة 
فيه الذهن غير مجهد مثل الصباح الباكر 
العصر..  بعد  ما  وفترة  الفجر،  صلاة  بعد 
بين  فيما  الراحة  من  قسط  أخذ  وعليهم 

أوقات المذاكرة والنوم لفترة كافية.
الدعم الاجتماعي

في  الأسرة  ــم  ــاه ــس ت ــف  ــي ك  *
أيــام  لأبنائها  ـــواء  الأج تهيئة 

الامتحانات؟
في  جداً  مهم  المرحلة  هذه  في  الأسرة  دور   -
تقديم الدعم النفسي والاجتماعي لإبنائها 
قيامها  خلال  من  الاختبارات  مرحلة  في 
تنتابهم  التي  القلق  حالة  من  بالتخفيف 
أعباء  أوتحميلهم  عليهم  الضغط  وعدم 
البيت  داخل  هادئة  أجواء  وتوفير  منزلية، 
أثناء فترة المذاكرة وتوفير التغذية المتوازنة. 
مشاكل  أو  مشاحنات  أي  عن  والابتعاد 

داخل البيت.
التعامل بهدوء

* ما دور مراقبي ومشرفي قاعات 
من  التخفيف  في  الامتحانات 
الطالب  لــدى  النفسي  الضغط 

أثناء الامتحان؟
- دور المراقبين والمشرفين يتمثل في التعامل 
الصوت  عن  والابتعاد  الطلاب  مع  بهدوء 
بعض  أن  يحدث  قد  القاعة  داخل  العالي 
قد  بتوتر  يصاب  الطالبات  أو  الطلاب 
انهيار عصبي  يصل في بعض الأحيان إلى 
أن  يجب  الحالة  هذه  مثل  في  تشنج  أو 
بعيداً  تهدأ  حتى  هادىء  مكان  إلى  تأخذ 
الابتعاد  أيضا  عليهم  ويجب  القاعة..  عن 
أو  الطلاب  لدى  توتر  من  حالة  خلق  عن 
الطالبات من خلال ترديد مقولة باقي من 

الزمن كذا.
اعتقاد خاطئ

المــهــدءات  أن  يعتقد  الكثير   *
تهدئة  في  مساعد  عامل  والقات 
النفسي..  والاستقرار  الأعصاب 

ما مدى صحة ذلك؟
على  ــأن  ب الــقــول  سبق  كما   -

الاهتمام  والطالبات  الطلاب 
الجيدة  بالتغذية 

قسط  وأخــذ 
ــــــن  م

الراحة بين أواقات المذاكرة 
الواقع  في  ــراه  ن ما  ولكن 
منهم  فالكثير  ذلك  عكس 
القات  تــنــاول  إلى  يلجأ 
والمنبهات الأخرى اعتقاداً 
أنها تساعدهم على  منهم 
أكثر  والاستيعاب  التركيز 
خاطئ  الاعــتــقــاد  وهــذا 
سلباً،  عليهم  تؤثر  لأنها 
دائمة  يقظة  حالة  في  تجعلهم  فهي 
حالة  من  وتزيد  شهيتهم  من  وتقلل 
احتفاظ  عدم  إلى  يؤدي  مما  التوتر 
أن  نجد  ولذلك  بالمعلومات..  الذاكرة 
في  المعلومات  تذكر  يستطيع  لا  معظمهم 
الطلاب  لجميع  فنصيحة  الاختيار..  يوم 
القات  تناول  عن  الابتعاد  والطالبات 
إلى  واللجوء  أخرى  مواد  أي  أو  والمنبهات 
المتوازن  الغذاء  وتناول  قاتهم  أو  تنظيم 

خصوصاً السمك.
تغيير النظام

* هل لك رسالة تحبين توجيهها 
في ختام هذا اللقاء؟

أن  التعليمية  العملية  أطــراف  على   -
حاليا  السائدة  النظرة  تغيير  على  يعملوا 
نجاح  درجة  مجرد  بأنها  الاختبارات  نحو 
تعتمد على الحفظ والاسترجاع فقط وأنها 
امتحان  مسماها  ومن  بالفعل  محنة  فترة 
يعتمد  نجاح  أنها  على  معها  التعامل  إلى 
التي  للمعلومات  والاستيعاب  الفهم  على 
نحن  وبصدق  والطالبات..  الطلاب  تلقاها 
منذ  التعليمي  نظامنا  تغيير  إلى  بحاجة 
مرحلة ما قبل المدرسة وحتى تعليم ما بعد 
كقيمة  للعلم  الاعتبار  وإعادة  الجامعة.. 
من أهم القيم في الحياة والتي من خلالها 
عن  وتميزه  إنسانيته  منها  الفرد  يستمد 
وأدعو  العالم..  هذا  في  الكائنات  من  غيره 
والطالبات  الطلاب  جميع  يوفق  أن  الله 

ويحقق لهم جميع أحلامهم.

على الطلاب الابتـعـاد عـن القلق 
الـزائـد وتجنب القات والمنبهات 

أستاذة علم النفس الاجتماعي بجامعة صنعاء الدكتورةنجاة صائم لـ"ٹ":

ــم خليل أن  ــورة نجاة صائ ــة صنعاء الدكت ــس الاجتماعي بجامع ــتاذة علم النف ــدت أس أك

ــة التحصيل العلمي لدى  ــلاب المدارس الدور الأكبر في عملي ــي لدى ط للعامل النفس

ــتقبل بشكل عام.. مشيرة إلى أن  أي طالب لارتباطه بالطموح وتحقيق الذات والمس

ــرة والتحصيل الجيد غير  ــيره إيجابياً من خلال تحريك الطلاب للمذاك القلق يكون تأث

انها حذرت من المقت الزائد وتناول القات والمنبهات كونه يؤثر سلباً على الطلاب.

ــلاب  ــل الط ــية وتأجي ــة المدرس ــاتذة والبيئ ــم إلى أن أداء الأس ــورة صائ ــارت الدكت وأش

ــية واضطرابها  ــى الحالة النفس ــي تؤثر عل ــباب الت ــرة وغيرها من الأس ــرة والأس المذاك

ــاع التيار الكهربائي  ــب معاناة الطلاب جراء انقط ــلاب أثناء الامتحانات.. إلى جان للط

وانعدام الأمن والظروف الاقتصادية الطاحنة التي يمر بها البلد.

ــي الدكتورة نجاة  ــتاذة علم النفس الاجتماع ــورة" أجرت اللقاء مع اس "الث

ــا الطلاب  ــواء التي يمر به ــى الأج ــليط الضوء عل ــا منها لتس ــم حرص صائ

ــهادتين  ــات الش ــى امتحان ــل عل ــو مقب ــام وه ــذه الأي ــا ه خصوص

الأساسية والثانوية.. فكانت الحصيلة التالية:

 

ــمح  ــة الس ــة عامة مدرس ــان شرف – ثانوي إيم
ــنة  ــول: بالرغم من أن هذه هي س ــن مالك تق ب
ــن معدلات  ــنجنيه م ــتقبل بما س تحديد المس
ــف مازالت الأسرة تنظر  تقديرية إلا أنه وللأس
ــا  ــلى وظيفته ــد ع ــه زائ ــاة بأن ــم الفت إلى تعلي
ــخ  إلى أن  ــف المنزل والمطب ــية في تنظي الاساس
ــو في نظرهم  ــذي ه ــا ال ــت زوجه ــل إلى بي تص
ــة  ــة ولا الوظيف ــهادة العلمي ــتقبل لا الش المس
ــه  ــو امتحاني نعيش ــد أي ج ــلا يوج ــذا ف وله
ــال المنزل  ــين اليومي في أعم ــل هو ذلك الروت ب
ــتوانا  ــير على أدائنا ومس ــكل كب وهذا يؤثر بش

الدراسي!!
 

التمييز والخلافات
 وأما أمل حميد – تاسع– فقد شكت من تمييز 
ــة  ــس المرحل ــي في نف ــا وأخ ــة: أن الأسرة مبين
لا  الأسرة  ــن  ولك ــع  التاس ــف  بالص ــة  العلمي
ــم الولد، ولهذا  ــي لكونه في نظره ــم إلا بأخ تهت
ــكان والجو  ــه الم ــرون ل ــم  فيوف ــتقبله أه فمس
ــواد  للم ــين  الخصوصي ــين  والمدرس ــادئ  اله
العلمية، أما نحن فعلى الدنيا السلام ويقولون 
ــاح بأي درجة كانت،  ــوى النج لا نريد منك س
ــز  ــلى أزره بالتمي ــدون ع ــم يش ــي فه ــا أخ أم

والتفوق!!
ــة عامة :  ــلطان الحجيري – ثانوي ــب س  الطال
ــب ولهذا فهم يرون  ــي أمية لا تقرأ ولا تكت أسرت
ــة وأن ظروفنا  ــا للوقت خاص ــي ضياع مذاكرت
ــي، ولهذا  ــا أكبر إخوان ــداً متعبة وأن ــة ج المادي
ــئولية ملقاة على عاتقي بالدرجة الأولى  فالمس
ــة  ــو العائل ــف إلى ج ــزل أض ــات المن في صرفي
ــاكل  ــات والمش ــرب بالصراع ــحون والمكه المش
ــي تجعلنا نكره  ــي والت ــي لا تنته ــة الت الأسري
ــال حرة تفي  ــاً عن أي أعم ــوس فيه بحث الجل
ــي من  ــية أولاً وتخلصن ــا المعيش باحتياجاتن
المشاكل والانتقادات الدائمة من والدي إذا لم 
ــا عملوا الذين  ــة القات قائلاً لي: م ــر له قيم أوف
ــوا  ــم طلع ــات وآخرته ــو جامع ــك خريج قبل

مقوتين!!  
 

شكراً أسرتي
ــة عامة:  ــيباني – ثانوي ــلام الش لمياء عبدالس
ــرت لنا  ــصرت معنا وف ــه الأسرة ما ق ــد لل الحم
ــدر الامكان  ــات وبق ــات والاحتياج كل المتطلب
ــاكل والضغوطات لننعم بجو  أبعدت عنا المش
دراسي هادئ  ولكن حالة الخوف والقلق تزداد 

كلما قرب موعد الامتحانات.
ــة  ــع مدرس ــاسر شرفي – تاس ــب ي الطال ــا  وأم
ــاً لمراجعة  ــام وقت ــل لنا هذه الأي ــسي: تمث الكب
ــا وزملائي في  ــق أن ــذا فنحن نتف ــدروس وله ال
ــصر أن نبقى في الجامع  ــف بعد صلاة الع الص
ــين  الخصوصي ــين  المدرس ــد  بأح ــتعين  ونس
ــائل  ــل بعض النماذج و المس ــاعدتنا في ح لمس
ــارات تمهيدية لتحديد  ــة وإجراء اختب الوزاري
ــة  ــم برعاي ث ــه  الل ــل  ــذا بفض ــتوياتنا وه مس

واهتمام الأسرة بنا.
 

الكهرباء والخوف
ــاء أمور  ــن أولي ــاذج م ــك بنم ــد ذل ــا بع التقين
ــي  الت ــتعدادات  الاس ــوع  ن ــة  لمعرف ــلاب  الط
يقدمونها لأبنائها لخلق بيئة امتحانيه مهيأة 
ــة وكان  ــن حياتهم العلمي ــة م ــة الهام للمرحل
ــنان : معي ابني في  ــم الوالد محمد علي س أوله
ــع   ــهادة النقل تاس الثانوية العامة وآخر في ش

نحاول بقدر الإمكان إعانتهما على تجاوز هذه 
ــع التوتر  ــة بإبعادهم عن مواض ــة الهام المرحل
ــادئ وتوفير  ــكان ه ــا في م ــات وعزلهم والخلاف
لهما كافة الملازم والنماذج الامتحانية الوزارية 
ــف فوق الحاجة وإعفائهم  وإيفائهم بالمصاري
ــؤوليات  كانا يقومون بها ولمشكلة  عن  أي مس
ــاعات طويلة  ــرر للكهرباء لس ــاع المتك الانقط
ــين، حاولت بقدر الإمكان أن  تقتل وقتهما الثم
أشتري لهما ماطور حتى لا أشعر بأني قصرّت 
مع أبنائي في هذه المرحلة المحورية فنجاحهما 

وسعادتهما من نجاحنا وسعادتنا.
ــن جرمش – الصف  ــد الطالب عبدالله أيم  وال
ــلان  وإع ــتعدادات  الاس ــدأت  ب  - ــع  التاس
ــل التوتر  ــت, أيام تحم ــة الطوارئ في البي حال
ــور الأمر إلى  ــد يتط ــجار وق ــراب والش والاضط
ــك ينتشر  ــات وبذل ــة والأزم ــكلات الزوجي المش
ــدى أبنائنا الطلاب, ولهذا  الخوف والإحباط ل
ــئولية تقديم  ــل مس ــا  تحم ــا علين كان واجبن
ــم مزيداً من  ــاء وإعطاؤه ــم النفسي للأبن الدع
ــو النفسي والظروف  ــة والوقت وتوفير الج الثق
ــن  ــاد ع ــلال الابتع ــن خ ــة م ــة الهادئ العائلي
ــود الوالدين في  ــع الخلاف وتكثيف وج مواضي
المنزل ورعايتهما للأبناء والحرص على تحفيز 
ــلى النجاح،    ــا ع ــوق وحثهم ــلى التف ــاء ع الأبن
ــاء لهذه  ــدور الأول في اجتياز الأبن ــلأسرة ال فل
الفترة العصيبة من السنة الدراسية فهي التي 
ــي تخلق  ــر والقلق وهي الت ــو التوت ــف ج تخف
ــو المليء  ــث أن الج ــز للطالب حي ــو المحف الج
ــه أكبر أثر  ــف والتحفيز يكون ل ــب والعط بالح
ــذي يعاني منه  ــف من جو التوتر ال في التخفي

أبناؤنا الطلاب.
 

العادات السلبية
ــر بموضوعية إلى  ــور النظ ــاء الأم ــو أولي ويدع
ــا فرصة للتقييم  ــذه الامتحانات لكونه قيمة ه
ــاء أثناء فترة  ــاء مراقبة الأبن ــب من الآب ويتطل
ــون  تك أن  ــب  يج ــي  والت ــرة  والمذاك ــة  المراجع
بمواعيد منتظمة ومحددة وعلى فترات قصيرة 
ــارة  ــب كالإن ــي مناس ــو صح ــون في ج وأن تك
ــترة المذاكرة أو  ــة والراحة وان تتخلل ف والتهوي
ــة والابتعاد  ــة الايجابي ــة فترات للراح المراجع
ــلام الإثارة  ــاهدة أف ــيئة كمش عن العادات الس
ــل،  اللي ــوال  ط ــهر  والس ــوف  والخ ــب  والرع
ــة والنوم  ــط كبير من الراح ــب أخذ قس ويتطل
ــتيقاظ مبكرا لمراجعة  المبكر والعمل على الاس
ــته وتناول إفطار الصباح والتي  ما سبق دراس

تكون أهميتها كأهمية الوقود للسيارة .
 

علاقية قات وباكت سيجارة
ــح قائلاً:  ــلي الجايفي فقد أوض ــا الحاج ع  وأم
ــب في الثانوية العامة لا يذاكر  ولديّ عزيز طال
دروسه إلا بعلاقية قات وباكت سيجارة  بكونه 
ينشطه للفهم والاستيعاب ولهذا فأنا أحرص 
أن أوفر له كل متطلباته حتى يكمل امتحاناته 
ــلال وإذا رفضت  ــف ح ــك أل ــد ذل ــا بع ويحله
إعطاءه يخرج الشارع ويرفض أن يذاكر حتى 

حرفاً واحداً!!.
وهذا ما حذر منه التربوي نبيل القاسمي، ولي 
ــع  ــد الرحمن في الصف التاس ــر الطالب عب أم
ــات أبنائنا  ــاء متطلب ــلى إيف ــرص ع ــا يح : كلن
ــم وعونهم  ــه صلاحه ــن  فيما في ــلاب، ولك الط
ــلاح لا فيما يضرهم  ــز والف ــلى النجاح التركي ع
ــرت هذه  ــم وإن ظه ــب صحته ــم ويتع ويؤرقه
ــي إلا أنه  ــارة مفعولها الحين ــطات الض المنش
ــه تداعياته التي  ــاط وقتي لا أقل ولا أكثر ل نش
تظهر ساعة الامتحان من أرق السهر والإعياء 
ــاء وفقدان  ــل إلى الإغم ــي قد تص ــديد الت الش
ــلى  ع ــدرة  الق ــدم  وع ــا  واختلاطه ــات  المعلوم

التركيز والإجابة.

ــي:  ــصر الضبيب ــوي ن ــك  الترب ــه في ذل ويوافق
ــك الأول والدافع  ــم الشري ــأن أولياء الأمور ه ب
ــلى مخرجات  ــم للحصول ع ــسي لأبنائه الرئي
ــزة جنباً إلى  ــة متمي ــدلات تقديري ــة ومع علمي

جنب المدرسة في دورها التربوي والتعليمي.
 

لا تغلط غلطتي !!
ــل – ثانوية عامة:  ــا أم الطالبة حياة فاض  وأم
ــي من جميع  ــذات أعفيَت ابنت ــنة بال هذه الس
ــيل وطبخ من  ــال المنزل من تنظيف وغس أعم
أجل مستقبلها فلا أريدها أن تكون مثلي أمية 
ــلحة  ــب؛ أريدها أن تكون متس ــرأ ولا تكت لا تق
ــها وأسرتها حاضراً  ــم والمعرفة تنفع نفس بالعل
ومستقبلاً  وتكمل تعليمها الجامعي وتتوظف 
ــذي تحبه وترغبه ولا تغلط غلطة  في المجال ال
ــم  ــن العل ــل ع ــت الجه ــا فضل ــري عندم عم

والمدرسة!!
 

قاعة الامتحان في المستشفى !!
ــر  ــي، ولي أم ــد الزيلع ــد أحم ــد المجي ــا عب وأم
في  ــاح  الصب ــة  مدرس ــن  م ــم  إبراهي ــب  الطال
ــين معاناة  ــع: فقد ب ــف التاس ــدة – الص الحدي
الطالب والأسرة قائلاً: الأسرة بالتأكيد حريصة 
ــبة  ــواء المناس ــير الأج ــلى توف ــرص ع كل الح
لابنهم لكن وبما أن الأسرة من سكان الحديدة 
فقد مثلت الكهرباء مشكلة تكاد تكون قاصمة، 
ــديدة  ــون ش ــف تك ــترة الصي ــدة في ف فالحدي
ــاعات  ــنا أياماً كثيرة معظم الس ــرارة وعش الح
بدون كهرباء الشمعة تمثل حلاً جزئياً ويمكن 
ــق ومحافظات مثل  ــا في مناط ــاد عليه الاعتم
ــو  ــدة الج ــن في الحدي ــار وإب لك ــاء وذم صنع
ــإن الأجواء التي  ــدون الكهرباء ف ــار جداً وب ح
ــت ذات  حرصت الأسرة على توفيرها تكون ليس
قيمة، فإبراهيم وزملاءه  يخرجون إلى الشوارع 
يسترقون ضوء السيارات والقليل من "الهواء" 
ــاري  ــت إلا أن المج ــده في البي ــد لا يج ــذي ق ال
ــاد،  ــم بالمرص ــت له ــوارع كان ــة في الش الطافح
ــم والأمراض كذلك  ــح الكريهة تنتظره فالروائ
وإن استمر في المذاكرة في الشارع فيوم الاختبار 
ــا وليس في  ــفى المجاور لن ــيكون في المستش س

قاعة الامتحانات!
 

يقولون لهم : غشوا ؟!
ــن  ــا م ــف جهودن ــب -  نضاع ــس الخطي إدري
ــم من أن  ــلاب بالرغ ــا وبناتنا الط ــل أبنائن أج
ــن قبل بعض الطلاب  ــأس وعدم الاهتمام م الي
ــة  العام ــهادتين  الش ــات  لامتحان ــين  المتقدم
ــاع   ضي ــة  حال ــميها  أس ــة  بحال ــية  والأساس
ــن قبلنا !! ..  ــائلين  " أيش عملوا الذين م متس
هم الآن في بطالة عارمة " حتى من أفراد الأسرة 
ــد الطين بلة، ولهذا فهم لا يكثفون  وهذا ما يزي
ــم بالمذاكرة والمراجعة  معتمدون على  مجهوده
ــف الأمر عند  ــل حاصل ولا يق الغش كتحصي
ــا اليمني  ــش في مجتمعن ــول الغ ــذا فقد تح ه
ــاء يقول لابنه: دبّر  ــلوك، فبعض من الآب إلى س
ــا بيعملوا،  ــال واعمل زي م ــك خليك رج نفس
وهناك إخوة أو أقرباء يذهبون مع الطالب من 
ــون عملاً عظيماً  ــه وكأنهم يعمل أجل تغشيش
ــة التي قد  ــات الغش المنظم ــك عن عملي ناهي

يديرها رؤساء المراكز الامتحانية.
ــاء الأمور ولكل  ــاً حديثه بنداء لكل  أولي خاتم
ــدوة  ــواة الأولى و الق ــي  الن ــون ه أسرة  أن تك
ــه وتحفيزه  ــوم بمتابعت ــنة للطالب وتق الحس
ــب له وغرس  ــة المناخ المناس ــجيعه وتهيئ وتش
ــلوك  القيم الأخلاقية فيه لا دحضها بهذا الس

المنحرف.

هـل وفـرت الأسـر 
المـنـاخات المـلائمة للـطلاب

ــف الضغوط  ــة للطلاب وتخفي ــات الملائم ــواء والمناخ ــر توفير الأج ــاول بعض الأس ــذي تح ــت ال في الوق
النفسية أثناء اختبارات نهاية العام، إلا أن هناك أسراً تزيد معاناة أبنائها من خلال تكليفهم بالعمل وتوتير 
ــلباً على تحصيلهم العلمي، والسؤال: متى ستعي الأسر أهمية الاختبارات  الأجواء داخل المنزل مما يؤثر س

النهائية وتوفير المناخات الملائمة والمحفزة للطلاب والطالبات على الاجتهاد وتحقيق نتائج باهرة؟!
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