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هذا  لجعل  رمضان  في   شهر  الكثيرون   < ،،،   يسعى 
انطلاق  كنقطة  السنة  تميزاً   في   شهور  الأكثر  الشهر 
وتوبة حقيقة ومحاسبة النفس وخطوة نحو مشاركة 
واستغلال  التسامح  ثقافة  وتعزيز  في   الخير  الآخرين 
ومضاعفة  لجني   الثمار  الكريم  الشهر  فضائل 
خططاً   الكثيرون  المنطلق   يعد  هذا  الحسنات،   ومن 
وجــدولاً   الكاملة  الاستفادة  نحو  لإعانتهم   معينة 
تفاصيلها،   ويعد  بشتى  اليومية  المهام   زمنياً   يحدد 
السيئة  العادات  من  والتخلص  للتغيير  فرصة  شهر 
الاستطلاع،،،   فإلى  هذا  في   طيات  إبرازه  حاولنا  ما  وهو 

التفاصيل : 
علي   صالح  عبدالجليل  على  سؤالنا  عرضنا   -  بداية 
حول  البشرية  الموارد  الوطني   في   تنمية  الخبير  الدباء 
الله  شاء  ( إن  فقال :  الفضيل  في   الشهر  سيفعله  ما 
وبعون الله سأبذل جهداً   استثنائياً   للتحصيل وجني  
 ثمار هذا الشهر الكريم الذي   يعد فرصة نادرة في   السنة 
كالحرص  ــر  والأج الحسنات  فيه  تتضاعف  حيث 
وقراءة  الخير  وفعل  والأذكــار  والنوافل  الصلاة  على 
القرآن إلى جانب العمل والدوام وكل ما   يؤدي   إلى البر 

والحسنات ). 
تهيئة نفسية

الفضائل  من  العديد  رمضان   يحمل  شهر  أن  وبما 
الأمثل  التخطيط  عبر  منه  القصوى  وللاستفادة 
الدباء إلى تهيئة ذاته نفسيا ووجدانيا وعمليا  فليجأ 
استثماره  تمكنه من  بصورة  الوقت  وإدارة  القات  لترك 
والنوم  والعمل  والقراءة  والذكر  العبادة  على  وتوزيعه 
عمل   زمني   وجدول  مخطط  بعمل  محددة  في   أوقات 
 يحاول الالتزام به قدر الاستطاعة،   متابعاً :  أما العادات 
التي   لاتمت لرمضان بصلة فلا مكان لها في   برنامجي  
مألوف  هو  ما  لفعل  إجبار  أو  للآخرين  سلطة   ولا 

بالمجتمع فهي   فرصة ولا   يضمن الإنسان عمره «. 
خطط

شبابي،   وناشط  علي   الأدور،   مدون  صدام  ويتطلع 
جميع  أن   يستغل  الصيام  بفريضة  التزامة   إلى جانب 
والإكثار  لياليه  قيام  ابتداءً   من  الكريم  الشهر  فضائل 
والزكاة  الصدقة  وأداء  القرآن  وقراءة  الخير  عمل  من 
حسناته  والأرحام   ،   آملاً   في   مضاعفة  الأقارب  وزيارة 
في   الشهر الكريم،   مضيفاً :  أحاول في   هذا الشهر القيام 

بعمل جدول   ينظم كل مايجب علي   القيام به وتكثيف 
أعظم  فضيلة  من  لها  لما  الأواخــر  في   العشر  الأعمال 
وللظفر بليلة القدر التي   هي   خير من ألف شهر،   وكذا 
البحث عن مفاتيح وأبواب الخير في   الأجواء المحيطة 
الآخرين  طمعاً   في   أجرها،   ودعوة  فيها  التي   أعيش 

للمشاركة فيها . 
حالياً   مع  صدام  لها  التي   يعد  الخطط  ضمن  ومن 
من  بعدد  للقيام  التخطيط  أصدقائه  من  مجموعة 
الشهر  » برنامج تدريب  الشبابية خلال هذا  المبادرات 
دور  من  ويتيمة  (٢٠٠)  يتيم   ـ  صحي   واجتماعي   ل
الاهتمام  سلوك  لتعزيز  بصنعاء،   يهدف  الأيتام 
المجتمع  ونظافة  الشخصية  النظافة  على  والمحافظة 
وتعليمية   يتبعها  توعوية  جلسات  خلال  من  وذلك 
النظافة  أدوات  تحتوي   على  صغيرة  حقائب  توزيع 
الشخصية كالمعجون وفرشاة الأسنان والمشط ومقلمة 
الأظافر وغيرها ..  كما لازلنا في   طور الإعداد والبحث عن 
تمويل لتنفيذ مشروع  " من جديد والتنمية مستدامة "  
 للسنة الرابعة على التوالي،   والذي   تنفذه مبادرة عيون 
الطعام  بقايا  تدوير  إعادة  عن  عبارة  شابة،   المشروع 

وإعادة  في   صنعاء  حدة  في   شارع  الكبيرة  المطاعم  من 
للبيئة  صديقة  وبمواد  وآمنة  صحية  بطريقة  تغليفها 
في   جغرافية  متعففة  (١٠٠)  أسرة  على   وتوزيعها 
محددة تتلقى وجبات إفطار بشكل   يومي   من منتصف 

شهر رمضان إلى نهايئه . 
الخير  في   مشاريع  سأشارك  ( كما  ــدام   ص ويتابع 
للفقراء،   لحوم  رمضان،   توزيع  سلة  كتوزيع  الشبابية 
في   إعداد  في   المستشفيات،   المشاركة  المــرضى  ــارة   زي

وجبات الإفطار الجماعي   في   المساجد ودور الأيتام ).  
مشاركة فاعلة

الشبابي   في   مجال  العدلة،   الناشط  محمد  صدام  أما 
خلال  من  رمضان  شهر  لاستغلال  الطفولة،   فيخطط 
وختم  والثقافية  الدينية  في   الفعاليات  المشاركة 
الدينية  البرامج  إلى  الاستماع  الكريم،   وكذا  القرآن 
المتنوعة،   ومساعدة الفقراء والمساكين في   أعمال الخير 

والاعتكاف في   أواخر الشهر الفضيل . 
ولأن صدام   يسعى لأن   يكون رمضان هذا العام مختلفاً  

 ومليئاً   بالأنشطة   يقول :  » سأشارك هذا العام بالطبع 
في   توزيع المعونات الخيرية،   وإفطار الصائم والمساعدة 
في   جمع التبرعات الخيرية من القادرين على فعل الخير 
وتوزيعها على الفقراء والمحتاجين من الناس،   وتنظيف 
المجاور  المسجد  فناء  المخلفات،   وتنظيف  من  الحارة 
وزيارة المرضى في   المستشفيات العامة وتوزيع ملصقات 
في   الشوارع عن أهمية استغلال الشهر الفضيل،   وعمل 
كالإفطار  في   رمضان  السلبية  العادات  عن  منشورات 
أو الشتائم وغيرها من السلوكيات الخاطئة،   ومحاولة 
تعليم الصغار قراءة القرآن الكريم والصلوات الخمس . 

ويعتبر الشاب سليم السعداني   الناشط الحقوقي   أن 
من  الروح  واستعادة  الذات  لتحديث  فرصة  رمضان 
جديد من خلال العودة إلى الله والاستغفار ..  وسأقوم 
في   رمضان باستغلال الوقت بما فيه طاعة الله وتنمية 
في   الأمسيات  المشاركة  خلال  قدراتي   ومهاراتي   من 
في   التأهيل  أو  الإعلامية  سواء  الرمضانية  والندوات 
بعض  عن  للإقلاع  للمرء  أيضاً   فرصة  الحياتي،   وهو 
العادات السيئة والتعود على تركها وأسعى للاستفادة 
منه للتخلص من بعض الأشياء السيئة التي   أعيشها . 

في   إقامة  وأصدقائه  زملائه  لمشاركة  سليم  ويخطط 
للشباب  وتأهيلية  تدريبية  ودورات  توعوية  فعاليات 
جمع  خــلال  من  الفقيرة  الأسر  مساعدة  وكذلك 

التبرعات لهم وحملات إفطار الصائم «. 
مهم   يشتمل  وفرض  عظيمة  نعمة  الصوم  مضيفاً   أن 
على العديد من القيم الروحانية والقرآنية والإنسانية 
وهو   يجعل  سلوكاً   نعيشه  التسامح  لجعل  ويدفعنا 
المحبة  روح  وإضفاء  حولنا  من  تسامحاً   مع  أكثر  منا 
أو  حزبية  أي   تعقيدات  بدون  كإخوة  بيننا  والإخاء 

مذهبية أو عرقية أو دينية . 
استغلال الفضائل

في   الناس  على  التي   تجب  الأمــور  ماهية   >  وحول 
الدكتور فتح محمد عبدالرحمن   شهر رمضان،   يؤكد 
مكسر -  بخور  عائشة  جامع  وخطيب  الدبعي -  إمام 
الناس  وأن   يستقبل  والاستغفار  التوبة   عدن،   على 
والبغضاء  العداوة  عن  بعيدة  صافية  بقلوب  الشهر 
والشحناء وحب الخير للجميع،   وأن لا   يكون الصيام 
فقط صياماً   عن الأكل والشرب والجماع وإنما   يجب 
ما   يغضب  كل  عن  الجوارح  كافة  الصيام  تشمل  أن 

الله تعالى وحتى   يتقبل من الجميع سائر الأعمال . 
لفضائل  الأمثل  الاستغلال  الدبعي   الجميع  ويدعو 
الله  التي   يمنحها  والبركات  والخيرات  الكريم  الشهر 
انشغلوا  فالكثيرون  للعبادات  للعباد،   والعودة  تعالى 
ليلة من  بالدنيا عن الآخرة،   فالله تعالى   يعتق في   كل 
رمضان مائة ألف عتيق من النار،   وفي   آخر ليلة   يعتق 
ليالي   الشهر،   والمنادي   ينادي   بجميع  أعتق  ما  بعدد 
أقصر ) ،   كما  باغي   الشر  ويا  أقبل  باغي   الخير  (  يا 
العين  للصائمين   ،   وحور  في   رمضان  تتزين  الجنة  أن 

تنادي  ( هل من خاطب فيزوجه الله ). 
للتغيير   يقول  حقيقية  فرصة  رمضان  شهر  ولأن 
عن  الإنسان   يمتنع  أن  ( طالما  الدبعي :   الدكتور 
الحرام  عن  أنه   يمتنع  فــالأولى  لله  طاعة  الحلال 
عن  بالامتناع  للأفضل،   كمن   يقوم  انطلاقة  ويعتبرها 
لا   يكمل   يومه  رمضان ..  فلماذا  نهار  طيلة  التدخين 
بدونه وهو بذلك   يستطيع أن   يتخلص منه مع مرور 

الأيام ). 
ولترويض النفس وتعزيز ثقافة التسامح بين الجميع  
رمضان  شهر  نستقبل  الدبعي   أنه   ينبغي   أن   يرى 
بصلة الأرحام وتفقد أحوالهم وتعهد الجيران لحديث 
بي   آمن  ( ما  وسلم :  آله  وعلى  عليه  الله  النبي   صلى 
 من بات شبعاناً   وجاره جائعاً   إلى جنبه وهو   يعلم به ) 
 ناصحاً   الجميع أن الصيام تربية وتهذيب وعليهم أن  
 يتركوا العصبية والنزق التي   يكون عليها حال البعض 

في   نهار رمضان لأنه صائم طاعة لله تعالى . 

ماذا ستفعل في   رمضان؟ ! 

• قيم ومعاني عظيمة تتجلى في الصيام فتبعث على 
النفس إحساساً بالمسؤولية والانضباط، بينما مفيدٌ 
روح  يُجسد  الطفولة؛  سن  في  عليه  والتعود  مراسه 
الالتزام بتعاليم الدين الحنيف، ليكونوا بذلك أقوى 
وأقدر على صيام قويم ليس فيه عناءً أو مشقة حال 

بلغوهم سن الحلم.   
وإرغامهم عليه وحملهم على  يعني هذا قسرهم  ولا 
مع  لهم  وتشجيعاً  ترغيباً  بل  تحمله،  يطيقوا  لا  ما 
مراعاة أعمارهم وأوضاعهم صحياً وبدنياً.   فالطفل 
والقوي  سناً،  يكبره  طفلٍ  من  تحملاً  أقل  الصغير 
أو  هزالاً  يعاني  كمن  ليس  وبدنه  صحته  في  المعافى 

ضعفاً في البنية أو النمو؛ أو من مرضٍ أو علة. 
الدكتور/ تحدث  القضية  هذه  وأبعاد  خلفية  على 

الأطفال،  طب  استشاري   - سعيد  غيلان  خالد 
الصحية  والمعايير  والقواعد  الــشروط  مــحــدداً 
والأمهات  الآباء  على  الواجب  الصحيحة  والغذائية 
على  الأطفال  تعويد  عند  وتجسيدها  بها  الأخذ 

الصيام، وكل ذلك شمله بقوله: 
لسنا ضد تشجيع الأطفال على الصيام، لكننا ضد 
الأطفال  جميع  على  وفرضه  تعميمه  في  التشدد 

بمختلف فئاتهم العمرية. 
عند  حُدد  الفرد  صيام  لوجوب  الأساسي  فالشرط 
البلوغ، ولا يشمل حكم الوجوب من لم يصل إلى هذه 

المرحلة ممن لايزال في سن الطفولة.
وأمامنا نوعان من الأطفال:-

الصيام  على  قـــادرون  أطفال  الأول:-   النوع   -
ويتمتعون ببنية جسدية وصحية سليمة..هؤلاء لا 
مانع من تدريبهم على الصوم بشكلٍ تدريجي دون 

تهديد أو غضب.
الصيام  على  يقدرون  لا  أطفال  الثاني:-  النوع   -
الهزال  من  لمعاناتهم  أو  الجسمي  بنائهم  لضعف 
من  أو  المعادن؛  ونقص  الدم  وفقر  التغذية  وسوء 

ضعف وظائف الأعضاء وغيرها.. 
مثل  ـــراض،  الأم ببعض  المصابين  ذلــك  عن  عــدا 
قرحة  الأنيميا-  السل-  السكر-   - أمراض(الكلى 
وقهرهم  الصيام  على  هؤلاء  فإجبار  الخ).  المعدة.. 
على تحمل ما لا يطيقون تحمله  ليس في مصلحتهم 

بتاتاً، بل يشكل ضرراً وتهديداً لصحتهم.
الطفل  لتعويد  سن  أنسب  العاشرة  السنة  وتعتبر 
عند  الكامل  الصيام  خطورة  إلى  وأنوه  الصيام؛  على 
المرحلة  في هذه  الطفل  لأن  قبلها،  وما  السابعة  سن 
الغذائية  المــواد  إلى  ماسة  بحاجة  يظل  العمرية 
كفايته  على  الجسم  حصول  تضمن  التي  الجيدة 
والبناء  النمو  لعملية  اللازمة  المختلفة  العناصر  من 

بصورةٍ طبيعية.
طريقتان  هناك  الصيام  على  الأطفال  ولتعويد 

لذلك:-
* الطريقة الأولى:- تأخير تناول الطفل لوجبة إفطاره 
يتناولها  أن  فبدل  إلى(12) ظهراً،  بتأجيلها  العادية 
يصوم  ثم  ذلك،  قبل  أو  صباحاً  السابعة  الساعة  في 

الطفل مجدداً إلى أن يحين موعد إفطار الأسرة. 

وجبة  تناول  بعد  من  الصيام  الثانية:-  الطريقة   *
الظهر  أذان  عند  الإفطار  ثم  الأسرة،  مع  السحور 
الأيام  وفي  رمضان،  من  الأولى  الأيام  العشرة  خلال 
فترة  من  الصيام  فترة  زيادة  يتم  تليها  التي  العشرة 

السحور وحتى موعد أذان العصر. 
أن  للطفل  فيمكن  رمضان  من  الأواخر  العشر  في  أما 

يصوم صياماً كاملاً كباقي أفراد أسرته الكبار.
أثناء  طفلها  مراقبة  الأم  على  يجب  حال  أية  وعلى 
صومه، فإذا لاحظت عليه الإرهاق الواضح والمرض أو 

عدم تحمله له، وجب عليها أن تسارع  إلى إفطاره.
وقتٍ  في  السحور  وجبة  تناول  أهمية  إلى  هنا  وألفت 

للطفل؛  مهم  أمر  فهو  الفجر،  أذان  قبُيل  متأخر 
هذه  في  ويشترط  الصوم،  مشقة  كثيراً  عنه  يخفف 
الغذائية  العناصر  مكتملة  مغذية  تكون  أن  الوجبة 
لتمد الجسم بالطاقة اللازمة لمزاولة النشاط اليومي 

دون تعب أو إجهاد.
أبرز ما يمكن عرضه من نصائح وإرشادات  بالتالي، 
غذائية تعود على الطفل بالفوائد وتعينه على صيام 

يومه  بشكلٍ طبيعي:- 
على  محتوية  متكاملة،  الإفطار  وجبة  تكون  أن    -
في  تتوافر  التي  كالبروتينات  الأساسية؛  العناصر 
الرز  مثل  والنشويات  والأسماك،  والدجاج  اللحم 
وأن  اللحم،  في  كالتي  الدهنية؛  ــواد  والم والمكرونة 
تتضمن الوجبة – أيضاً- أغذية غنية بالفيتامينات؛ 
مثل الفواكه في مقدمتها التمر؛ وكذلك الخضراوات، 

شرط ألا يتناولها الطفل بإفراط .
خلال  من  جــداً  مهم  والجفاف  العطش  تجنب   -
والعصائر  المــاء  مثل  السوائل؛  شرب  من  الإكثار 
المــواد  وتناول  السحور،  في  الطازجة  الطبيعية 

المرطبة؛ كالزبادي.
الحارة  البهارات  من  كثيراً  التخفيف  أو  الامتناع   -
الشعور  إلى  تــؤدي  لا  حتى  الحلويات؛  وكذلك 

بالعطش؛ خاصةً وقت السحور .
-  لا بأس من تناول الطفل لبعض الحلويات حتى 
بالمقابل  لكنها  المفيدة،  الحرارية  بالسعرات  تمده 
للأغذية  شهيته  وتقلل  بالشبع  إحساساً  تعطي 
تناولها  تأجيل  والأفضل  للجسم،  اللازمة  الصحية 

إلى ما بعد وجبة الإفطار بفترة.
الطفل  ُتعد  فهي  ومهمة،  أساسية  السحور  وجبة   -
لصيام يوم بأكمله وتقيه من انخفاض نسبة السكر 
أثناء الصوم، والأولى تأخير هذه الوجبة إلى  الدم  في 
حيث  متكاملة،  وجبة  تكون  وأن  الفجر،  أذان  قبل 
البروتينات؛  على  احتوائها  الوجبة  هذه  في  يُشترط 
الهضم؛  بطئ  تحديداً-  فالفول-  والفول.    كالبيض 
طويلة،  فــترة  المعدة  في  هضمه  عملية  تستغرق 
وبالتالي يناسب الطفل؛ مخلفاً لديه الشعور بالشبع 

لأطول فترة ممكنة.    
مع  الحليب  فتة  أو  التمر  فتة  تناول  يفضل  كما 
السحور، ويفضل إذا أمكن  تقديم السلطة والفاكهة 

مع هذه الوجبة.
بالتالي، لا يليق بالأب أو الأم  إجبار الطفل الصائم 
على  الحرص  منطلق  من  الطعام  من  الإكثار  على 
فذاك  الصيام،  عوارض  من  عليه  والخشية  صحته 
من  بدلاً  الهضمي  بجهازه  الضرر  لإلحاق  مدعاة 

نفعه؛ من جراء إدخال الطعام على الطعام.
إنما يتوجب مراعاة التدرج في صيام الطفل وأهمية 
احتواء غذائه على كامل العناصر الأساسية  الداعمة 
صحته ونمو جسمه والتي تؤمن  له الحصول على 

سعرات حرارية تمده بالطاقة والنشاط والحيوية. 
 

* المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكان
بوزارة الصحة العامة والسكان

<،، يأتي رمضان من كل عام مفعماً بالذكريات الجميلة 
رمضان  فشهر  العمر،  ذاكرة  في  محفورة  تزال  لا  التي 
مع  تنتهي  لا  جميلة  روحانية  بذكريات  ارتبط  الكريم 

مرور الأيام وتطورات الحياة.
حيث كانت تشهد الأرياف احتفاءً بقدوم شهر رمضان 
طقوساً روحانية واحتفائية ابتهاجاً بقدوم هذا الضيف 
خلافاً للمدن المغمورة بصخب العيش وازدحام الحياة.. 
والطقوس  الجميلة  الذكريات  من  للعديد  واسترجاعاً 
الكريم  رمضان  شهر  يشهدها  كان  التي  الروحانية 

رصدت «الثورة» بعضاً من تلك الذكريات:
شهر  ارتبط  يقول:  سعيد  محمد  عبده  ــارف  الأخ/ع
رمضان في قلوب الناس بقدسيته لذا تلاحظ الناس أكثر 
أبناء  من  كوني  وأنا  الفضيل،  الشهر  هذا  في  روحانية 
الجميلة  رمضان  فذكريات  السياني  مديرية  في  الريف 
لا تمحى من الذاكرة، كنا ونحن أطفال نستقبل رمضان 
إلى جانب الكبار بحفاوة بالغة كنا مجاميع من الأطفال 
ونردد  المرافع  وندق  نمسي  ونذهب  الحارات  من  نجتمع 
على  لنحصل  آخر  بيت  إلى  بيت  من  وننتقل  الأهازيج 
الهدايا والنقود والتمر والحلويات بعد العشاء وكنا نردد 
يا مساء جينا نمسي عندكم يا مساء أسعد الله المساء.

في  السمرات  تقام  حيث  إلى  نذهب  كنا  أننا  أتذكر   
القرآن  ومدارسه  للسمر  المخصصة  والمناطق  الدواوين 
والروحانية في مدح  الصوفية  القصائد  والشعر، وترديد 
رمضان والرسول صلى الله عليه وعلى آله وسلم ونردد 

مع الكبار كل ذلك إلى جانب الأذكار والأناشيد.
الطفولية  والشقاوة  البريئة  التصرفات  علينا  يغلب  كان 
يعتبر  جدتي  بيت  كان  اليوم،  أطفالنا  في  تعد  لم  التي 
جدتي  وكانت  فيه  السمر  وإقامة  الناس  لتجمع  مكاناً 
تعمل  فخاري  وعاء  وهو  «قصيص»  تعمل  الله  رحمها 
فيه الشربة البلدي ليتناولها السمار في بيت جدي عند 
بالمرافع  ونضرب  السقف  إلى  نصعد  وكنا  السمر،  انتهاء 
ندق  ونحن  والأحياء  البيوت  وسط  نمشي  أو  والطبول 

الطبول لإيقاظ الناس للسحور .
في  الحياة  وطبيعة  الروحانية  الأجواء  تختلف  عموماً 
من  الكثير  تشهد  فالمدينة  والمدينة  الريف  بين  رمضان 
والحياة  العيش  ظــروف  في  والصعوبات  التعقيدات 
أكثر  يكون  الريف  فيما  رمضان،  ومستلزمات  والمأكولات 
معظم  رمضان  في  الريف  فمائدة  وروحانية،  بساطة 
الأسرة  تنتجه  مما  أو  الزراعة  ومن  بلدية  مأكولاتها 
ما  كل  الخضار)   - البيض   - اللبن   - السمن   - (القمح 

تشهده المائدة الرمضانية الريفية.
للاجتماع  الناس  افتقاد  هنا  أقوله  أن  يمكن  ما  أهم 
والتقاء الأسر المركبة اجتماع الأسرة في بيت الأب أو الجد  

أصبحت الحياة باستقلالية تامة كل يعيش لمفرده.
إب  مدينة  سكان  من   - العطاب  الأخ/عبدالحكيم 
القديمة قال: رغم أن العيش في كثير من الأرياف لم يعد 
يختلف كثيراً عن المدينة بحكم التقدم وتوفر الخدمات 
في معظم الأرياف إلا أن رمضان في الريف يكون ذا طابع 
خاص ومذاق فريد، حيث تجد أن النفس تهوي قضاء 
رمضان في الريف نتيجة ما يستشعره الفرد من روحانية 

ربانية رغم البساطة التي تشهدها معظم الأرياف.
بالسمر  نقوم  الريف  في  رمضان  في  كنا  أننا  أذكر  فأنا 
المصحوبة  والأناشيد  الأهازيج  وترديد  القرآن  وقراءة 

بالألعاب احتفاءً برمضان واستشعاراً لروحانيته، بينما 
لم نعد نجد أي من ذلك في المدينة، ربما بسبب التوجه 
الزائد نحو المدينة أو أن ظروف العيش جعلت من الناس 
خلافاً  رمضان  وروحانية  الحياة  طعم  يستشعرون  لا 

لبساطة العيش الذي يشهده الريف.
في  خصوصاً  عليه  يغلب  رمضان  مائدة  في  الأكل  كان   
بالبلدي،  أو ما تسميه  الريف الأكل من الإنتاج المحلي 
الاستهلاك  تنامي  ــدن  الم في  خصوصاً  حالياً  لكن 
يجعلنا  ومستلزماتها  الحياة  قوت  في  الناس  وانشغال 
لكثرة  نظراً  رمضان  في  خصوصاً  بالعبء  نشعر  جميعاً 

حاجياته.
- في مدينة إب القديمة التي أسكنها لا أزال أجد أن بعضاً 
من الطقوس التي تعد نادرة في بعض الأماكن موجودة 
لدى ساكني إب القديمة، ففي أواخر أيام شعبان يكون 
حيث  تشتهي»  ما  نفس  «يا  يوم  يسمى  يوم  هناك 
وتجتمع  المتنوعة  الأطعمة  بإعداد  الأسر  بعض  تقوم 
الفطر  أيام  توديع  فيها  لتناولها كعادة يجسدون  الأسر 

والوجبات والأطعمة - لاستقبال شهر الخير والصيام.
الأخ/يونس نعمان اليماني:

كان الناس يتغنون بقدوم شهر رمضان من قبل شهرين 
تستقبل  كانت  التي  ــاف  الأري في  خصوصاً  ثلاثة  أو 
المدينة،  في  منها  أكــثر  مشهودة  بروحانية  رمضان 
ساحات  في  يتجمعون  الأطفال  كان  لرمضان  واستقبالاً 
القرى وينشدون الأناشيد خصوصاً في ساعات النهار، 
ونطلق  حلقاً  حلقاً  نشكل  أطفال  ونحن  كنا  حيث 
والسرور  الفرح  فيها  يمتزج  التي  الترحيبية  الأناشيد 
بالكلمات البسيطة المأخوذة من التراث الشعبي القديم 

ومن تلك الكلمات.
قويت وأرحب يا رمضان : يا شهر محمد عليه السلام

رمضان  من  الشعرية  الأبيات  بعض  تتضمن  كانت  كما 
أن يجود عليهم بالمال كما يجود عليهم بالخير والبركات 

والنفحات الإيمانية كقولهم:
يا رمضان يا أبو الحماحم: أدي لنا قرعة دراهم!!

هذا جانب الاستقبال والحفاوة في الريف ، لكن ما يتعلق 
بالوجبات كانت وجبة «اللحوح» هي الموجودة بشكل 
ملفت في الريف وخصوصاً في رمضان كانت نساء القرى 

أكثر من يهتم بروحانية رمضان والتألق فيه فكانت كل 
والهدايا  الوجبات  وتبادل  جيرانها  بأوضاع  تهتم  أسرة 
والأطعمة وأنا كنت طفلاً أذكر أني كنت من أهم المراسلين 
لوالدتي لتقديم الخدمات والمنافع بينها وبين الجيران في 
من  الكثير  نلمس  لا  حين  في  والأطعمة،  اللحوح  توزيع 
وانشغالات  العيش  بصخب  تعج  التي  المدينة  في  ذلك 

الحياة أكثر من الريف..
الحاج/محمد شرف الدين الشراعي- يقول:

زالت  لا  جبلة  مديرية  خلف  الشراعي-  عزلة  من  أنا 
تربطني بمنطقتي ذكريات حميمة وستستمر معي في 

كل عام وأنا أقف مستقبلاً لرمضان المبارك.
ولا  الأيام  في  متجذرة  ذكريات  له  الريف  في  فرمضان 
يمكن نسيانها مهما تطورت الحياة وازدانت الحياة، 
والتقاليد  الأشياء  بعض  بمخيلتي  احتفظ  زلت  فلا 
ونحن  بشعبان  أسبوع  آخر  في  كنا  حيث  الريفية 
أطفال نرحب برمضان بقصائد وأناشيد مختلفة كان 

يرددها الفقيه بالمعلامة ونحن نردد بعده ونقول:
مرحباً يا شهر رمضان: مرحباً يا شهر العبادة

مرحباً يا شهر رمضان: مرحباً يا شهر السعادة
وكان عندنا في أمسيات شهر رمضان يجمعنا الديوان 
المجاورة   القرى  ومن  القرية  أهل  فيه  يجتمع  الذي 
وكنا نقيم ما يسمى «بالوترية» وهي أن نحيي ليالي 
والأدب  والشعر  والقصائد  القرآن  بقراءة  رمضان 
بدق  البعض  يقوم  ثم  السحور،  قرب  حتى  والمواعظ 
الآن  السحور..  بوقت  للناس  إيذاناً  والمرافع  الطبول 
كنا  التي  الجميلة  والطقوس  الروحانية  تلك  فقدنا 
المشاكل  وزادت  العيش  سبل  لتطور  نظراً  نشهدها، 
وقل الوعي لدى الناس فانشغلوا بالتفاخر والتباهي 
فيها  التي  الروحانية  الطقوس  ونسوا  العيش  في 
فالمأكولات  أنتهي  أن  وقبل   .. الحقيقية  السعادة 
المال  من  كلها  الريف  في  خصوصاً  الماضي  في  كانت 
والحيوانات التي نربيها في المنزل كان اللحوح يصنح 
والدجاج  والبيض  والبر  والشربة  المال  من  الذرة  من 
نكن  فلم  ننتجه،  مما  نأكله  ما  وكل  والسمن  واللبن 
نجدها  التي  ــاع  والأوج والأسقام  ــراض  الأم نعرف 

حالياً..

أطفالك في رمضان بحاجة إلى غذاءٍ صحي   
ذكريات رمضانية من إب عيادة رمضانعيادة رمضان

«يصوم عنه من سيرثه»
• ماحكم من مات وعليه صوم، ومن المعني 
بقول النبي صلى الله عليه وآله وسلم: (من 
مات وعليه صوم صام عنه وليّه) إذا لم يكن 

معه أولاد؟
- الجواب: من لم يكن معه أبناء ولا بنات ولا أب ولا جدّ 
أبناء  أو  كالأعمام  العصبة  من  سيرثه  من  عنه  يصوم 
الأعمام أو غيرهم من العُصبة الذكور الوارثين، إذا لم يكن 

معه آباء ولا أبناء ولا أعمام، والله أعلم.
«يصوم أولاد عمه»

زوجة  وخلفّ  صــوم  وعليه  رجــل  مــات   *
وأولاد عم وبنات عم فقط، فمن يقضي عنه؟

- الجواب: يقضي عنه أولاد العم الذكور لأنهم الوارثون 
وليست  زوجها  من  وارثة  فهي  الزوجة  أما  العُصبة  من 

من العصبة بل من أسرة أخرى.
«يصوم بعد شفائه»

فقط  ولداً  وخلّف  صوم  وعليه  رجل  مات   *
عن  الصوم  لايستطيع  مريض  الولد  هذا 
نفسه فضلاً أن يصوم عن والده، فكيف يتم 

القضاء عن الميت؟
- الجواب: إن صح أنه مريض عاجز عن الصوم فينتظر 
الصوم  من  عليه  ما  يقضي  أن  وبعد  الله  يشفيه  حتى 
حيث  والده  عن  يقضي  ثم  مريض  وهو  فيه  أفطر  الذي 
الورثة والمستولي على جميع ماله بعد  الوحيد من  وهو 

موته إن صح ما جاء في السؤال.
«أولياء متكاسلون»

تكاسل  إذا  فيما  أفتونا  القاضي:  فضيلة   *
عليه  الذي  المتوفي  عن  الصيام  في  الأولياء 

صوم؟
- الجواب: أمر النبي صلى الله عليه وآله وسلم الأولياء 
بالصوم والأمر من رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم 
الإنسان  يستحق  ما  هو  والواجب  الوجوب  على  يدل 
أنهم  صح  إن  هذا  العقاب،  تركه  وعلى  الثواب  بفعله 
من  مانع  فلا  ذلك  كان  فإذا  تكاسلوا،  أو  كلهم  رفضوا 

الإطعام إن عجزوا فيطعموا عن كل يوم مسكيناً.

 استطلاع /  أوسان الكمالي

 

خالد غيلان سعيد

اب / محمد الرعوي

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 


