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فيه ارتقاء للروح وفوائد لا تحصى للبدن

الصوم المقبول مرهون بالإخلاص وحفظ الجوارح من الآثام

في   البداية   يعيش بنا رائد الإعجاز العلمي  
ــنة ..  د  . زغلول النجار ..  في   أجواء   في   القرآن والس
ــا سر الاهتمام  ــم ..  حيث   يوضح لن القرآن الكري
ــول :  رمضان  ــاب الله فيق ــام في   كت ــهر الصي بش
ــنة عند الله عز وجل ولذلك  ــهور الس أشرف ش
ــمه مفصلاً   في   القرآن فقال :  ــبحانه باس ذكره س
ــرآن هدى  ــزل فيه الق ــذي   أن ــهر رمضان ال ( ش
ــان )..  فكان  ــدى والفرق ــاس وبينات من اله للن
ــر في   كتاب الله  ــد الذي   ذك ــهر الوحي بذلك الش
ــرم على  ــهر الح ــت الأش ــا جمع ــد ..  بينم الخال
ــماؤها  ــمى وفصلت أس ــا تحت هذا المس فضله
ــه وآله  ــلى الله علي ــه ص ــول الل ــث رس في   أحادي
وسلم وهي :  ذو القعدة ..  وذو الحجة ..  والمحرم .. 

 ورجب ). 
ــة  ــان مكان ــهر رمض ــد أن لش ــذا   يؤك كل ه
عظيمة عند الله عز وجل ..  كما كان لهذا الشهر 
المبارك مكانة كبيرة عند رسول الله الخاتم صلى 
ــددت أحاديثه  ــلم حيث تع ــه عليه وآله وس الل
ــادة والطاعة فيه ..  ــة في   الحث على العب الشريف
ــاز العلمي   في   ــر الإعج ــلى لنا بعض مظاه  وتج
ــه وآله  ــلى الله علي ــك ..  فهو ص ــا بعد ذل  بعضه

وسلم القائل  ( صوموا تصحوا ). 
إعجاز نبوي

وهذا الحديث النبوي   الشريف   يكشف عن 
جانب من جوانب إعجاز البلاغ   النبوي ..  حيث 
ــد الأطباء وعلماء النفس أن لفريضة الصوم  أك
منافع طبية ونفسية عديدة إلى جانب منافعها 
ــيرة  ــة كب ــام فرص ــإذا كان في   الصي ــة ..  ف الروحي
ــة الروح ..  ففيه فرصة أكبر لتقوية البدن ..  لتقوي
ــئ من   فإن كثيراً   مما   يصيب الناس إنما هو ناش

بطونهم التي   يتخمونها بكل ما تشتهي . 
ــات والتجارب  ــد أظهرت نتائج الدراس ولق
ــول أن الأداء البدني   للصائم  ــول د  . زغل كما   يق
من طلوع الفجر الصادق إلى الغروب أفضل من 
ــن درجة تحمل البدن  أداء   غير الصائم ..  لتحس

للمجهودات العضلية . 

ويحدثنا د  . زغلول عن بعض فوائد الصوم 
ــوم   ــروف أن الص ــن المع ــول :  م ــة ..  فيق الصحي
ــم ..  ما   يؤدي   ــبب انصهار الدهون في   الجس  يس
ــادة في   الأحماض الدهنية الحرة في   الدم ..   إلى زي
ــدر الرئيس  ــاض هي   المص ــح هذه الأحم  فتصب
ــوز في   حالة  ــن الجلوك ــدلاً   م ــم ب ــة الصائ لطاق
المفطر ..  وهذا   يساعد على تقليل استهلاك مادة  
ــد  ــلات والكب ــن العض ــين )  في   كل م ( الجليكوج
ــاعد  ــن قبل الصائم ..  ويس ــاء بذل الجهد م أثن
ــكر الجلوكوز في   ــتوى س ــك على ضبط مس كذل
ــعور الكامل  ــؤدي   نقصه إلى الش ــدم ..  الذي   ي  ال

بالإعياء . 
ــة إلى ذلك فإن حالة الرضا النفسي   وإضاف
ــعوره بالقرب  ــاع معنوياته لش ــم ..  وارتف  للصائ
من خالقه سبحانه وتعالى ولإحساسه بالقيام 
ــبر  ــهر   يعت ــادات في   ش ــن أشرف العب ــادة م بعب
ــنة على الإطلاق وأكثرها بركة  أفضل شهور الس
ورحمة ومغفرة وعتقاً   من النار ..  كل ذلك   يؤدي  
ــان  ــم الإنس ــة في   داخل جس ــادة واضح  إلى زي
ــل مجموعة ..  ــات النافعة مث ــدد من الهرمون لع
ــن الأداء  ( الأندروفين )  التي   يعزى إليها تحس

البدني   وقلة الشعور بالإعياء أو الإجهاد . 
ومن هنا شرع ربنا تبارك وتعالى لنا الصيام 
ــلام ..  ــهر رمضان ..  وجعله أحد أركان الإس في   ش
ــلم   ــا صلى الله عليه وآله وس ــا شرع لنا نبين  كم
ــارات )  و"صوم  ــوم الكف ــوم التطوع )  و"ص ( ص
ــنة ..  وكان صلى الله عليه  النذر )  على مدار الس
ــام التطوع ..  ــلم من المواظبين على صي وآله وس

ــادة  ــه عب ــه بأن ــوم ..  ووصف ــه بالص  وأوصى أمت
ــائل  ــيلة من وس ــن أعظم العبادات لله ..  ووس م
المحافظة على صحة الأبدان ..  وسلامة الأرواح .. 

 وطهارة النفوس فقال  ( صوموا تصحوا ). 
أخلاقيات الصيام

ــود  ــلي   حم ــور ع الدكت ــيخ  الش ــة  فضيل
ــوزارة الأوقاف  ــاعد ب ــل المس ــعيدي   الوكي الس
والإرشاد   يحدثنا عن الآداب والأخلاقيات التي  
ــم لكي   يكتمل  ــي   أن   يحرص عليها الصائ  ينبغ
ــولاً ..  فيقول :  ــه مقب ــه ويكون صوم ــره وثواب أج
ــم كل  ــلوكيات الصائ ــد في   س ــي   أن تتجس  ينبغ
ــلام ..  وأن تكون سلوكياته  قيم وأخلاقيات الإس
ــان ..  ــام رمض ــن صي ــة م ــع الحكم ــقة م متناس
ــع صلة  ــقاق وقط ــام والش ــد عن الخص  فيبتع
ــه الطريق المستقيم الذي   الأرحام ..  ويلزم نفس
ــل ..  ليكون  ــه ..  عز وج ــه إلى إرضاء الل ــي   ب  ينته
ــد الله تعالى قبول صيامه والحصول  جزاؤه عن
ــلوكه  ــلم أن   يوجه س على ثوابه ..  وهنا   يلزم المس
ــشر ..  بمعنى أن  ــن ال ــير والبعد ع ــل الخ إلى فع
ــق مع ما جاءت  ــه وأعماله كلها تتف تكون أقوال
ــلامية من التسامح والتواضع  به الشريعة الإس

وحب الخير لكل الناس وبذل الجهد والعطاء . 
ــوم  الص ــات  ومواصف ــص  خصائ ــن  وع
المقبول الذي   يضاعف الله عليه الأجر والثواب  
ــعيدي :  ينبغي   أن   يخلص المسلم   يقول د  .  الس
ــولاً   عند ربه  ــون صومه مقب ــه لكي   يك في   عبادت

ــهواته  ــبحانه وتعالى ..  وأن   يكف جوارحه وش س
ــاصي   ما ظهر  ــرات وعن المع ــع عن المفط ويمتن
ــن الزور وعن العمل  ــا وما بطن ..  ويمتنع ع منه
ــلم   ــه عليه وآله وس ــه صلى الل ــول الل به ..  فرس
ــول : ( من لم   يدع قول الزور والعمل به فليس   يق
ــه )  والمراد  ــدع طعامه وشراب ــة في   أن   ي لله حاج
ــاء :  ــض العلم ــال بع ــذب ..  ق ــزور :  الك ــول ال بق

 خصلتان تفسدان الصيام :  الغيبة والكذب . 
والذي   يكف عن الطعام ..  والشراب فيجوع 
ويعطش لكنه لا   يكف نفسه عن الغيبة أو الزور 
ــن الآثام أو   ــه ولا   يحفظ جوارحه ع ــل ب أو العم
ــلى الحرام أو على لحوم الناس   يصوم ويفطر ع
ــان لا   يجني   من  ــذا الإنس ــة ونحوها ..  ه بالغيب
ــول  ــوع والعطش ..  كما قال رس ــه إلا الج صيام
ــلم : ( كم من صائم  ــه صلى الله عليه وآله وس الل

ليس له من صومه إلا الجوع والعطش ). 
ــدري   رضي   الله عنه  ــعيد الخ ــن أبي   س وع
ــلم قال : ( من  عن النبي   صلى الله عليه وآله وس
صام رمضان وعرف حدوده وتحفظ مما   ينبغي  
 له أن   يتحفظ منه كفر ما قبله ) .  وقال صلى الله 
ــمعك  ــلم : ( إذا صمت فليصم س ــه وآله وس علي

وبصرك ولسانك ويدك ). 
إن الصيام بهذا المعنى   يكون كاملاً   مقبولاً .. 
 ويتكفل الله سبحانه وتعالى بجزاء الصائمين .. 
ــل ابن آدم له إلا  ــاء في   الحديث : ( كل عم  كما ج

الصوم فإنه لي   وأنا أجزي   به ). 
ــن أن   ــلى المؤم ــب ع ــة   يج ــام أمان إن الصي
 يؤديها على أكمل وجه وأتمه وأن   يصون صيامه 

من كل ما   يبطله أو   ينقصه ثوابه ..  وأن   يتحاشى 
ــه وأن   يتخلى عن الرذائل  قول الزور ..  والعمل ب
ــتحق أن   يتكفل الله  ــل ليس ــلى بالفضائ ويتح

بجزائه وأن   يثمر صيامه أعظم الثمرات . 
تكفير الذنوب

ــا  ــي   يغفره ــاصي   الت ــوب والمع ــن الذن وع
ــن  ــبري   ابراهيم حس ــيخ ج ــوم   يقول الش الص
ــوزارة الأوقاف :  ــاد ب ــام الوعظ والإرش ــر ع مدي
ــول الله صلى الله عليه وآله وسلم   يقول في    رس
ــان إيماناً   ــث الصحيح : ( من صام رمض  الحدي
ــه )..  وهذا  ــا تقدم من ذنب ــاباً   غفر له م  واحتس
ــزاؤه  ــام ج ــد أن الصي ــف   يؤك ــث الشري الحدي
ــام آداب وأحكام   ــم وثوابه جزيل ..  وللصي عظي
ــزم بها المؤمن لينال الأجر العظيم   يجب أن   يلت
ــل ..  فمن صام  ــير من الله عز وج ــل الكب والفض
ــه فرضه الله  ــداً   وموقناً   أن صوم ــان معتق رمض
ــة ..  ــذه الفريض ــة ه ــد في   تأدي ــالى ..  فاجته تع
ــلامتها وتأديتها  ــرص على س ــرص كل الح  وح
على الوجه الأكمل ..  فله جزاؤه عند الله تعالى .. 
ــتثقل الصوم ولا   يرى أيامه   وعلامة ذلك ألا   يس
ــه ..  ــة وإنما   يكون عبادة محببة إلى نفس طويل
ــه ما تقدم  ــه عز وجل ل ــم   يغفر الل ــذا الصائ  وه
من ذنبه ..  والمراد أن الله عز وجل   يغفر للصائم 
ــا الكبائر فإنها لا تكفر  الصغائر من ذنوبه ..  أم
ــرك الذنب والعزم  ــا ..  بمعنى ت ــة منه إلا بالتوب
على ألا   يعود ..  والندم على ما فات ..  ورد المظالم 

إلى أهلها . 
دون  ــط  فق ــر  الصغائ ــر  ــام   يكف فالصي
ــول الله ..  ــر ..  والدليل على ذلك قول رس الكبائ
 صلى الله عليه وآله وسلم : ( الصلوات الخمس 
ــان إلى رمضان  ــة ..  ورمض ــة إلى الجمع والجمع

مكفرات لما بينهما ..  إذا اجتنبت الكبائر ). 
أن  ــيّن  ب ــف  ــوي   الشري النب ــث  فالحدي
العبادات تزيل كل الذنوب ويغفر الله تعالى بها 
ــيرة فإن الله عز وجل   الذنوب ..  فإن وقعت صغ
ــه ..  فالعبادات لا  ــة طاعت ــا للمؤمن ببرك  يغفره
تكفر كبائر الذنوب إنما الذي   يكفرها هو التوبة 
النصوح ..  وذلك بالعزم على ألا   يعود المؤمن إلى 
ــا كان عليه ..  والندم على ما فعل ..  ورد المظالم  م
ــت هناك حقوق   يمكن ردها  إلى أهلها ..  وإن كان
ــب الله له كامل  ــه أن   يفعل فوراً   حتى   يكت فعلي

الأجر والثواب . 

شهر  استقبلنا  وقد  بخير ..  هانحن  وأنتم  عام  كل 
رمضان المبارك  ..  هذا الشهر العظيم الذي   اختصه 
الكريم  في   القرآن  بالذكر  السنة  شهور  دون  االله 
هذا  فضل  عن  تكريماً   وتعظيماً   له ..  نتساءل 
المكانة؟  بهذه  االله  اختصه  ولماذا  الشهرالكريم؟ 
وكيف   يكون صومنا مقبو﷝   ومخلّصاً   لنا من ذنوبنا 
صام  ( من  الكريم :  رسولنا  وعد  وتحقيق  وآثامنا 

رمضان إيماناً   واحتساباً   غفر له ما تقدم من ذنبه)؟   
هذه التساؤلات وغيرها طرحناها على عدد من علماء 
الإسلام ودعاته . .  وفي   مايلي   نعرض ما أفادونا به عن 
الشهر الكريم الذي   فرحنا بمقدمه وأصبحنا نعيش 

أجواءه العابقة بالرحمة والمغفرة : 

الدين والحياة /  وليد المشيرعي
رياض مطهر الكبسي

محمد الوزير الوقشي   لـ»ٹ«: 

الرؤية هي   الأساس في   ثبوت الشهر 
الكريم والخلافات الفقهية   يحسمها ولي   الأمر

ــلام المحلية  ــائل الإع نشرت بعض وس
ــهر رمضان  ــوم الثلاثاء كان أول أيام ش أن   ي
ــن  ــير م ــاس الكث ــين الن ــشر ب ــارك وانت المب
ــروا في   أول   يوم من  ــد أفط ــل بأنهم ق الأقاوي

أيام الشهر . 
ــيخ  حول هذا الأمر تحدث فضيلة الش
محمد الوزير الوقشي   أستاذ الفقة بجامعة 

القرآن الكريم والعلوم الإسلامية فقال : 
ــه وآله  ــلى الله علي ــي   ص ــن النب ورد ع
ــوم   يصوم الناس  ــلم أنه قال : » الصوم   ي وس
ــاس والأضحى   يوم   ــر الن ــر   يوم   يفط والفط
ــث ثابت من  ــذا الحدي ــاس «  ه ــي   الن  يضح
ــي   هريرة،   ــث أب ــة ومن حدي ــث عائش حدي
ــح أن   ينبغي   أنه   ــي   داود وهو صري ــد أب  وعن
 يكون الصوم   يوم   يصوم الناس ومعروف أن 
ــاهد  ــين الماضي  » يوم الرؤية «  لم   يش في   الأثن
ــل في   أكثر من  ــن فقط ب ــلال ليس في   اليم اله
ــد،   فالأصل أنه  ــولي   واح ــلى خط ط ــة ع دول
ــابات الفلكية  ــبرة ببعض الحس لم   يرُ   ولا ع
ــة ..  ــة بالرؤي ــة معلق ــكام الشرعي لأن الأح
 والأحاديث التي   وردت في   ذلك مشهورة إلى 
حد التواتر منها : » صوموا لرؤيته وافطروا 

لرؤيته «. 
ــاطبي  -  رحمه  ــلام كما ذكر الش فالإس
الله  -  أحكامه وخطابه   يتناسب مع الأميين،  
ــى تقوم  ــشيء مرئي   حت ــذا خاطبهم ب  وله
ــع الخلق،   وهذا واضح ولا   الحجة على جمي

ــل البعض لأن  ــكيك فيه من قب  ينبغي   التش
ــتحباب صوم   يوم الشك  هناك من   يرى اس
ــل الأدوية أو   يرى وجوبه مثل أحمد كما  مث
ــم   يدفعون  ــب « ،   ولذلك ه ــد المذه في  » معتم

الناس لصوم   يوم الشك بطرق مختلفة . 
ــة  ــبرة بالرؤي ــع أن الع ــد للجمي ونؤك
ــم  ل ــة  ــة،   والرؤي ــدون بالرؤي ــن متعب ونح
ــين ..  ولا   ينبغي   أن   يلتفت  ــل   يوم الأثن تحص
ــلان أو رأي   علان طالما أنه  ــا إلى قول ف أحدن
لم   يحدث هناك رؤية ..  ولا   يصوم المسلم إلا 
ــاهده  ــهادة الرؤية للهلال أو ش إذا ثبتت ش
هو بنفسه لأن الله تعالى   يقول : » فمن شهد 

منكم الشهر فليصمه «. 
ــه ولا توجد  ــاهده بنفس ــا من لم   يش أم
ــه فلا   ــة برؤيت ــة ثابت ــهادة شرعي ــده ش عن
ــرد القيل والقال  ــي   أن   يعتمد على مج  ينبغ
ــور الشريعة،   بل  ــن أم ــة أن هذا أمر م خاص
عليه العمل بقول النبي   صلى الله عليه وآله 
وسلم  » فإن   غم عليكم فأكملوا العدة ثلاثون  

 يوماً «. 
ــذا  ــة في   ه الفقهي ــات  الخلاف ــول  وح
ــاء فيما  ــد   يختلف الفقه ــول :  ق ــب   يق الجان
بينهم،   ولكن إذا اعتبرت المشاهدة والمتابعة 
ــن قبل الدولة وصدر فيها حكم قضائي   أو  م
من المفتي   العام أو هيئة الإفتاء فهنا   ينبغي  
ــد الناس على فتوى واحدة  » عملاً «   أن   يتح
ــراً « ،   ويكون  ــي  » نظ ــلاف الفقه  رغم الاخت
ــاً   للجميع على اختلاف مذاهبهم  ذلك ملزم
ــة المعروفة المقررة عند  لأن القاعدة الفقهي
ــع  ــير   يرف ــم أو الأم ــاء أن رأي   الحاك الفقه

الخلاف عند جميع المذاهب . 

كتب/بشير رواح

شهر التوبة والغفران
خواطر رمضانية

ماذا أعددنا لرمضان؟
• ها هو شهر رمضان، شهر الرحمة والغفران، يأتي علينا بالخير 
ــنات، فهل استقبلناه بما هو أهل له؟ ....  والبركات والمنح والحس
ــهر.؟ هل واضبنا على الصلاة  هل جددنا التوبة في بداية هذا الش
في أوقاتها وتركنا الغيبة والنميمة هل تمسكنا بخصال الخير؟ إن 

ــف يستقبل رمضان  البعض منا وللأس
بالمأكولات والمشروبات وتكثيف الفسخ 

والسهرات"
ــا جميعا،  ــة لن ــان فرص ــهر رمض إن ش
ــع عنها  ــلى معصية فليقل ــن كان ع فم
ــوب لا تمحي،  ــضي والذن ــان يم فرمض
ــف فلماذا " لا  ــنات تتضاع وفيه الحس

تكن توبتنا من الآن؟! 
ــتقبله  ــد وتس ــد للعي ــف تع ــت كي أرأي
ــس والهدايا  ــا تريد من الملاب باقتناء م
ــت لم تقتني  ــيقبل عليك وأن فكيف س
ــال تعالى  ــان ق ــوى في رمض ــاس التق لب
ــن ربكم وجنة  ــرة م ــارعوا إلى مغف " وس
ــدت  اع والأرض  ــماوات  الس ــا  عرضه

للمتقين "133 آل عمران .
ــتقبل رمضان؟ هل تنتظر إلى ليلة ثبوت  بعد كل هذا! كيف ستس

الهلال؟ لكي تصلي؟ هل تنتظر اول ايامه لتتوب؟
فلنجعل من رمضان فرصا لتكثيف الصلوات والأدعية لتضاعف 
ــل رمضان أرضيه  ــاعات الفطر قب ــنات اجعل بقية س لنا الحس
ــت تدنو من  ــنات تدركها وأن ــلالم للحس ــيد عليها س صلبة تش

رمضان .
تعززها وتضاعفها في رمضان ...وتظفر بالعتق من النيران ..وتنعم 

بحياة إيمانية صافية تبتهج لها الروح ويرضى عنها الرحمن 
ــونها إذا حل رمضان  ــة تلبس ــوا توبتكم حل ــي / لا تجعل إخوان
ــد .. وهو على  ــهور واح ــر ,. فإن رب الش ــم إذ أدب ــا عنك وتضعونه

العباد مطلع وشاهد.
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إعداد/ عبداللطيف حزام الصعر

كثير من الناس تغيرتْ حياتهم إلى الأفضل بفضل الله 
ــةً تربوية ومحطة  ــدُّ مدرس ــهر الكريم الذي يُع ــذا الش في ه
ــل بارد وكريم لمن  ــة إيجابية نحو الأفضل فهو مغتس تغيري
ــتقيم على جادة  ــن المعاصي والذنوب ويس ــر م أراد أن يتطه
الطريق,  كما هو مورد فضائل وبستان خمائل يجني ثماره 
ــن عذب نبعهُ  ــبله الراغبون وينهل م ــون ويبتغي س الزارع

ــتقبل به هذا الشهر  الواردون..  فأول ما نس
ــماء  ــو هدية الس ــذي ه ــارك ال ــم المب الكري
ــلى (التخلي  ــة الصادقة ع ــا,  هو العزيم لن
ــن الرذائل والنقائص  ــلي ) التخلي م والتح
والمفاسد والتقصير في الواجبات والطاعات 
ــك  ــاصي وذل ــوب والمع ــن الذن ــلي ع والتخ
ــلي  ــة,  والتح ــة النصوح ــة الصادق بالتوب
ــات والقربات  ــل والمحامد والطاع بالفضائ
ــعادة  ــا في روضة الأنس والس ــي تجعلن الت
ــدد حياتنا  ــا والآخرة. عندها تتج في الدني
ــلوكنا وتزكو  ــذب س ــا ويه ــمو أرواحن وتس
أنفسنا وتسعد قلوبنا ويرض عنا ربنا, كل 
ذلك يبدأ بالتوبة النصوح, فما هي التوبة؟ 
ــف أطيابها  ــبرُ أغوارها ونرش تعالوا بنا نس
ــا,  ــتروح ظلاله ــا ونس ــوص في أعماقه ونغ

ــالى:(إن الله يحب التوابين  ــال حب الله ورضاه.. قال تع لنن
ــلمين (آمين  ــن) اللهم اجعلنا منهم والمس ويحب المتطهري

آمين لا أرضى بواحدة حتى أبلغها مليار آمينا).
الـتوبة

ــية  ــدم والرجوع إلى الله خش ــعور بالن التوبة هي الش
ــاسي  ــه. إن التوبة:هي تعديل أس ــاء لثواب ــن عقابه أو رج م
ــة والطريق والعمل  ــة,  وهي الوجه ــخصية والكينون في الش
ــان  ــة مهمة في حياة الإنس ــي جوهري ــك فه ــلوك. لذل والس
ــب  ــت التوبة إذن متعلق أخروي فحس والمجتمعات,وليس
كما يفهمها البعض بل هي أساسية في بناء الحياة السوية 

للأفراد والمجتمعات في الدنيا قبل الأخرى.
ــين بالله  ــة واليق ــم والمعرف ــاج العل ــي نت ــة تأت إن التوب
ــد بالتقصير والضعف والعجز  وبشرعه ، فهي: اعتراف العب
ــتراف من العبد  ــه عز وجل.كما أنها اع ــذل والانقياد لرب وال
ــزة والكبرياء  ــل ؛كالقوة والهيمنة والع ــات الله عز وج بصف
ــه عندها ، ويرجوه  ــات التي يخشى العبد رب ــائر الصف ، وس
ــاء والإنابة من معاني التوبة ،  ــك.  ومن هنا يصبح الرج كذل

ــوع إلى الله ، والعزم على الجادة ، بعد  ــة هي الرج إذن فالتوب
ــه.  وكما  ــه أو التقصير في طاعت ــلى التفريط في حق ــدم ع الن
ــخطه  ــية من س هي طلباً لرحمته وفضله وعفوه,  هي خش
وعقابه ، وقبل ذلك هي محبة له واعترف بأسمائه وصفاته. 
ــواء.إن التوبة فضل  ــواء بس ــه ) س ــه وألوهيت ( أي بربوبيت
ــاده. وَلَولاَْ فَضْلُ  ــاء من عب ــن الله يتفضل بها على من يش م
نْ أحََدٍ  ــا زكََا مِنكُم مِّ ــهِ عَلَيْكُمْ وَرحَْمَتُهُ مَ اللَّ
أبََدًا وَلَكِنَّ اللَّهَ يُزكَِّي مَن يَشَاء وَاللَّهُ سَمِيعٌ 

عَلِيمٌ} (21) سورة النــور «
ــاء  ــاب التوبة لمن يش ــح ب ــه فت  إن الل
ــب  ــع التائ ــي يرج ــر ؛ ك ــوب ويتطه أن يت
ــى يقوم  ــا عفيفا, وحت ــع نظيف إلى المجتم
ــة وفي جو نظيف  ــع على أرض صلب المجتم
عفيف..و هناك لمسة من توبة الله لعباده, 
ــاد للاقتباس من  ــوب العب ــي توجيه قل : ه
ــل فيما بينهم  ــوله والتعام ــق الله ورس خُل
ــي لهم أن  ــا فينبغ ــا رحيم ــه تواب ــه. فالل ب
ــامحين رحماء  يكونوا هم فيما بينهم متس
ــلف وأعقبته التوبة  ــام الذنب الذي س ; أم
ــامحا في الجريمة,  والإصلاح. إنه ليس تس
ــين,  فهنا لا تسامح  وليس رحمة بالفاحش
ــن  ــين المتطهري ــة بالتائب ــماحة ورحم ــن س ــة, ولك ولا رحم
ــدم تذكيرهم وتعييرهم  ــم في المجتمع,  وع المصلحين وقبوله
ــه وأصلحوا  ــوا عنه وتطهروا من ــم من ذنب تاب ــا كان منه بم
ــتئناف  ــاعدتهم على اس ــم بعده,  فينبغي حينئذ مس حاله
ــيان جريمتهم حتى لا تثير  ــاة طيبة نظيفة كريمة ونس حي
في نفوسهم التأذي كلما واجهوا المجتمع بها ; مما قد يحمل 
ــاج في الخطيئة  ــكاس واللج ــلى الانتكاس والارت بعضهم ع
ــاد في الأرض  ــرة والإفس ــهم في الدنيا والآخ ــارة أنفس وخس

وتلويث المجتمع والنقمة منه.
ــين: معنى مع  ــة معن ــاء للتوب ــض العلم ــد وضع بع وق
ــال: تاب العبد إلى ربه  ــد, ومعنى مع الله. فمع العبد يق العب
ــه, فندم لفعله, فعاد  ــى: رجع وعاد إليه من ذنب اقترف بمعن
ــه, فيقال تاب الله  ــا. المعنى الآخر مع الل ــه نادما تائب إلى رب
ــه إليه لذلك  ــه عليه بالمغفرة وأرجع ــه,  بمعنى: عاد الل علي
ــع الذنوب. ــوب واغفر لنا جمي ــم تب علينا لنت ــوا: الله ندع

ــم ليتوبوا».  ــاب عليه ــالى: «ثم ت ــن قوله تع ــذا مأخوذ م وه
وقيل:أقبل إليه ربه بعد أن أعرض عنه.

جميل علي  النويرة
هائل سعيد الصرمي

فتاوى الصوم

هذا  عليها  يجيب 
القاضي  الأسبوع 
محمد بن إسماعيل 

العمراني.

إعداد/ نجلاء الشعوبي

●  سؤال: رجل بدأ في السحور وسمع أذان 
ــحور أم يتوقف،  الفجر.. فهل يكمل الس

علماً بأنه في بداية السحور؟
ــتمر وإلا  ــشرب ولا يس ــن الأكل وال ــف ع - يتوق

بطل صومه.
ــة أخرى ثبوت  ــت دول ــؤال: إذا أعلن ●     س
ــن.. فهل  ــم تعل ــا ل ــان وبلادن ــهر رمض ش

نصوم بناءً على إعلان الدولة الأخرى؟
ــخص إلا إذا أعلنت الدولة التي  ــوم الش - لايص
ــول الله صلى عليه  ــا ليوافق حديث  رس يعيش فيه
ــلم "الصوم يوم" المجتمع الذي يعيش فيه  وآله وس
وإن كان يريد أن يحتاط اذا احس ان دولته تساهلت 
ــة المجتمع الذي  ــم متكتماً لامجاهراً بمخالف فليص

يعيش فيه.
ــة مباركة بدعة  ــؤال: هل قول جمع ●   س

وهل من يقولها يأثم؟
ــارك لك بيوم  ــأل الله أن يب ــى أس - إذا كان المعن
ــا خصائص وفضائل لا تحصى فلا  الجمعة التي له

بأس بذلك .
ــف إمام لا  ــلاة خل ــم الص ــؤال : ماحك ●  س
ــمعه عبر مكبرات الصوت أو  نراه ولكن نس

الراديو ؟
ــلاة خلف المذياع أو التلفزيون لا  الجواب : الص
ــجد  ــجد لكون المس يصح أما الصلاة في مؤخرة المس
ــع  ــا م ــة بعضه ــوف متصل ــين والصف ــلأ بالمصل امت
ــرى الإمام أو  ــة وإن لم ي ــلاة صحيح ــض فالص البع

يسمع صوته.
ــتحب غسل الكفن بماء  ●   سؤال: هل يس

زمزم؟
ــزم للشرب  ــاء زم ــدع لأن م ــن الب ــذا م - (لا.) ه
والغسل تبركاً واقتداء بالنبي أما أن الناس يغسلون 

به الكفن ويحفظونه في الصندوق فهذا من البدع.
ــشرة رمضانات  ــؤال: امرأة أفطرت ع ●  س
ــد صامت  ــفاها الله الآن وق ــا ثم ش لمرضه
ــة.  ــنة الماضي ــنة والس ــذه الس ــان ه رمض
ــهر التي أفطرت  فكيف تفعل بالعشرة أش

فيها؟
ــم مريضاً أو  ــن كان منك ــالى «فم ــه تع ــال الل - ق
ــر» ولا فرق بين أن يكون  ــفر فعدة من أيام اخ على س
ــين أن يكون المفطر قد  ــاً أو مريضة، ولا فرق ب مريض
ــرق أن يكون قد  ــين أو أكثر كما لاف ــر يوماً أو يوم أفط
ــكل داخل تحت  ــهرين أو أكثر، فال ــهراً أو ش أفطر ش

عموم الآية الكريمة.
ــاكاً  ــم من أكل وشرب ش ــا حك ــؤال: م ●   س
ــد الأكل  ــف بع ــر؟ وانكش ــوع الفج في طل

والشرب أن الفجر قد إذن؟
ــد أن دخل  ــه أكل وشرب بع ــه القضاء لأن - علي
ــدأ بدخول الفجر  ــام لأن وقت الصوم يب وقت الصي

وهو أول النهار ومحل الصوم.
●  سؤال: ماحكم من أفطر على أذان عدن 

وهو في صنعاء؟
- اللازم إن يفطر كل صائم على أذان البلد الذي 
هو فيه ولا يخالف المجتمع وإن افطر على أذان غيره 

فقد أفطر وعليه القضاء.

السعيدي :  ينبغي  ,
 أن   يخلص المسلم 

في   عبادته بأن  يكف جوارحه 
ويمتنع عن المعاصي   لكي  

 يكون صومه مقبو﷝   عند ربه 
سبحانه   

النجار :  الصيام ,
فرصة كبيرة لتقوية 

الروح والبدن  ..  فما   يصيب 
الناس أكثره ناشئ من 

بطونهم التي   يتخمونها بكل 
ما تشتهي   أنفسهم

جبري :  االله عز ,
وجل   يغفر للصائم 

الصغائر من ذنوبه أما 
الكبائر فإنها لا تكفر إلا 

بالتوبة منها بمعنى ترك 
الذنب والعزم على ألا   يعود


