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يبحثون عن رغيف الخبز 'وكفى!

أطفال يتامى وأرامل لا يسألون الناس إلحافا..
والأغنياء تعميهم الدنيا عن الخير

"النوع الأول"
بداء  الإصــابــة  من  خيِفة  البعض  يتوجس 
ينقصنا  وبالمقابل  زماننا،  في  لشيوعه  السكري 

الكثير لنعلم حقيقة هذا المرض. 
أسبابه؟  وما  المزمن؟  المرض  هذا  حقيقة  فما 
اتباعه  السكري  مرضى  على  يتعين  الذي  وما 
تدهور  أو  مشكلة  أي  لتلافي  إرشـــادات  من 
الأنسب  الغذائي  النظام  ومــا  انتكاس؟  أو 
الواجب  الغذائية  والاعتبارات  والأسس  لهم 

التزامهم بها في الشهر الكريم؟ 
الحيفي-  غالب  غالب  أ.د/  يجيب  جانبه  من 
استشاري أمراض الباطنية وداء السكري، عن 
الحقائق  من  الكثير  مُورداً  التساؤلات؛  هذه  كل 
يتعين  وما  السكري  بداء  المتعلقة  والملابسات 
وكل  رمضان،  شهر  في  وأزماته  مشكلاته  لتلافي 

هذا شمله بقوله:
الكثيرون يجهلون حقيقة مرض السكري، جهلٌ 
يترجمه الانكفاء على تناول ما تشتهيه الأنفس 
مع  تتعارض  ومشروباتٍ  أطعمةٍ  من  رمضان  في 
الفادح  ضررها  مستبعدين  أو  غافلين  مرضهم؛ 

على صحتهم..
قد  ما  معرفة  عدم  المرضى  هؤلاء  على  غلب  قد 
يطرأ خلال الصيام من أعراض هبوط مستوى 
سكر الدم بشدة؛ دون علمٍ ولا دراية بما يشكله 

على عافيتهم من تهديد.. 
حيث يكمن سببان بارزان للإصابة بهذا المرض، 
إما لنقص إفراز(الأنسولين)؛ أو لوجود مقاومة 
بالبنكرياس  بيتا)  (خلايا  مستوى  على  لفعله 
عدة  قبل  من  الهرمون  هذا  إفراز  عن  المسؤولة 
طبيعي  بمعدلٍ  يُفرز  الأنسولين  تجعل  عوامل 

غير فاعل. 
عمل  في  الـــتـــوازن  ــراب  ــط اض ــن  ع ويــنــتــج 
السكريات  استقلاب  في  تغيرات  (الأنسولين) 
الهرمون  هــذا  كــون  والبروتينات،  والــدهــون 
السكر  ــــال  إدخ ــلى  ع يــســاعــد  ــوي  ــي ــح ال
داخــل  إلى  ــدم  ال في  المــوجــود  (الجلوكوز) 
بالجدار  الالتصاق  طريق  عن  الجسم  خلايا 
الخارجي؛ فتستفيد منه بحرقه لتوليد الطاقة 

بالجسم. 
الذي  للعلاج  السكر  مريض  إهمال  أن  شك  لا 
دون  بإفراطٍ  للغذاء  وتناوله  الطبيب  يقرره 
ــلاق،  الإط على  بالراحة  يشعره  لن  ضوابط 
منهكة  واضطرابات  مشاكل  سيعاني  وإنما 
الطويل-  ــدى  الم على  تتسبب  صحية  غير 
السكر  مستوى  في  المستمر  الارتفاع  نتيجة 
بالدم- بمضاعفات خطيرة؛ مثل أمراض القلب 
وتليفها،  الطرفية  الأعصاب  والتهاب  المختلفة 

قد  كبيرة  وبصرية  كلوية  بمشاكل  والإصابة 
أو  الكلوي  بالفشل  الله-  سمح  -لا  تنتهي 

اعتلال الشبكية المفضي إلى العمى..
وليس مرضى السكر على عامتهم تحت تصنيف 
وهي:  للمرض  متعددة  أنواع  وجود  مع  واحد 
السكري  الأنسولين-  على  المعتمد  (السكري 
الحمل-  سكري  الأنسولين-  على  المعتمد  غير 
بعوز  المتعلق  السكري  الجلوكوز-  فعل  ضعف 
التغذية)، في حين أن شريحة واسعة من الناس 
مصابة بهذا المرض المزمن، فهو يصيب الرجال 
ذوي  الأغلبية  لكن  صغاراً،  و  كباراً  والنساء؛ 

القابلية الأوسع للإصابة من الكبار. 
بين  ودرجاته  أنواعه  في  واختلاف  تباين  وثمة 
على  السيطرة  يستطيع  من  فمنهم  المصابين، 
مرضه عبر تنظيم الوجبات والانضباط الغذائي 
فقط، وهناك من يلزمه إلى جانب هذا التنظيم 
تناول دواءٍ عن طريق الفم، وآخرون لا سيطرة 
لهم على نسبة السكر بالدم إلا من خلال تنظيم 

الغذاء وحقن الأنسولين.
مستوى  ثبات  الــدوام  على  ضروريــاً  ويبدو 
السكر في الدم عند المستوى الطبيعي بالنسبة 
إذ  رمضان،  شهر  صومهم  مع  حتى  للمرضى 
خلال:  من  سريرياً  الدم  سكر  ارتفاع  يتظاهر 
(العطش، كثرة التبول، انخفاض الوزن، الوهن 
والضعف)، بينما انخفاضه الزائد عن المستوى 
الطبيعي يؤدي بالمريض إلى الذهول ثم السبات 
(الغيبوبة) الذي يفضي - حتماً- إلى الوفاة إذا 

لم يكن هناك علاج سريع وتدخل فعال.
(الجوع  الدم:  سكر  في  الهبوط  هذا  وأعــراض 
الشديد، الرعشة في اليدين والجسم، الرجفة في 
القلب، الوهن والضعف)، غير أن فيها خطورة 
لأنها  وذلك  السكر،  مستوى  ارتفاع  من  أشد 
تكلفه  قد  للمريض  سريعة  انتكاسة  تسبب 
حياته إذا ظل على جوعه أو صيامه ولم يفطر 

سريعاً بمجرد شعوره بهذه الأعراض.
يجب على المصاب بالسكري أن يحمل في جيبه 
قطعاً من السكر أو (المليم) تلافياً لخطر هبوط 
السكر متى شعر به في أي وقت، وعلى المحيطين 
بالمريض إذا ما استشعروا هذا الخطر وبدا لهم 
نصف  الفور-  على   - يعطوه  أن  وهناً  أكثر  أنه 
ملعقة من السكر مذاباً في كوب ماء أو أي مادة 
على  سريعاً  عرضه  ثم  ومن  سكر،  على  تحتوي 

الطبيب. 
وهو  رمضان  شهر  صيام  يقرر  من  بالتالي، 
الطبيب  إلى  يتوجه  أن  عليه  بالسكري  مصاب 
المعالج قبل حلول الشهر المبارك لتقييم وضعه 
الصحي وإن كان قادراً أو غير قادر على الصيام. 

بالصيام،  له  يسمح  الصحي  وضعه  كان  ومتى 
فعندها يجب مراقبة مستويات سكر الدم قبل 
أيام  عشرة  بحوالي  المبارك  رمضان  شهر  بداية 
الخافض  دوائه  تقدير، وضبط جرعة  أقل  على 
(الأنسولين)،  حقن  أو  الأقراص  سواءً  للسكر؛ 
بالدم  للسكر  حاد  ارتفاع  أو  هبوط  لأي  تجنباً 
مضاعفات  لأي  وتحاشياً  رمــضــان،  خــلال 

خطيرة محتملة لا يُحمد عقباها. 
أثناء  ودورية  منتظمة  بصورة  قياسه  يلزم  كما 
الظهر  صلاتي  بين  خاص  وبشكلٍ  الصيام، 
الرمضاني  العشاء  وجبة  تناول  وبعد  والعصر، 

بساعتين، وكذا عند الضرورة.
(المعتمد  الأول  النوع  من  السكر  مــرض  إن 
مبكرة  سن  في  يظهر  الأنسولين)  حقن  على 
به  الإصابة  ذروة  لكن  العمر،  من  الثلاثين  قبل 
البلوغ، مع احتمال حدوثه بشكلٍ  تحدث عند 
سن  بعد  أو  العمر  من  الأولى  الشهور  في  نادر 
في  جزئي  أو  كلي  نقص  فيه  ويكون  الثلاثين، 
(بيتا)  خلايا  تلف  بسبب  الأنسولين  إفــراز 

بالبنكرياس. 
بشكل  تظهر  ما  فغالباً  النوع،  هذا  أعراض  أما 
تكون  المــرض  مسيرة  بينما  ـــاد،  وح ــع  سري
والذهول  والوهن  الضعف  نحو  متسارعة 
يعالج  لم  فــإذا  قصير،  وقت  خلال  والسبات 
المريض بإعطائه الأنسولين خلال أسابيع قليلة 
من بداية المرض، تظهر الأجسام(الكيتونية) في 
من  ذلك  على  ويستدل  نسبتها،  ويزداد  الدم 
التنفس  عند  المريض  فم  في  (الأستون)  رائحة 
خلال  من  أو  المتعفن،  التفاح  برائحة  الشبيهة 
الفحص المخبري لهذه الأجسام في البول والدم.

وبالمناسبة، المرضى الذين هم بحاجة إلى أكثر من 
(40) وحدة من الأنسولين؛ عليهم ألا يصوموا، 
والمعتمدون يومياً على تعدد جرعات الأنسولين 
من  لهم  بد  لا  إذ  بالإفطار،  ملزمين  كذلك-   -
الأخذ  مع  بانتظام  (الأنسولين)  حقن  تلقي 
بمعيار عدد الوحدات اليومية من (الأنسولين) 

واتباعهم نمطاً مناسباً في التغذية.
الثاني  النوع  مرضى  نجد  الآخر،  الطرف  وعلى 
(المعتمدين على الحمية أو الحبوب) يشكلون 
إجمالي  من   (-90%  85%) بنسبة  الأغلبية 
مرضى السكري، ويُعد هذا النوع وراثياً وعائلياً 
- بالمقام الأول- لكن العوامل البيئية والسلوكية 
المورثة  إظهار  في  دوراً  تلعب  والاجتماعية 

السكرية، وعادةً ما يصيب البالغين والمسنين.
وهذا النوع لا عرضي، يظل دون أعراضٍ لسنوات 
في  الارتفاع  لأن  الحالات،  من  كثيرٍ  في  طويلة 
متوسطاً،  أو  خفيفاً  يكون  الدم  سكر  معدل 

ويمكن أن يسبب أعراضاً خفيفة ليست ملفتة 
لانتباه المريض.

السكر  من  النوع  هــذا  ــود  وج يُعرف  لا  لــذا 
التحاليل  خلال  من  إلا  المرضى  من  كثير  عند 
بالتنظيم  للعلاج  يستجيب  أنه  بيد  المخبرية، 
الغذائي مع أقراص الدواء المخفض لسكر الدم 

أو بدونه.
حبتين  أو  حبة  تناول  على  المعتمدون  ويندرج 
لإفراز  للبنكرياس  المنظم  الــدواء  حبات  من 
التصنيف،  هذا  تحت  يندرجون  (الأنسولين)، 
الإفطار  يكون  ألا  شريطة  الصيام؛  ويمكنهم 
التي  الطعام  كمية  تتوزع  وأن  واحــدة؛  دفعةً 
والسحور  الفطور  وجبتي  على  يتناولونها 
بعد  واحدة  دفعة  الأكل  لأن  وذلك  بالتساوي، 
والشرب  الأكل  عن  طويل  وانقطاعٍ  صيامٍ  فترة 
وله  كثيراً  الدم  سكر  مستوى  رفع  على  يعمل 

مردود سيئ جداً على صحتهم.
الصيام  على  القادر  بالسكري  المريض  على 
اليومي  الطعام  ونوعية  كمية  على  يحافظ  أن 
بالسعرات المناسبة وتجنب الإفراط أو الإقلال 
منها، مع ضرورة تقسيم كمية الطعام المحددة 
الإفطار  هما  رئيسيتين،  وجبتين  إلى  يومياً  له 
والسحور، إلى جانب وجبة إضافية في منتصف 
بقاعدة  والأخــذ  الحاجة،  اقتضت  إذا  الليل 
يؤخر  كأن  السحور،  وتأخير  الفطور  تعجيل 
بحوالي  الإمساكية  قبل  ما  إلى  السحور  وجبة 
نشاطه  من  مقللاً  بقليل،  أقل  أو  ساعة  نصف 
المغرب؛  وقبل  الظهر  بعد  ما  فترة  في  البدني 
السكر  نسبة  في  الحاد  الانخفاض  لتجنب 
الليل،  خلال  الماء  شرب  من  الإكثار  مع  بالدم، 

لتجنب التجفاف.
وأنبه إلى ضرورة قطعه الصيام فوراً في حال أن 
مهما  بشدة،  الدم  سكر  مستوى  بهبوط  شعر 

اقترب ودنا موعد أذان المغرب. 

المسموح  السكر  لمرضى  الملائم  الغذاء  نمط  إن 
يكون  أن  يجب  المبارك..  الشهر  صيام  لهم 
وبسعراتٍ  منه  حاجته  بحسب  مُنضبطاً 
حرارية مناسبة، والغذاء الصحي الذي أنصح 
طبيعياً  يكون  أن  يجب  السكر  مريض  به 

متوازناً كماً ونوعا؛ً مؤلفاً من: 
- (%50) من (النشويات والكربوهيدرات) هي 
الجيدة  مصادرها  ومن  بها،  المسموح  الكمية 
التي يجب على مريض السكر تناولها باعتدال: 
الأسمر  الخبز  مثل  المنخولة؛  غير  الحبوب 
المصنوع من حبوب القمح - الشعير- خبز الذرة 
الرفيعة (الغرب)- الهريش- العصيد- الفطائر 
فيفضل  للأرز  وبالنسبة  بالسكر،  المحلاة  غير 

من بين أنوعه (أرز المزة).
ومن البقوليات ولكن بكمية قليلة هناك الفول 
بينما  الحمص،  أو  العدس  أو  الفاصوليا  أو 
صحية  فوائد  من  فيها  لما  الحلبة  من  بأس  لا 

كثيرة.
 (20%) مع  الدسمة  ــواد  الم من   (30%)  -
ويمكن  فقط،  به  يسمح  ما  هما  البروتين  من 
اللحوم  من  عموماً-   - عليهما  الحصول 
صدر  مثل  الــدهــون؛  من  الخالية  البيضاء 
الدسم-  خالي  الحليب  الأسماك-  الدجاج، 
الرائب-  الحليب  أو  الزبادي  البيضاء-  الجبنة 

الزيوت النباتية الخالية من الكولسترول.
ونلفت عناية مريض السكري الصائم إذا كان 
قريباً من المسجد وسيؤدي فيه صلاة المغرب، 
خفيفة،  وجبة  الأذان  عند  إفطاره  يتناول  بأن 
ثم  للسكر،  الخافض  دواءه  يستخدم  ثم  ومن 

يذهب للمسجد ليؤدي صلاة الجماعة. 
عن  أو  منزله  عن  بعيداً  المسجد  كان  إذا  أما 
صلاة  تأدية  يمكنه  فعندئذٍ  تواجده؛  مكان 
المغرب بعد تناول حبة تمر مع كوب ماءٍ، وبعد 
أن يكمل الصلاة يباشر باستخدام الدواء المقرر 

له، ثم يتناول عشاءه.
الرياضية  التمارين  بمزاولة  ننصحه  كذلك 
التي لا تهدر طاقة كبيرة؛ مثل المشي  الخفيفة 
السريع في الصباح الباكر أو بعد صلاة العشاء، 
الحرجة  الأوقات  في  مطلقاً  يُمارسها  ألا  على 
كبعد العصر وقبل الإفطار، وأن يحتفظ بقطعة 
الــدوام،  على  جيبه  في  عادي  سكر  أو  حلوى 
لتدارك الهبوط الحاد في سكر الدم بما فيه من 

تهديد خطير لسلامة المرضى.
• المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني
 بوزارة الصحة العامة والسكان

• مسجد قبة الصخرة يقع شمال حرم المسجد الأقصى في القدس، 
وأمر ببنائه الخليفة الأموي عبدالملك بن مروان خلال الفترة -692

688م.

مسجد قبة الصخرةنصائح رمضانية لمرضى السكري

عيادة رمضانعيادة رمضان
مساجدمساجد

تذوق الطعام جائز
مناصا  يجدن  لا  النساء  من  كثير   <
أثناء الطبخ في نهار رمضان من تذوق 
الطعام بألسنتهن لمعرفة طعمه فهل 
وهل  شرعــي  حــرج  فيه  ــر  الأم هــذا 

تفطر من عملت ذلك.
الجواب

منه  يدخل  ألا  بشرط  جائز  الأمر  هذا   -
«جــوف  الــجــوف  أو  الحلق  إلى  شيء 

البطن».
التقبيل والمباشرة

رمضان  نهار  في  التقبيل  حكم  ما   <
أي  المباشرة  وكذا  لزوجته  الزوج  من 

«لصق البشرة بالبشرة».
الجواب

في  لزوجته  الزوج  من  والمباشرة  القبلة   -
ذلك  يؤدي  ألا  بشرط  جائز  رمضان  نهار 
إلى الوقوع في المحظور وهو الجماع المبطل 
وذلك  والكفارة  للقضاء  الموجب  للصوم 
عنه  الله  رضي  عائشة  المؤمنين  أم  لأن 
قالت «كان رسول الله صلى الله عليه وآله 
وسلم يقبل وهو صائم ويباشر وهو صائم 
ولكنه كان أملككم لإربه» متفق عليه رواه 

البخاري ومسلم.
ومعنى يباشر وهو صائم: أي يضع بشرته 

على بشرة نسائه وليس الجماع.
الله-  حفظه  العمراني-  القاضي  قــال 
الرجل  تقبيل  مسألة  في  العملاء  اختلف 
وتفريط  إفــراط  بين  صائم  وهو  زوجته 
جعله  وبعضهم  محرما  جعله  فبعضهم 
مكروها  جعله  وبعضهم  مستحبا  مندوبا 

وقال بعضهم إنه جائز.
الأمير  إسماعيل  بن  محمد  العلامة  وقال 
وقد  السلام»  «سبل  كتاب  في  الصنعاني 
ظهر مما عرفت أن الإباحة أقوى الأقوال 

قلت بشرط أن لا يؤدي به إلى الحرام.
قبل  من  العمراني  القاضي  قال  المحرر: 
لا  واستنشق  تمضمض  كمن  صائم  وهو 
يعد مفطرا ولا يعد شاربا، كذلك من قبل 
زوجته وهو صائم لا يعد مجامعا ولا يعد 

مفطرا.

غالب غالب الحيفي

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 

تضطر أحيانا إلى الخروج في الهزيع الأخير من 
الفجر مع ولدها (12) عاما للخروج إلى براميل 
الآدميون  تركها  ما  بقايا  تجد  علها  القمامة 
لم  'وان  العيش  وبحبوحة  باليسر  المتخمون 
'والمعدن  البلاستيكية  بالقوارير  تكتفي  تجد 
أن  وقبل  بخس..  بثمن  بعد  فيما  تبيعه  الذي 
منزلها  إلى  تعود  الأفق  في  الفجر  ضوء  يلوح 
دون  الخبز  من  القليل  على  المتواضع'حصلت 
المرأة  هذه  مثل  أعطوني...  الناس  تسأل  أن 
لا  أحد..  عنها  يبحث  ..لا  أحد  لها  يلتفت  لا 
يفكر أحد أنها تطعم (خمسة) أبناء بقدر ما 
تستطيع..أنها لا تفقد الأمل في الله .. لا تتبرم 
من العيش التعيس .. مؤمنة بقدر الله'ومؤمنة 

بما يأتيها منه.
شظف  تعاني  من  وحدها  ليست  المرأة  هذه 
أمل  على  تعيش  من  وحدها  'وليست  العيش 
أن يأتيها ما تطعم بها أبناءها 'فيما الكثير من 
الفقر ويفقعون مرارة  الشحاذين يدعون كذبا 
الناس من السؤال'وعندما يخرجون لتوهم من 

المساجد التي يسألون فيها تجدهم في أسواق 
هؤلاء  من  المساجد  أئمة  أحد  يحذر  القات. 
خروجه  بعد  سألا  رأى  قوله  حد  على  لأنه 
لم  السائل  القات'وهذا  سوق  في  المسجد  من 
يشتري بالقليل مما حصل عليه بل بـ(2000) 

ريال.
في شهر رمضان تكثر الجمعيات الخيرية لأجل 
برامجها  في  تتحدث  هكذا  الناس  مساعدة 
'لكن لا أحد يثق بمعظم تلك الجمعيات على 
تخفف  لا  أنها  فوائده  عدم  والدليل  كثرتها.. 
وزارة  وبحسب  الفقر..  من  بالمائة  واحد  ولا 
تلك  عدد  فإن  'والعمل  الاجتماعية  الشؤون 
لها (7000) جمعية حتى  الجمعيات المصرح 

العام 2011م.
تزال  ولا  الفقر  من  الجمعيات  هذه  تخفف  لم 
الذين  الأطفال  عدد  يصل  إذ  عالية  نسبة  في 
حسب  اليمن  في  التغذية  سوء  من  يعانون 
يعني  'ما  طفل  مليون   (11) دولية  منظمات 
فقراء  السكان  أكثر من نصف إجمالي عدد  أن 

في اليمن.
وبعض الجمعيات أنشئت على أساس حزبي 
معينة'أو  لمصالح  طبقا  دوافــع  وتحركها 
ذاتــه  الآن  في  والاستقطاب  للاستعراض 

تختفي  ذاك  الحزب'أو  هذا  خفوت  'وبمجرد 
به  تدوش  كانت  الذي  النشاط  من  الجمعية 
لا  الجمعيات  هذه  ما'ومثل  فترة  في  الناس 
تعطي في الغالب إلا لمن ينتمي لها قط ونادرا 
الحزبية  الحسابات  ــرة  دائ عن  تخرج  ما 

الضيقة.
الأغذية  بعض  توزيع  عند  بنفسي  شاهدت 
حسب  للناس  الجمعيات  هذه  انتقاء  كيفية 
الذين  للفقراء  مراعاة  دون  المعرفة  أو  الانتماء 
البالغ  احتياجهم  رغم  للسؤال  يخرجون  لا 
كما هو حال تلك المرأة التي لا تجد ما تطعم 

به أبناءها.
كثير من الأسر يطحنهم الفقر طحنا في الريف 
والمدن وتأتي الكثير من المساعدات في رمضان..
الكثير من الناس يخرجون الصدقات بكميات 
أساس  على  لأشخاص  يعطونها  'لكنهم  كثيرة 

عند  يكونون  لا  لكنهم  الفقراء  على  توزيعها 
يعرفون  من  إلى  بها  فيذهبون  الأمانة  مستوى 
بغض النظر عن شدة حاجاتهم لها أم لا، مثل 

هؤلاء لا يخافون في مؤمن إلا ولا ذمة.
الخيرين  من  الكثير  عند  نجدها  العكس  على 
إلى  به  ويذهبون  الخير،  على  يحضون  الذين 
الفقراء قبل حلول شهر رمضان بشهر'ونصف 
..تعرفوا أولا على الأسر المحتاجة التي لا يوجد 

فيها رجل قادر على العمل.
إمام مسجد الأسطى الذي يبعد عن صحيفة 
العمل  أمتار خير دليل على هذا  الثورة بضعة 
الإمام منذ سنوات يسعى جاهدا  النبيل..هذا 
ما  لجمع  الدينية  الأعياد  وقبل  رمضان'  قبل 
مواد  بها  'ويشترى  الجمعة  أيام  جمعه  يمكن 
الأسر  الجراف'هذه  في  أسرة  لـ(150)  غذائية 
لا يوجد فيها عائل قادر على العمل.. ويعتمد 

على  الخيرين  من  مجموعة  مع  الجامع  إمام 
أخصائية اجتماعية تذهب إلى الأسر المحتاجة 
وفي  لها  الغذائية  المــواد  توزيع  يتم  ثم  'ومن 

الأعياد يوزعون للأطفال الملابس'واللحوم.
هذه الجمعية المصغرة والتي يذهب ما يجمعوه 
الحي لعبت دورا إيجابيا  أهالي  الناس إلى  من 
تفتقده  دور  الفقر'وهو  من  جزء  لتخفيف 
جمعيات خيرية كبيرة حين تعمل خارج الإطار 

الذي وجدت من أجله.
الأسر  من  الكثير  أن  الناس  يعرفه  أن  يجب  ما 
تحلم بكسرة خبز'وهذا يتطلب مساندة الناس 
لهم 'ومساعدتهم بما أمكن.. أقرضوا الله قرضا 
حسنا.. أعطوهم من مال الله الذي أتاكم ..لا 
تبخلوا على المحتاجين الحقيقيين.. هي فرصة 
يتفانى  التي  الجنة  عن  للطاعة'والبحث 

المؤمن من أجلها أو هكذا يجب.

 عبد الناصر الهلالي

> تلزم منزلها لا تنزل إلى أبواب المساجد'أو أرصفة الشوارع .. هي لا تستطيع 

فعل ذلك.. على هكذا جبلت..ينام أطفالها معظم الليالي جائعين'دون أن 

يسألوني أحدا..العطية إن لم تأت دون سؤال لا تعنيهم.

هذه المرأة تسكن الجراف .. مات عائلها 'وترك لها خمسة أطفال 'ثلاثة 

من الإناث'وولدين 'كبرت البنات'ولا يزال الولدان غير قادرين على العمل.. 

لا يوجد لهذا المنزل من يعمل لكي يوفر لهم ما يأكلون 'وكفى..لا يريدون 

أكثر من رغيف خبز' لكل شخص منهم في كل وجبة' وخير كثير لو تيسر 

الرغيف في وجبتين فقط.


