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الولائم الرمضانية  ..  إسراف ومجاملات قد تنتهي   بالطلاق  !! 

تحميل الزوجة فوق طاقتها وثورة   غضب أسري   يباغت رسالة الشهر الروحانية

في شهر رمضان يوغل البعض من المرضى في 
بالدواء،  التزامه  ضرورة  عن  غافلاً  الخطأ، 
فتارةً يُهمله، وتارةً يوقفه ويمتنع عنه، وكلا 

الأمرين نتائجه غير محمودة العواقب. 
يتناول  من  هناك  ــر،  الآخ الطرف  وعــلى 
الدواء جُزافاً من تلقاء نفسه دون توصيف 
استخدامه،  بعشوائية  ينشد   .. ترشيد  أو 
على  ليجده  طائل،  دون  والشفاء  الصحة 
وأوســع،  أفــدح  معاناة  في  يوقعه  العكس 
البرء  في  وكفاءته  فاعليته  إضعاف  أدناها 
إلحاق  زيــادة  وأعلاها  الشفاء،  وتحقيق 
المحمودة  غــير  وآثـــار  بالصحة  ــضرر  ال

العواقب. 
نضع  المبارك  الرمضاني  اليوم  هذا  وفي 
خالد  الدكتور/  حديث  على  لنقف  رحالنا 
الصيدلة،  اختصاصي  الأكحلي-  سلطان 
فهمه  التبس  لما  توضيحٍ  من  شمله  بما 
من  المتوخاة  للحكمة  البعض  من  وإدراكه 
أو  إخــلال  دون  للعلاج  المــرضى  مواصلة 

انقطاع خلال رمضان، حيث يقول:
خلاص  فيه  بثمن،  تقدر  لا  نعمة  الصيام 
غير  الغذائية  الفضلات  بقايا  من  الجسم 
والمــواد  الهدم  ومخلفات  فيها  المرغوب 
نتيجة  الجسم،  وخلايا  الدم  في  السامة 
ومشرب  مأكل  من  الملذات  عن  الإمساك 

وخلافهما طيلة النهار. 
في  مختلفاً  الوضع  يبدو  الحال،  وبطبيعة 
التي  الأدوية  بتناول  يتعلق  فيما  رمضان 
الـكلى  الجسم طردها عن طريق  يستطيع 
البول،  مع  لتخرج  مخلفات  هيئة  على 
نهاراً  والسوائل  الماء  شرب  عن  فبالإمساك 
تقل عملية إخراج وتصريف البول بواسطة 
من  مجدداً  الدواء  امتصاص  ليُعاد  الكلى، 
الكليتين، بمعنى أنه مع الصيام والإمساك 
الدواء  تركيز  يُعاد  والــشراب  الطعام  عن 

المتناول في الجسم ويطول مفعوله فيه.   
حــرارة  زيــادة  الاحتمالية  هــذه  ويعزز 
نهاراً،  المجهود  من  المزيد  ــذل  وب الجو 
مجموعة  الأدويــة  تلك  على  الأمثلة  ومن 
ضمن  وهــي  (الأمــيــنــوجــلايــكــوزايــد)، 

مجموعة المضادات الحيوية. 
ثبات  في  بعيد-  حدٍ  إلى   - إسهام  وللكبد 
تركيز الأدوية المستخدمة بطريقة الحقن، 

وإطالة المفعول. 
غير أن الإفراط في الأكل إلى حد التخمة في 
في   - والسحور  العشاء  ووجبتي  الإفطار 
حد ذاته مشكلة- وخاصةً الإفراط  في تناول 
كاللحوم  الهضم،  العسرة  الغذائية  المواد 
بالسمن  والمقليات  والأجبان  والشحوم 
لها وخزن  الكبد  الخ، كون تمثيل  والزيت.. 
تمثيل  حساب  على  يكون  منها  الفائض 
إخراجها  ليسهل  المستخدمة،  ــة  الأدوي
بواسطة الكلى مع البول أو بواسطة الكبد، 

كمادة (الأريثرومايسين).  
لذا يتعين بهذا الخصوص:

فيً  ليلا  التغذية  في  الزائد  الإفراط  تجنب   -
المعقدة  المواد  تناول  من  والإقلال  رمضان، 
من  الصحية  الحكمة  لنيل  الهضم  عسرة 

الصيام .
أنفسنا  تلقاء  الأدوية من  تعاطي  - تجنب 

إلا للضرورة وبإرشاد طبي.
- تناول المزيد من العصائر وشرب الماء ليلاً 

وعند السحور.
المفرطة  ــة  ــراح ال إلى  الــخــلــود  عــدم   -
أو  ليلاً  كثيرة  لساعات  والنوم  كالاسترخاء 

نهاراً خلال شهر رمضان.
موضوع   إلى  نتطرق  ونحن  بنا  وجدير 
والذي  رمضان  في  الأدويــة  تناول  تنظيم 
ممن  المــرضى  مساعدة  خلاله  من  نأمل 
دائم  استخدام  المرضية  حالتهم  تتطلب 
الصيام  وهي  مغايرة  ظــروف  في  للأدوية 
والإمساك ممن لا يشملهم العذر والرخصة 
يجب  ما  توضيح  بنا  جدير  للإفطار.. 
عليهم اتباعه عند تناولهم جرعات العلاج 
خلال هذا الشهر المبارك مع الأخذ ببعض 
الملاحظات العامة وهي على وجه التحديد:

بتعليمات  التقيد   استمرار  ــوب  وج  -
المرضى  كل  يشمل  وهذا  ؛  المعالج  الطبيب 
المرضى  فيهم  بما  أحوالهم،  اختلاف  على 

المرخص لهم بالإفطار في رمضان.
يومياً  واحدة  جرعة  لهم  المقرر  المرضى   -
مرضية،  حالة  لأية  المستخدم  الدواء  من 
لها  استخدامهم  في  هؤلاء  لدى  مشكلة  لا 
على  ينطبق  وهــذا  ؛  النهار  من  بــدلاً  ليلاً 
يستخدمون  الذين  سواءً  السكر؛  مرضى 

حقن(الأنسولين) أو الحبوب.
صباحية  جرعتين  يتناولون  الــذيــن   -
مواعيد  في  جرعات  ثــلاث  أو  ومسائية، 
يمكنهم  الفطر،  أشهر  في  الثلاث  الوجبات 
بنفس  رمضان  في  الليل  في  استخدامها 
وقت  الأولى  الجرعة  فتكون  الطريقة، 
الليل  منتصف  قبل  والثانية  الإفــطــار، 
السحور  موعد  فعند  الثالثة  أما  بساعة.   

وفقاً للتعليمات بخصوصها. 
- العلاج الذي يتطلب تناول أربع جرعات 
كالمضادات  ساعات،  ست  كل  أي  يومية، 
يمكن  بالفم،  تعاطيها  يتم  التي  الحيوية 
إزاءه الاكتفاء بثلاث جرعات فقط للحالات 
لأن  ــادة،  ــح ال غــير  البسيطة  المرضية 
إطالة  سيساعد على  نهاراً حتماً  الإمساك 

أمد مفعول الدواء.  
جرعة  نصف  تناول  هنا  للمريض  ويمكن 
الثالثة  الجرعة  مع  الدواء  نفس  من  زائدة 

المقررة قبل الفجر.
بأخرى  الجرعة  تعويض  الخطأ  من   -

مع  رمــضــان  نــهــار  في  الحقن  بطريقة 
حقناً  كونها  عن  النظر  بغض  الإمساك، 
الشبهة،  لمــجــرد  ــة  ــدي وري أو  عضلية 
الدينية  الناحية  من  تحفظاً  الأمر  ففي 
كونها  المائية  الحقن  لاسيما  والشرعية، 
-أيضاً-  يشمل  وهذا  العروق،  تبل  مفطرة 
كافة الحقن التي يدخل في تركيبها نوع أو 
أكثر من العناصر الغذائية (بروتين، دهون، 
ومعادن)،  أملاح  فيتامينات،  كربوهيدرات، 
من  الخالية  الحقن  إلا  منها،  أستثني  ولا 
(ديكلوفناك)  مثل  غذائي؛  عنصر  أي 
الحاجة  عند  أخذها  شرط  للألم،  المسكنة 

والضرورة فقط.
قبل  من  وتُقر  تستخدم  التي  الأدويــة    -
ساعات  ثلاث  كل  جرعة  المعالج  الطبيب 
أو حتى كل ثماني ساعات بشكل  - مثلاً- 
الطبية  التعليمات  بحسب  دقيق  إلزامي 
برخصة  الأخذ  مستخدمها  على  تفرض   ..
بغرض  للطبيب  مراجعتهم  أو  الإفطار 
بآخر  الدواء  استبدال  أو  الجرعة  تعديل 

مناسب.
وقبل كل شيء، أرى تلافي أخذ أي أدوية إلا 
من  المعالج  الطبيب  فوحده  طبية،  بوصفة 

يقرر ما يلاءم المريض.
كما أنصح بعدم الإكثار من الأدوية المسكنة 
مادة  تناول  يزيد  وألا  للحرارة،  والخافضة 
والخافضة  المسكنة  (الباراسيتامول) 
الحاجة  عند  ــدٍ  واح قرص  عن  للحرارة 

الملُحة. 
مرضه  كان  أياً  المريض-  على  الأخير:  وفي 
أن  رمضان-   شهر  بصيام  له  سُمح  طالما 
تناول  عليه  ويلزم  نفسه،  على  رقيباً  يكون 
العلاج بمعاييره دونما إخلال أو تغيير، فإن 
بصحته  أخلَّ  دواء  من  له  وصف  بما  أخلَّ 

وانسحبت عليه الأضرار آجلاً أم عاجلاً.
• المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 

والسكاني
 بوزارة الصحة العامة والسكان

مسجد مصنوع من الذهب
واسمه مــسجد عـــمر عـــلى ســـيف الديــن

شيد على بحيرة صغيرة وسط العاصمة بندر سيري بيجاوان
وهو، بدون شك، أجمل مسجد في سلطنة بروناي

مسجد بروناي الذهبيتعاطي الأدوية في رمضان.. تحكمه ضوابط ومعايير

مساجدمساجدعيادة رمضانعيادة رمضان

لا تجوز الحيلة
السؤال :  

وبرخصة  بحجة  رمضان  أن   يفطر  رجل   يريد 
الغرض فهل هذا  السفر فقام وأنشأ سفراً   لهذا 

جائز شرعاً . 
الجواب : 

الظاهر عندي   عدم الجواز لأنه من باب الحيلة  
» وكل حيلة حرام «  عند العلماء سواءً   في   الصوم 

أو الزكاة أو   غيرها ..  والله أعلم . 
عليه القضاء والتوبة

السؤال : 
رجل مقيم في   بلده فأفطر في   نهار رمضان عمداً  
 ثم طرأ له طارئ فسافر لكنه كان قد أفطر فهل  

 يعتبر من أهل الأعذار المرخص له بالفطر . 
الجواب : 

عمداً،   وإن  عاصياً   بالإفطار  كان  صح  إن  هذا 
معتد  للسفر،   لكنه  مضطر  أخيراً   أنه  انكشف 
البدن   غير مريض ومقيم   بالإفطار وهو صحيح 

 غير مسافر وعليه القضاء والتوبة . 
ً أكل وشرب شاكا

السؤال : 
رجل أكل وشرب شاكاً   في   طلوع الفجر وانكشف 

بعد ذلك أن الفجر قد أذن فماذا عليه . 
الجواب : 

عليه القضاء لأنه أكل وشرب بعد أن دخل وقت 
الفجر  بدخول  الصوم   يدخل  وقت  لأن  الصوم 

وهو أول النهار
صوم الشاتم

السؤال : 
رجل تعود الفحش في   القول والسب للآخرين في  

 نهار رمضان فما صحة صومه . 
الجواب : 

الصوم صحيح ولكنه آثم وليس عليه قضاء بل 
عليه الاستغفار لأنه قد عمل أعمالاً   نهى عنها  
» رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم «  والنهي  

 يدل على التحريم . 
صوم المغمى عليه

السؤال : 
وغيبوبته  وبقي   في   إغمائه  أغمي   عليه  رجل 
طوال شهر رمضان ثم شفي   بعد رمضان فماذا 
كانوا   أهله  أن  العلم  مع  رمضان  شأن  عليه 
 يقطرون له الماء إلى فمه ويضربون له إبراً   مغذية 

طوال   غيبوبته
الجواب : 

إن صح أنه أغمي   عليه طوال الشهر الكريم من 
أوله إلى آخره وأنه ما كان   يعقل،   فلا قضاء عليه 
ولا كفارة لأنه في   حكم المجنون في   عدم المخاطبة 

بالشرعيات ..  والله أعلم . 

خالد سلطان الأكحلي

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 

طرف  كل  أن   يقدر  عظيم  هو  كم  المنطلق  هذا  ومن 
وحقوقه،   ويجعله  بذاته  ويشعره  الآخر  شريكه 
صفو  وعكر  بينهما  انكسر  قد  ما  لإصلاح  شهرا 
حياتهما وتنمية العلاقات الأسرية بالكلمة الطيبة 
ومشاعر التقدير والاحترام لكل مكون أسري،   ويقدر 
الجوهري   في   التماسك  ودوره  العظيمة  مكانته 
الأسري،   إلا أن ما قد   يعكر جمال وصفو هذا الجو 
هو التمادي   الذي   يحدث في   هذه الأيام من الإسراف 
في   إعداد الولائم المختلفة بذريعة العزائم والضيوف 
كامل  صيام   يوم  عناء  الجسم  لتعويض  التنوع  أو 
من طعام وشراب لتتحمل الزوجة أعباء أخرى عن 
المعضلة  هذه  تكون  والتي   قد  الأساسية  واجباتها 

سببا في   خلق المشاكل الزوجية . 
ابتليت بها  !! 

وكان لنا لقاء مع أحد أولئك الأزواج محمد فائق  - 
 تاجر جملة -  حيث   يقول :  كنت قد ابتليت بزوجة لا 
تقدر ولا تعطي   بالا لمعنى الحقوق والواجبات ولا 
سنوات ..  ففي   ثلاث  لمدة  عليها  صبرت  أدري   كيف 
بأنني   قد  لها  رمضان    المبارك    اتصلت  شهر   أول 
الأصدقاء  من  مجموعة  الإفطار  وليمة  على  عزمت 
المقربين وبعض التجار القادمين من الإمارات الذين 

ونبهت  ناجحة  وتجارة  عمل  صداقة  تربطني   بهم 
عليها مرارا وتكرارا بالاعتناء بهذه المناسبة الكبيرة،  
 خاصة وأننا في   أول أيام رمضان    بالإضافة إلى مكانة 

هؤلاء التجار الخاصة بالنسبة لي  . 
البيت مع ضيوفي   وأفاجأ  إلى  فائق :  عدت  ويضيف 
بتجهيز  تقم  ولم  في   المنزل  تواجدها  بعدم  حينها 
بها  والعشاء   ،   اتصلت  للإفطار  أي   شيء  إعداد  أو 
على الفور فردت  « أنا اليوم معزومة عند بيت أهلي  
 ،   دبر نفسك » ،   فلم أتمالك أعصابي   حينها ولم ألق 
وأنتي   طالق  كريم  «  رمضان  سوى   مناسبا  جوابا 

بالثلاث  «. 
بينما تخالفه الرأي   فدوى إسماعيل  - مدرسة مادة 
الاجتماعيات وربة منزل  -  قائلة :  المشكلة أن بعض 
الأزواج لا   يقدرون قيمة المرأة وأهميتها في   المجتمع 
بالقيام  موظفة،   فهم   يكلفونها  كانت  إذا  خاصة 
زوجي   ينتظر  طاقتها،   وأضافت :  إن  فوق  بأعمال 
لإقامة  بفارغ   الصبر  رمضان    والمناسبات  قــدوم 
طيلة  في   البيت  ويربطني   معه  والعزائم  الولائم 
إجازة الشهر فتارة   يقول اليوم أقربائي   سيأتون من 
أصدقائي ..  الخ،   عزمت  التالي   يقول  واليوم  القرية 
الذين   يتوافدون  عمله  أصدقاء  عن  ناهيك   وهكذا 
وجسديا  نفسيا  أهلكت  حتى  آخر  بعد  معه   يوما 

من الإعياء والعمل . 
هذا  إزاء  بيني   وبينه  كبير  صراع  وأضافت :  فنشب 
الأمر فأنا لا أقوى على إسرافه ومجاملاته الجنونية 
ولكني   الأولى  الطلاق  برمي   كلمة  لينتهي   بي   الأمر 
 بعد ذلك    دعيت أختي   لتساعدني    تجنبا للطلقة 

الثانية . 
الشهامة والقبيلة

الولائم خاصة في   أيام رمضان  العزائم وإعداد  إن 
والشهامة  الكرم  على  هي   دليل  والمناسبات 
والقبيلة،   هكذا استهل حديثه نعيم حسن طاهر  
-  تاجر جملة -  وأضاف أن الناس   يحبون ويكرمون 
وتعاملاتهم  تصرفاتهم  بجميع  الكريم  الإنسان 
معه،   حتى أنه   يصبح ذا قيمة وأهمية بين الناس 
مخالفاً   عن أولئك الممسكين المقترين على أنفسهم 
قبل   غيرهم،   وليتهم   يدركون أن الرزق بيد الله وأن 
عمله  إلا  للإنسان  ولا   يبقى  زائل  شك  بلا  المال 
مناسبة  في   كل  بأنه   يقيم  نعيم  الطيب .  وأوضح 
أصدقائه  كل  خلالها  من  مائدة    كبيرة   يدعو 

وأقاربه من الرجال والنساء . 
بينما تبدي   هند عبدالغني  -  ربة بيت  -  استياءها 
فوق  اللذين   يكلفانها  وعمتها  عمها  من  الشديد 

بالله،   لا  إلا  قــوة  ولا  حــول  وتــقــول :  لا  طاقتها 
شهراً   جديداً   ولا   لا  زوجي   رمضان  أهل  مع  نعرف 
في   نقضيها  الشهر  أيام  طيلة  أننا   يوماً   سعيداً   إذ 
للقادمين  الطعام  وإعداد  وأعماله،   وتجهيز   المطبخ 
حيث   يغادر  الضيوف  من  المنزل  إلى  والوافدين 
بينما   يبقى  والعشاء  الإفطار  تناول  بعد  بعضهم 
تنتهي   من  القرية عندنا لأيام،   لا  الذين   يأتون من 
وما   السحور  لإنجاز  أستعد  حتى  الفطور  إعداد 
متاعب  وهكذا  وترتيب  وغسيل  تنظيف  من   يتبعه 

وأشغال عزائم رمضان    التي   لا تنتهي . 
الأزواج  لكل  بنصيحة  حديثها  هند  واختتمت 
من  وتعزموا  تدعوا  أن  حقكم  قائلة :  من  وأهاليهم 
شئتم ومن حقنا أن نأخذ راحتنا ولا تكلفونا فوق 
طاقتنا ونعيش أجواء هذا الشهر الكريم بروحانيته 
إلا  أبيتم  والعبادة،   فإذا  في   الذكر  أوقاته  واستغلال 

ذلك فأجروا خادمة تساعدنا . 
حدود الله

يقول مطيع محمد عبده شبالة  - أستاذ الدراسات 
الإسلامية بجامعة صنعاء -  ينبغي   أن   ينظر إلى هذه 
المناسبات الدينية في   شهر رمضان على أنها أيام من 
وأن   المحمدية  الأمة  بها  التي   خصصت  الخير  أيام 

الله  بالنبي   صلى  اقتداء  الخلق  بحسن   يتصف 
الأسرة  في   علاقة  وسلم،   وهذا   يتحقق  وآله  عليه 

ببعضها البعض . 
مضيفا :  يجب على كل رجل أن   يعرف ويدرك تماما 
معهم،   خلقه  بحسن  وأولاده  لزوجته  قدوة  أنه 
 وبالمعاملة الطيبة لهم بل وتزداد هذه الطيبة في   هذا 
الشهر الكريم والمبارك بكونه فرحة للمسلمين،   كما 
تتجلى في   المحافظة على شعور زوجته وأسرته بألا  
بين   يديه  أمانة  فعلا   يغضبهم،   فهم  أو  قولا   يصدر 
وكما   ينبغي   على الزوج ألا   يكلف زوجته عناء هذه 
بالسعادة  للشعور  الفرصة  لها  وأن   يمنح  الولائم 
والطمأنينة والذكر وقراءة القرآن وأداء أيام رمضان 
ومجاملة  خدمة  عن  بدلا  أرحامها  وصلة  حقها 

الأصحاب . 
وأكد شبالة على ضرورة مراعاة الزوج لحدود الله في  
 جميع تصرفاته وإنفاقه وتجنب الغضب والعصبية 
من أجل آل بيته وقدسية هذه الأيام .  فمن صفات 
لذلك   يقول  الغضب  عند  نفسه  أن   يمسك  المسلم 
« لا  وسلم :  وآله  عليه  الله  صلى  الكريم  رسولنا 
تغضب » ،   فالغضب قد   يؤدي   إلى مشاكل أسرية لها 
عواقب وتداعيات وخيمة على البنيان الأسري،   فيا 
حبذا لو تحلى كل منا بروح الصبر في   تعاملاته مع 
التي   تلهيه  الزيادة المفرطة  الآخرين ولا   يخرج إلى 

عن جو المحبة الأسرية والسعادة الحقيقية . 
تقريب الوجهات

تقول عفاف الحيمي  - أستاذة علم اجتماع -  يجب 
إذا  خاصة  زوجته  أن   يراعي   ظروف  زوج  كل  على 
البيت،   فلا   يطلب  بأعمال  القائمة  الوحيدة  كانت 
به  القيام  عليها  ويصعب  كاهلها  ما   يثقل  منها 
المعهود،   ومثلما   الحد  عن  زائدة  أطعمة  إعداد  من 
 يحرص الزوج على إدخال فرحة وكرم وأريحية هذا 
الشهر على الآخرين وتوفير ما لذ وطاب لهم،   فعليه 

أن   يوفر ذلك لزوجته لتشعر بذلك مثله . 
مضيفة :  لقد كان لشهر رمضان دور كبير في   تهذيب 
النفس وتأديبها بالجوع الذي   في   ظاهره العذاب وفي  
وكظم  الصبر  لتعلم  مدرسة  الرحمة،   وخير   باطنه 
على  تساعد  الاجتماعية  اللقاءات  فإن  الغيظ،   لذا 
اقتراب الناس وعلى تبادل المشورة والمشاعر الطيبة 
وحل المشاكل بروح التسامح وهذه اللقاءات   يكون 
الجمعي   التي   تتبع  العلاج  جلسات  مثل  فعلها 
تبادل  بهدف  الطبية  الإرشادات  على  بناء  أحيانا 
وتقريب  بالمكنونات  والإفضاء  والأفكار  المشاعر 
ذلك  تقريب  لا  والألفة  والمشاعر  النظر  وجهات 

بالإسراف المنهي   عنه . 
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طل علينا الشهر الكريم بأيامه الرائعة التي   لا تعوض في  

 أيام المحبة والتراحم والعطاء والتقرب إلى االله عز وجل 

بمواساة المحتاجين والفقراء في    شهر الصيام والتعبد 

والإنابة إلى االله،   ويستعيد الجسد نشاطاته    وطاقته،  

وبالذات  الحميمة  العلاقات  لتنمية   فرمضان    فرصة 

تلك العلاقات الزوجية والأسرية بما   يحمله من مشاعر 

دافئة ولحظات هانئة قل أن   يجد لها مثي   إذ إن التعاون 

والتآلف هما سر دوام تلك العلاقة . 


