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 أحمد خالد العتيبي
 حدثني من أثق به من أهل مدينة جدة وقال 
الفجر  صلاة  تفتني  لم  سنوات  ست  لي   : لي 
إلى  أحضر  والمنة  الحمد  والله  بل  الجماعة  مع 
وفي  المسجد قبل أن يفتح المؤذن باب المسجد , 
بنسخ  المسجد  إمام  أستاذنت  الأيــام  من  يوم 
مفاتيح أبواب المسجد فسمح لي بذلك وأصبحت 
أسابق المؤذن في فتح الأبواب وتشغيل المكيفات 

والأنوار.
بهذا  تقف  أجعلها  ولــم  الهمة  واستمرت 
في  مسابقة  بفتح  المسجد  إمام  فأخبرت  الحد، 
وهي   ,  ( الفجر  فرسان   ) بعنوان:  المسجد 
الصلوات  على  على الحرص  أبناء الحي  تعويد 
االله  جزاه  الإمام  وتكلم  الفجر  وخاصة صلاة 
خيرا بهذه المسابقة وتمت الموافقة من قبل أبناء 
وفي  التحضير  بدفتر  اليومي  بالتحضير  الحي 
كل نهاية شهر يكرمون الأبناء مع أولياء أمورهم 
بفضل  عددهم  ووصل  قيمة،  جوائز  وتسليمهم 

االله إلى ٣٢ طالب والله الحمد .

يقول لي: أبشرك إنني أيقظ ٤٩ زميل لي لمدة 
٦ أشهر عبر الجوال لصلاة الفجر أتصل بهم 
قبل الصلاة كل يوم، ثم توقفت عن ذلك خشية 

الاعتماد علي والخمول عن الصلاة .
في  إنني أسكن  علي  كرم االله  ومن   : يقول 
أحضر  بعدما  ويومياً  والدي  بها  يسكن  عمارة 
منزل  إلــى  أذهــب  الفجر،  لصلاة  الحــي  أبناء 
لوالدتي  وأقــرا  وأيديهم  رأسهم  وأقبل  والــدي 
بعض السور وبفضل االله حفظت والدتي سورة 
تبارك وبعض السور وذلك لتكراري لها لمدة ٩ 

أشهر تقريباً، ولازلت على هذا الحال .
وبفضل االله تزوجت ورزقني االله بطفله ولم 
أكثر  أجتهد  صرت  بل  العمل  هذا  عن  أتوقف 
مما كنت فاشتريت ساعة جرس فوضعتها في 
بوقت  وزوجتي  طفلتي  تزعج  لا  لكي  الصالة 
الصلاة  قبل  على  جوالي  وأنبه  الفجر  صلاة 
بجوالي  المنظم  برنامج  ووضعت  تقريباً  بساعة 
ثم  زوجتي  فأيقظ  الصلاة  لهذه  أستيقظ  لكي 

أذهب إلى المسجد .
يقول : أقسم باالله أموري في تيسير ووالداي 

وأسمع منهم  تعودوا على مروري اليومي لهم , 
الدعاء لي بالتوفيق والصلاح .

يقول لي: أسأل نفسك لو أن أحداً قال لك : 
أن ملك من ملوك الدنيا ينتظرك الساعة الرابعة 
فجراً كيف سيكون شعورك! يا سبحان االله.. 
هذا ملك من ملوك الدنيا فكيف بملك الملوك االله 
ليعطي  الليل  من  الأخير  بثلث  ينزل  وجل  عز 
ما  زلته فسبحانه  لتائب  ويغفر  السائل مسألته 

أرحمه، وهل ستنام عن هذا الموعد ؟ 
ولو أن لديك رحلة إلى المطار الساعة الخامسة 

فجراً .. هل ستنام عن هذه الرحلة بطبع لا ؟ 
ولو قالوا لك أن من يصلي الفجر في المسجد 
يحصل على ١٠٠٠ ريال وأنت خارج من الباب 
؟  الفريضة  هذه  عن  ستنام  هل  ؟  إليك  تسلم 

بالطبع لا .. 
فقلت له: ما هي العوامل التي تعينك بعد االله 

لصلاة الفجر ؟ 
فقال : 

- الدعاء بأن االله يعينك على القيام لصلاة 
الفجر وجميع الصلوات.
- الوضوء قبل النوم .

- قراءة المعوذات وأية الكرسي وأواخر سورة 
سائر  ومسح  ثلاثاً  الكف  على  والنفث  البقرة 

الجسد أن أمكن، والنوم على الشق الأيمن .
ولا تجعل  القلوب  أمراض  من  قلبك  - طهر 
في قلبك غل لأحد من الناس وسامح من أخطأ 

في حقك .
- وضع المنبهات مثل ساعة الجوال وبرنامج 
خاشع  أو  المنظم  برنامج  مثل  لصلاة  يوقظك 
لصلاة  وتوقيتها  منبه  ساعة  وشــراء  للجولات 
الفجر والتنسيق بين الأصدقاء من يستيقظ قبل 

الأخر يوقظ زميله.
الفوائد من هذه القصة : 

-حرص هذا الرجل على هذه الفريضة وعظم 
في  فهو  جماعة  في  الفجر  صلى  ومن  فضلها 

ذمة االله . 
- بر الوالدين من أسباب التوفيق في الدنيا 

والفوز في الآخرة . 
وخاصة  للصلوات  يستيقظ  بأن  الدعاء   -

صلاة الفجر وحرصه على آداب النوم . 
الحي  أبناء  برنامج  نشر  في  للخير  حبه   -
المسجد  إلى  لذهاب  الاستيقاظ  على  وتعويدهم 

للصلوات وخاصة صلاة الفجر . 
- سلامة القلب من أعظم استمرار الأعمال 

الصالحه .

قصتي مع صلاة الفجر

سودوكو

هــــذه   >
لعبة  ــي  ه
وكو  لسود ا
التى حيرت 
وعـــقـــدت 
ين  لكثير ا
عـــلـــيـــك 
تــــوزيــــع 
الأرقـــــــام 
الى   1 مــن 
9عــمــوديــا 
وأفـــقـــيـــاً 
بـــحـــيـــث 
يتكرر  لا 
الرقم  نفس 
نــفــس  في 
الـــخـــط.

أفقياً :
1 - كاتب مصري له «العتب على النظر»

-2 ما هو للإبل كالصوف للغنم - متشابهان 
- مطلب

3 - جذابة – ضد مملوك
4 - مزارع – متشابهان – بلح يابس

5 - كاتدرائية شهيرة في باريس
6 - جمع – ذهب – ما بين الأرض والسماء

7 - ضد دخل – اشتعل الشيء بالنار
8 - من ماتت زوجته – تهذيب

9 - دولة عربية على المتوسط – مركب
10 - ضد خسارة – نقيض ميت – بسط

11 - ضد باطل – درةّ – نقص

عمودياً :
1 - شاعر لبناني له «البئر المهجورة»

2 - سوء العاقبة – ضد حلو – لمع
3 - ذئب – طرف

4 - من يرحم – متوفى أو فقيد
5 - شعب – تعاضد

-6 ما يجري في عروق الكائن الحي - فترات - 
تسوية

7 - شكر - رديء
8 - يجتاز – تبذير

9 - ما يكتمه الإنسان – اكتمل – عتيق
10 - وجع – من الثمار

11 - والدة – عودة

كلمات متقاطعة

من هو؟

قوة الملاحظة

ALTHAWRAH11الثــــورة

• هناك خمسة اختلافات بين الصورتين هل تستطيع أن تجدها خلال دقيقة؟ حلول العدد السابق:

السودوكوالكلمات المتقاطعة

أفقياً:
1 - كمال الشناوي

2 - إنسان – ابتدأ
3 - رافقََ – مرأب

4 - م م – أذاع – أسر
5 - رد – سعر

6 - حمامة – أب – قل
7 - مرشد – حليم

8 - وادي الملوك
9 - دس – دعوى – تمر

10 - يم – سامح – أخ
11 - أم – فرن – يعلو

عمودياً:
1 - كارم محمود

2 - منام – مراسيم
3 - أسف – راشد
4 - لاقى – مديد

5 - إن – ذرة – أعسر
6 - ماد – حلوان
7 - شارع – إلمام

8 - نبأ – سبيل – حي
9 - أتباع – موت

10 - ود – سرق – كمال
11 - يأمر – لص – رخو

اللغزمن هو؟

بحر الشعر  روالد أمندسن
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شخصيات

(مواليد  حفيظ  بن  عمر  الحبيب 
،اليمن)عالم  حضرموت   1963
دين وداعية إسلامي ومؤسس دار 
الإسلامية  للدراسات  المصطفى 
بتريم، وعضو المجلس الاستشاري 

الأعلى لمؤسسة طابة بأبو ظبي.
نشأته

الحبيب  يستقبل  عبدالله  الملك 
بحضرموت  تريم  بمدينة  عمرولد 
محرم   4 الإثنين  يوم  اليمن  في 
 ،1963 مايو   27 الموافق  هـ   1383
وتربى  القرآن،  وحفظ  بها،  ونشأ 
علمية  بيئة  في  والده  أحضان  في 

إسلامية.
دار المصطفى بتريم 
للدراسات الإسلامية

أسس الحبيب عمر بن حفيظ دار 

الإسلامية  للدراسات  المصطفى 
محافظة  في  (تريم  بمدينة 
عام  ذلك  في  وابتدأ  حضرموت) 
الأولى  الدفعة  وتخرجت  هـ   1414
منه عام 1419 هـ. تقوم الدار على 

ثلاثة مقاصد وأهداف هي:
1. تحصيل وتحقيق علوم الشريعة 
الإسلامية وآلاتها بتلقيها وأخذها 
الشيوخ  عن  المتصل  بالسند 
في  الراسخين  بالشيوخ  المتصلين 
المتصلة  بأسانيدهم  قبلهم  العلم 
إلى  وصولا  الأمة  أئمة  كبار  إلى 
محمد بن عبد الله رسول الإسلام

الصفات  وتطهير  النفس  تزكية   .2
السلوك  وتقويم  الأخلاق  وتهذيب 
سيراً  النبوية  بالآداب  والتحلي 

جاداً مستقيماً إلى الله.
ودينه  الله  إلى  الدعوة  نشر   .3

المصطفى  رسوله  وسنة  وكتابه 
على وجه الرحمة والصدق والسعة 
والتأليف  والجمع  والتقريب 
والاحتمال  والصبر  الظن  وحسن 
وتطلب المعاذير والثبات والعزيمة 

وتواصل العمل.
تحصيل  هي  المقاصد  خلاصة 
أهله  عن  بأخذه  النافع  العلم 
الأمثل  الوجه  على  به  والعمل 
بصيرة.  على  الله  إلى  والدعوة 
ويتصل بها مقصد رابع وهو حفظ 

القران الكريم وتلقي علومه.
من مؤلفاته وإصداراته

ببيان  الخلاق  رضا  طالبي  إساف 
مكارم الأخلاق.

توجيهات الطلاب.
توجيه النبيه لمرضاة باريه.

شرح منظومة السند العلوي.
خلُقنا.

الذخيرة المشرفة (وقد ترجم بعدة 
لغات).

خلاصة المدد النبوي في الأذكار.

عمر بن حفيظ

إعرف نبيكإعرف نبيك
كلامه : 

كان –صلى الله عليه وسلم- طويل السكوت لا يتكلم في غير حاجة، 
يتكلم  ثوابه، وكان  إلا فيما يرجو  يتكلم  يتكلم فيما لا يعنيه، ولا  ولا 
بكلام مفصل ليس بهذٍّ مسرع لا يحفظ، ولا منقطع تتخلله السكتات، 
-صلى  الله  رسول  كلام  «كان  قالت:  عنها-  الله  –رضي  عائشة  عن 
داود  أبو  رواه   » سمعه  من  كل  يفهمه  فصلا  كلاماً  وسلم-  عليه  الله 
إليه»  بيّن يحفظه من جلس  يتكلم بكلام  الألباني، «وكان  وصححه 
رواه البخاري ومسلم، «وكان ربما يعيد الكلمة ثلاثاً لتعقل عنه» رواه 

البخاري. 
مشيه : 

حافياً  يمشي  وكان  وأسكنها,  وأحسنها  مشية  الناس  أسرع  كان 
أنه  يعرف فيه  يلتفت، وكان يمشي مشياً  لم  إذا مشى  ومنتعلاً، وكان 

ليس بعاجز ولا كسلان. (السلسلة الصحيحة للألباني) .
جماله: 

عن أبي الطفيل –رضي الله عنه- (وكان آخر من مات من الصحابة) 
الله عليه وسلم- وما على وجه الأرض  الله –صلى  رأيت رسول  قال: 

رجل رآه غيري، رأيته أبيض مليح الوجه». رواه مسلم.
عليه  الله  –صلى  الله  رسول  كان   » قال:  عنه-  الله  –رضي  البراء  عن 
وسلم- أحسن الناس وجهاً، وأحسنهم خلقاً، ليس بالطويل البائن 

ولا بالقصير» رواه البخاري.
–صلى  الله  رسول  «كان  قال:   - عنه  الله  –رضي  مالك  بن  كعب  وعن 

الله عليه وسلم- إذا سرّ استنار وجهه كأنه قطعة قمر» متفق عليه. 

 

أجمل تعليق

احترام الاسد واجب على كل 
حيوان .

حليم
الي ما معه كبير يشتري له كبير .

عمار الجبيري 

احترام الاسد واجب على كل انسان .
مازن المشرعي

لو واحد يخرج من الصف 
بايكون اخر يوم بعمره تمام.

هاني فتح الله 

حدث في مثل هذا اليوم
سلسلة من الهزائم التي مُني بها العرب في حروبهم مع اليهود.  1393هـ : انتصرت القوات المصرية على اليهود في معركة العبور، بعد • حرب 6 أكتوبر 1973م :• المنصورة على لويس التاسع حيث أسر هو وقتل عدد كبير من جنوده 648هـ : انتصرت شجرة الدر ( زوجة الملك الصالح) في معركة • الله عليه وسلم.3 ق. هـ: توفيت أم المؤمنين خديجة بنت خويلد زوجة الرسول صلى • بسيادة الإسلام في شبه الجزيرة العربية. تتويجًا لجهود النبي –صلى الله عليه وسلم- في الدعوة، وإيذاناً في العام الثامن من الهجرة، الذي سُمي بعام الفتح، وكان هذا الفتح 8هـ : قام الرسول صلى الله عليه وسلم وأصحابه بالتحرك لفتح مكة • 

نكت

لغز
لماذا يأكل الحمار 

الشوك ؟

للمشاركة في صورة وتعليق ارسل تعليق مناسب لهذه الصورة على الإيميل 
 ridan_3000@yahoo.com - آو 733004564-773220088 أو

وتعليق

مساهمة

أيمن السلامي
من العادات الغذائية الصحية 

والسليمة 
التي يجب أن يتمسك بها الصائم 

ويطبقها في شهر رمضان

بدء الإفطار على السنة النبوية، 
وذلك بتناول ثلاث تمرات لما في 

ذلك من فوائد عظيمة،
من أهمها:

* التمر سريع الهضم 
والامتصاص خلال ساعة من 

تناوله، 
مما يسرع في إمداد الجسم 

بالطاقة،

وسكر الفركتوز الموجود بالتمر 
يعوض السكر المحترق في الدم 

نتاج الحركة وبذل الجهد،
فلا يفتر نشاط الصائم ولا يتعب.

فوائد الإفطار على التمر   »1 - 2«

5

دولار  مليون  ربحت  «انا  لها  وقال  زوجته  على  واحد  اتصل   <
جهزي شنطتك بسرعة» 

فقالت الزوجة:» طيب احمل معي ثياب صيف أو شتاء؟» 
تصيرين  اشتي  ما  المهم  تشتي  الذي  كل  «خذي   : عليها  فرد 

بالبيت اذا رجعت» 
> غبي دخل استريو قال: «عندك كاظم الساهر « 

قال: «ايوه « 
قال الغبي «خله يطلع سيارته مسكرة علي» 

قل ولا تقلهل تعلم؟حكمة فلسفة
قل: فلان ذو كفاية في 

العمل؛ ولا تقل: فلان ذو 
كفاءة في العمل. 

عندما تسمع صوتا 
بداخلك يعاتبك على 
أفعالك و تصرفاتك و 

يقول لك : هذا حرام و 
هذا حلال فأنت إذا على 

قيد الحياة !!!

وهل تعلم ان كلمه 
(اكسترا) من اصل 

يوناني 

الطفل يلهو بالحياة صغيراً 
دون أن تعلم الحياة سوف 

تلعب به كبيراً. 

عالم من أهل البصرة وضع علم العروض وأّلف أول معجم عربي.
٦+٥+٣+٧ = نقيض كريم

٨+١+٥+٧ = توضيح
٨+٥+١٢+٧ = سمين

١١+٥+٢+١٠ = صبور
١٠+٩+٢+١١ = بحار
٦+٥+٤+١٢ = مرشد


