
أعباء ومسئوليات

 - جامعية   -  طالبة  صالح   سوسن 
ونحن  ما   يأتي   رمضان   تقول :  غالبا 
أعباء  عن  بعيدين  صيفية  في   عطلة 
فإن  ذلك  والامتحانات،   ورغم  المذاكرة 
الوقت   يمر دون الاستفادة منه بشيء 
تكون  في   رمضان  أن  ورغم  ندر  ما  إلا 
من  الكثير  أن  إلا  واحدة  وجبة  فقط 
في   المطبخ  أوقاتهن  تقضين  النساء 
فالممارسات  الصيام  ــت  وق طــوال 
لأنفسنا  جلبناها  من  نحن  الخاطئة 
لنجعل هذا الشهر أشد صعوبة علينا 
فضله  أن  رغم  الأخــرى  الشهور  من 

كبير وأجره عظيم .  
لخمسة  حميد،   أم  جميلة  قالت 
النهار في   المطبخ  أطفال :  أقضي   معظم 
للفطور  الــلازمــة  المــأكــولات  ــداد  لإع
وينتهي   بي   الوقت وأنا في   المطبخ وبعد 
الفطور أعاود الدخول إلى المطبخ مرة 
معظم  وهكذا   يمر  للتنظيف  أخرى 
وبعدها   يداهمني   وقتي   في   المطبخ 
النوم  إلى  وأخلد  والإرهـــاق   بالتعب 
ولا  وقتي   في   شيء  من  الاستفادة  دون 

أن  استطيع  أعد  أني   لم  كيف  أعلم 
أنظم وقتي   إطلاقا في   رمضان رغم أني  
أعد  لم  ولكن  الشهر  لهذا  أعد   كنت 
شيئاً   وخاصة  فيه  أعمل  أن  أستطيع 
من العبادات التي   من المفترض أن أقوم 

بها وأعلمها لأطفالي .  

العمل والعبادة

مها مقبول :  بسبب الولائم التي   يدعو 
أجد  أعــد  لم  زوجــي   في   رمضان  لها 
والإكثار  القرآن  الكافي   لقراءة  الوقت 
أؤديها  التي   كنت  التراويح  صلاة  من 
سنويا في   شهر رمضان حيث استنفد 

والتي   ترجع  المنزل  وقتي   في   أعمال 
وقتي   ورغم  بقية  والأرق  علي   بالتعب 
الكثير  أن  إلا  العبادة  أن رمضان شهر 
من ربات البيوت لا   يستطعن التوفيق 
الشهر  في   هذا  والعبادة  العمل  بين 

الكريم  . 
لا  -  عامل -:  نحن  الجعدي   محمد 
رمضان  في   شهر  الوقت  أهمية  ندرك 
العمل  ويتغير  الأوقات  تنقلب  حيث 
دون  الكريم  الشهر  هذا  وهكذا   يمر 
التنظيم والتخطيط للوقت  استطاعة 
وهكذا   يقضي   الرجال أوقاتهم في   مضغ  
البيت،   والمرأة  خارج  والسهر   القات 
تقضي   وقتها في   المطبخ والتسوق دون 

معرفة ووعي   بأهمية الوقت في   رمضان 
وأداء  بالعبادة  لياليه  قضاء  وبأهمية 
بالدعاء  الله  إلى  والتضرع  الصلوات 

والعبادة . 

هروب الآباء

تربية  ــرازي   مـــدرس  ــح ال سلطان 
الناس  من  - يقضي   الكثير  إسلامية  
مع  واللهو  بالسهر  ليالي   رمضان 
اليمنيين  معظم  حال  الأصدقاء،   وهذا 
وقتهم  الرجال  حيث   يقضي   غالبية 
ــارب  والأق الأصدقاء  مع  في   التجمع 
 " تسمى   المنزل  خــارج  في   مجالس 
"  يخزنون ويشيشون ويسردون   المبرز  
"  ولا   ويلعبون "   الدمنة   ذكرياتهم 
 يرجعون إلى بيوتهم إلا وقت السحور 
دون  في   النهار  النوم  الى  ثم   يخلدون 
وأهمية  لمسئولياتهم  حتى  النظر 
وجودهم في   منازلهم إلى قرب أطفالهم .  

الأب  :  عادة   يذهب  سلطان   ويضيف 
من المنزل بعد العشاء إلى "  التخزينة  " 
 ويذهب بعده الأبناء إلى محلات النت 
فالأم  في   الشوارع  والتجوال  والضياع 
أبناءها  تقيد  أن  تستطيع  لا  وحدها 
وخاصة  رجالا  أصبحوا  الذين  الكبار 
الأبناء  ما   يحذو  وكثيرا  الأب  في   غيبة 
حذو آبائهم في   الهروب من المنزل ولابد 

الحسنة  القدوة  أن   يكون  الأب  على 
الصوم  شهر  رمضان  في   شهر  لأطفاله 

والعبادة . 

القواعد اللازمة للتخطيط

والنفسية  الاجتماعية  الأخصائية 
:  تتأثر  قالت   وهيب  عبدالله  وردة 
المبارك  الشهر  بهذا  الناس  نفسيات 
أنهم  في    حسبانهم  الكل  ويعمل 
سيحسنون استغلال رمضان بالعبادة 
القرآن  وقراءة  الصلوات  من  والإكثار 
في   للعمل  الأغلبية  ويستعد  الكريم 
 هذا الشهر لما له من ثواب وأجر عظيم 
عند الله في   هذه الأيام المباركات ولكن 
ما أن   يحل علينا هذا الشهر   يتقاعس 
وتجد  مخططاً   له  كــان  عما  الكثير 
كثر  من  وتتعب  تتأثر  نفسياتهم  أن 
ويضيفونها  التي   يتحملونها  الأعباء 
على   غير  ويعيشون  أنفسهم  على 
العظيم  المبارك  الشهر  في   هذا  هدى 
عن  الامتناع  منه  الهدف  فيجعلون 
الراحة  الى  والخلود  والمــشرب  المأكل 
المتنوعة  الأطــبــاق  وإعـــداد  والــنــوم 
الخاصة لديهم بهذا الشهر،   وكثيرا من 
النساء لا   يستطعن أن تضعن القواعد 
اللازمة للتخطيط وكسب الوقت فتكثر 
عليها الأعمال في   المنزل وتزداد لديها 

الأعباء والتي   تؤثر سلبا على كفاءتها 
وقت  بين  الجمع  تستطيع  ولا  وأدائها 

العمل والعبادة  . 
أن   يوجه  المنزل  رب  وتضيف :  على 
التخطيط  إلى  في   البيت  ممن  الجميع 
ويكون  الثمين  الوقت  لهذا  والتنظيم 
في   التصرفات  لهم  الحسنة  القدوة 
أبنائه  بيد  والأفــعــال،   فمثلا   يأخذ 
صغارا وكبارا ويتجه بهم نحو المسجد 
ويسمعهم  والعبادة  والدعاء  للصلاة 
استغلال  بأهمية  اللازمة  ــدروس  ال
في   منه  الاستفادة  وكيفية  الوقت 
 رمضان وعليه مساعدة زوجته ورفيقة 
الأعباء  ويحملها  فلا   يكلفها  دربــه 
المتنوعة  وينتقي   الأنــواع  الإضافية 
تقضي   نهارها  ويجعلها  الأطعمة  من 
الحلويات،   فالغرض  وصنع  في   الطبخ 
لا  المــولى  وطاعة  الصبر  الصيام  من 
تقع  والــشرب،   كما  الأكل  من  الإكثار 
تلقى  كبيرة  مسئولية  أيضا  الأم  على 
الكريم،   الشهر  في   هذا  عاتقها  على 
أبنائها  تعويد  عليها  مدرسة   فالأم 
على الصيام وتربيتهم وتعويدهم على 
وقتها  تنظم  أن  الحسنة  الفضائل 
تجد  حتى  بأول  أولا  عملها  وتكمل 
القرآن  وقراءة  الكافي   للعبادة  الوقت 
مع أطفالها وتعويد ألسنتهم على ذكر 

الله دوما . 
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بين العادات والعبادات

كيف تقضي   وقتك في   رمضان ؟

جامع السطان أحمد أو الجامع الأزرق في تركيا، انتهى 
بناؤه عام 1616م، وهو المسجد الوحيد في تركيا الذي 

له 6 مآذن.

الجامع الأزرق رمضان شهر القرآن   
مساجدمساجد

المجنون لا صوم عليه ولا قضاء
السؤال : 

رجل أصيب بالجنون في   شعبان حيث وهو في  
 كل سنة   يصاب بالجنون لمدة شهر إلى شهر 
فهل   بأسبوع  رمضان  بعد  صحا  ثم  ونصف 

 يقضي   رمضان؟   
الجواب : 

وهو  وخرجت  التي   دخلت  للأيام  قضاء  عليه  ليس 
الله رفع القلم عن المجنون في   التشريعات  مجنون لأن 
كالصلاة والصيام وغيرها من أركان الإسلام وبمجرد أن  
 يشفى من الجنون وجب عليه الصوم والصلاة وغيرها . 

ما نزل من الحلق مفطر
السؤال : 

ما حكم من ابتلع حصاة أو مرجانه أو لؤلؤة 
ليس  هذا  حيث  رمضان  في   نهار  جوفه  إلى 

أكلاً،   فهل هو مفطر   يوجب القضاء؟
الجواب : 

للصائم  مفطر  فهو  الحلق  من  الجوف  إلى  نزل  ما  كل 
موجب للقضاء مع الإمساك احتراماً   لليوم . 

صوم الشيخ الكبير
السؤال : 

أن   يفطر  في   السن  الكبير  للشيخ  هل   يصح 
رمضان لكبر سنه؟

الجواب : 
إذا صح أن الشيخ الكبير قد بلغ   الكبر عتيا وأصبح   غير 
عن  والإطعام  الإفطار  من  مانع  فلا  الصيام  على  قادر 
كل   يوم مسكينا بشرط عدم الاستطاعة لتحمل الجوع 
الذي   سيسأل   يوم  وهو  ذمته  إلى  راجع  الشيء  وهذا 

القيامة والله   يبرئ ذمتي . 
 » المحرر «  الخلاصة لما جاء في   فتوى اليوم هي : 

 -  1المجنون مرفوع عنه التكليف بالصوم مهما صح أنه 
كان في   حالة جنون طوال الشهر ولا قضاء عليه . 

 -  2يرجح القاضي   العمراني   أن كل ما دخل إلى الجوف 
من الحلق مفطر للصوم ولو لم   يكن أكلاً   أو شرباً . 

الكبير في   السن بالإفطار   -  3الأصل في   السماح للشيخ 
هو عدم الاستطاعة . 

عليه  وجب  الصوم  لم   يطق  إذا  في   السن   -  4الكبير 
الإطعام عن كل   يوم مسكينا . 

ولم   صوم  وعليه  مات  إذا  أما  في   حياته  كله   -  5هذا 
 يطعم أثناء حياته فكان على أوليائه الصوم عنه عملاً  
 بالحديث القائل  » من مات وعليه صوم صام عنه وليه « 

والله أعلى وأعلم . 

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 

 تحقيق  :  زهور السعيدي

الحمدلله القريب المجيب، الذي جعل ليالي 
ــبباً  ــان ميقاتاً للتقريب وس ــهر رمض وأيام ش
ــه بليلة القدر،  ــة والتهذيب، واختص للتصفي
ــائل فيها لا يخيب، ثم الصلاة والسلام  فالس
ــه  ــه وأصحاب ــلى آل ــب وع ــي الحبي ــلى النب ع

أجمعين، أما بعد:
ــهر رمضان على غيره  فلقد فضل الله تعالى ش
من الشهور وميزه على غيره من الأزمان بكثير 
ــهر  من الميزات والفضائل. ومن أهمها أنه الش

ــزول القرآن الكريم  ــار الله تعالى لن الذي اخت
ــذي أنزل  ــان ال ــهر رمض ــال تعالى «ش ــه ق في
ــات من الهدى  ــدى للناس وبين فيه القرآن ه
ــال  ــة «185» وق ــرة آي ــورة البق ــان» س والفرق
ــبحانه أيضاً «إنا أنزلناه في ليلة القدر، وما  س
ــا ليلة القدر، ليلة القدر خير من ألف  أدراك م

شهر» سورة القدر الآيات «1-3».
ــهر  ــم في ش ــرآن الكري ــزال الق ــود بإن والمقص
ــدر أي كان فيه  ــذات في ليلة الق ــان وبال رمض
ابتداء القرآن الكريم استمر نزوله على رسول 
ــدة قرابة  ــلم م ــه عليه وآله وس ــه صلى الل الل

ثلاثة وعشرين سنة.
ــرآن الكريم  ــزل فيه الق ــهر رمضان كما أن وش

ــن عند الله  ــه الكتب الإلهية م ــد أنزلت في فق
ــقع رضي الله عنه،  ــة بن الأس ــالى فعن وائل تع
ــلم  ــه عليه وآله وس ــلى الل ــه ص ــول الل أن رس
ــم في أول ليلة من  ــال «أنزلت صحف إبراهي ق
ــين من  ــت مض ــوراة لس ــت الت ــان، وأنزل رمض
ــلاث عشرة خلت  ــزل الإنجيل لث رمضان، وأن
من رمضان وأنزل القرآن لأربعة وعشرين من 

رمضان».
ــزول هوايات  ــان هو  زمن لن ــهر رمض إذن فش
ــان  ــاً في كل زم ــل الأرض جميع ــماء لأه الس
ــانية من  ــرم على الإنس ــان أك ــكان، وأي زم وم
شهر كريم نزل فيه القرآن الكريم هبة السماء 
ــكاة  إلى الأرض، وهداية الخلق إلى الحق، ومش

ــة والخلود لمن  ــة العظم ــضيء للناس طريق ت
تمسك به وصار على هديه.

ــهر  ــان هو ش ــهر رمض ــم أن ش ــا نعل ــن هن وم
ــه نزلت  ــية ففي ــا له من صلة قدس ــرآن بم الق
ــارب في الظلام  ــلى العالم الض ــعة النور ع أش
ــار الجهالة، والأوهام،  ــك، الغارق في بح الحال
ــاه إليك لتخرج  ــر. كتاب أنزلن قال تعالى: «آل
ــور بإذن ربهم إلى  ــاس من الظلمات إلى الن الن
ــورة إبراهيم آية  ــز الحميد» «س صراط العزي
ــة والأمة  ــالة المحمدي ــو ميلاد الرس «1»» وه
ــا وعزتها من  ــتمد قوته ــي تس ــلامية الت الإس
ــي الذي ضمنه  ــذا الكتاب الربان ــكها به تمس
ــاج إليه البشر في الدنيا  الله تعالى كل ما يحت

ــالى « ما فرطنا في الكتاب من  والآخرة، قال تع
شيء» سورة الأنعام آية «38».

ــاً ونحن  ــة، وخصوص ــك يجب على الأم ولذل
ــهر رمضان أن تعود إلى كتاب الله تعالى  في ش
ــآداب القرآن  ــاً وتخلقاً وتأدباً ب ــلاوة وتطبيق ت
ــرآن الكريم لأن الله  ــاً للهدى من الق والتماس

أنزله «هدى للناس».
ــلم كان  ــه وآله وس ــه علي ــلى الل ــول ص والرس
ــهر رمضان مع  ــم في ش ــرآن الكري ــدارس الق ي
ــا كان  ــرة، فلم ــام م ــل، في كل ع ــيدنا جبري س
ــي صلى الله عليه  ــام الذي قبض فيه النب الع
ــين، ليعلم  ــرآن مرت ــه بالق ــلم، عارض وآله وس
ــة القرآن وتلاوته في شهر  الأمة ضرورة مدارس

رمضان.
ــه عليهم  ــوان الل ــح رض ــلف الصال وكان الس
ــل كان  ــان ب ــرآن في رمض ــول الق ــون ح يلتف
ــم وينقطعون  ــة العل ــاء يتركون مدارس العلم

لتلاوة القرآن الكريم فقط في رمضان.
ــب  ــو واللع ــترل الله ــن أن ن ــا نح ــرى بن فأح
ــر الله  ــاس عن ذك ــي الن ــي تله ــياء الت والأش
ــاب الله  ــول كت ــف ح ــان، وتلت ــالى في رمض تع
تعالى نتلوه آناء الليل وأطراف النهار، لأنه إن 
شاء الله سيشفع لنا عند الله تعالى، فقد قال 
ــلم «الصيام  ــه وآله وس ــي صلى الله علي النب
ــوم القيامة، يقول  ــفعان للعبد ي والقرآن ليش
ــهوة  ــام والش ــه الطع ــي منعت ــام أي رب الصي
ــفعني فيه، ويقول القرآن أي ربي منعته  فش

النوم بالليل فشفعني فيه».
ــة  صحب في  ــان  رمض في  ــش  نعي ــن  نح إذن 
ــالى يوم  ــد الله تع ــا عن ــفعا لن ــفيعين ليش ش
ــان، فعلينا  ــرآن في رمض ــام، الصيام والق القي
ــا،  ــأدب بآدابهم ــا، ونت ــن صحبتهم أن نحس
ونراعي حدودهما حتى ننال شفاعتهما يوم 
ــل القرآن الذين  ــة، وحتى يكون من أه القيام

هم أهل الله وخاصته.
ــتمعون  ــأل الله تعالى أن يجعلنا ممن يس نس
ــلى كل شيء  ــنه، إنه ع ــول فيتبعون أحس الق
ــبنا ونعم  ــو حس ــر وه ــة جدي ــر وبالإجاب قدي

الوكيل.
ــلى آله  ــد وع ــيدنا محم ــلى س ــه ع ــلى الل وص

وصحبه وسلم.
عضو بعثة الأزهر الشريف باليمن

إدراك  ويبقى  آخــر  بعد  رمضان   يوما  أيــام  تمر 

الشهر  في   هــذا  الوقت  بأهمية  قاصرا  الناس 

في   النوم  منهم  الغالبية  والــذي   يضيعه  الكريم 

أو السهر واللهو،   ويقول رسول االله صلى االله 

خير  من  في   رمضان  ما  علمتم  " لــو  وسلم   عليه 

رمضان " ،   وعادة  كلها  السنة  تكون  أن  لتمنيتم 

ما   يشعر المرء في   رمضان أن الوقت   ينقلب عليه 

ويضيع ولا   يستطيع التوفيق بين أعماله وأعبائه 

أن   المفترض  التي   من  العبادات  وبين  الإضافية 

 يؤديها ويزيد منها في   رمضان  .. 

 د. صلاح السيد محمد محمد


