
على  الكريم  الشهر  في  الكثيرون  دأب   ●
أوصدوا  وباستهتارٍ  بشدة،  بصرهم  إرهاق 
منافذ التفكير بمدى الأذى الذي يلحقونه 
بأعينهم، وما قد يؤول إليه الحال- بمرور 

الوقت- من إضعاف أو فقدان البصر.
محمد  أحمد  الدكتور/  الأستاذ  يوضح 
وجراحة  طب  استشاري  الأصبحي- 
وأضرارها،  الشائكة  هذه  حقيقة  العيون، 
مبدياً نصائح وقائية لصون نعمة البصر، 
من  للحد  متعددة  معالجات  وواضعاً 

فقدان الرؤية وتضرر العينين، بقوله:
ينتهي  لا  سهرٍ  في  رمضان  ليالي  قضاء 
أو  الليل  عتمة  وانقشاع  الفجر  ببزوغ  إلا 
لنمط  منافٍ  بالطبع  هو  الصباح،  حتى 
الحياة الصحية وله من التأثير على صحة 
العينين لا يستبعد معه تعرضهما لأضواء 
قوية أو ضعيفة؛ ليس مصدرها المصابيح 
على اختلاف أنواعها وحسب، بل وخليطاً 
إلحاق  إلى  تفضي  أخرى  أضواءٍ  وهج  من 

ضرر بالغ بنعمة الإبصار. 
فلا راحة للصائم إن لم يحافظ على بصره 
الصحية  بالنصائح  ــذ  الأخ عن  ــاد  وح
أي  عن  بمعزلٍ  لإبقائهما  لعينيه،  المفيدة 

مشكلة محتملة.  
التعرض للأضواء بشكل مكثف ومركز  إن 
بتهيج  التسبب  شأنه  من  طويل  ولوقتٍ 

وجفاف العينين.  
الممارسين  المشكلة  هذه  يعانون  من  وأبرز 
المكثفة،  الإضــاءة  ظروف  تحت  لأعمالٍ 
لمشاهدة  طويلة  ساعات  يقضون  ومن 
أجهزة  عــلى  العمل  في  أو  التلفزيون 

الكمبيوتر ومتصفحي الإنترنت.
وبما أن أجهزة الكمبيوتر أصبحت في كل 
مكان(في البيت، العمل ومقاهي الإنترنت) 
ثلاث  مــن  ــثر  لأك مستخدميها  أنصح 

ساعات يومياً بإتباع ثلاث نصائح :-
عمل  ساعة  كل  بعد  الأولى:  النصيحة   -
يجب أن يُريح مستخدم الكمبيوتر عينيه 
عن  أثناءها  يتوقف  دقائق؛  خمس  مدة 
الأشياء  إلى  الرؤية  مجال  ويحول  العمل 
الغرفة،  أو  المكتب  خارج  البعيدة  والمناظر 

النظر  من  العينين  عضلات  ترتاح  حتى 
أن  باستطاعته  أو  للشاشة،  المستمر 
على  نظره  بتوزيع  الأقــل-  على  يكتفِ- 
جميع  في  العينين  وتحريك  الغرفة  أركان 

الاتجاهات.
وضعية  تكون  قد  الثانية:  النصيحة   -
وضعية   - أحياناً  للكمبيوتر-  المستخدم 
الكمبيوتر  مستوى  فيكون  سليمة،  غير 

أعلى من مستوى العينين.
ينبغي تعديل موضع  المشكلة  ولتصحيح 
العينين؛  من  أدنى  مستوى  إلى  الكمبيوتر 
من  أدنــى  الشاشة  وسط  يكون  بحيث 
وبذلك  بنحو(20سم)،  العينين  مستوى 
يعني  مما  ارتخاء؛  حالة  في  الجفن  يكون 

نسبة جفاف أقل في العينين. 
السهولة،  منتهى  في  المشكلة  هذه  وحل 
الطاولة  إنزال  أو  الكرسي  رفع  خلال  من 

الموضوع عليها شاشة الكمبيوتر.
العينين(21)  رمش  الثالثة:  -النصيحة 
أثناء  ضروري  الواحدة  الدقيقة  في  مرة 

يساعد  ذلك  كون  الكمبيوتر،  استخدام 
العينين وتلافي  الدموع على سطح  في نشر 
تعرضهما للجفاف، وفي تنظيفهما من أي 
تغذية  على  يساعد  كما  غريبة،  أجسام 

العينين.
يعملون  لمن  توصف  الحالات  بعض  في 
بعض  الكمبيوتر  على  طويلة  لساعات 
الــدمــوع  أو  للعين  المرطبة  الــقــطــرات 
التخفيف  في  تساعدهم  التي  الصناعية 
الشعور  ومن  الشديدة  الإضــاءة  أثر  من 
تتقلص  وهكذا  العمل،  نهاية  في  بالتعب 
بما  العينين  في  الجفاف  حدوث  إمكانية 
على  سلباً  تؤثر  أضرار  من  عليه  يترتب 

صحتيهما.
ولابد عند جلوسنا أمام شاشة التلفزيون 
الوضع  واتخاذ  كثيراً،  المشاهدة  نطيل  ألا 
تكون  وأن  للمشاهدة،  والآمــن  المناسب 
العينين،  يريح  حدٍ  إلى  واضحة  الصورة 
غير  الصورة  كانت  إذا  تتأذيان  كونهما 
بها  أو  متذبذبة  أو  مشوشة  أو  واضحة 

اهتزاز؛ نتيجة سوء الضبط أو لعطلٍ ما أو 
لعدم وضوح الإرسال أو ما شابه.

أو  الغرف  تكون  أن  ويفضل-عموماً- 
الأماكن التي نجلس فيها مضاءة بما فيه 
الكفاية؛ لا أن يكون الضوء فيها ضعيفاً أو 
خافتاً، وألا نجلس في أي مكان ووجوهنا 

موجهة تلقاء مصدر الضوء مباشرةً.
المفيد  من  نجد  المباركة  الأيــام  هذه  وفي 
نظام  على  اعتماده  الصائم  عيني  لصحة 
متوازنٍ؛ يكون غنياً بالخضراوات والفواكه 
الأطعمة  من  القليل  وفيه  الطازجة، 
بانسداد  تتسبب  باعتبارها  الدهنية؛ 
القلب  بأمراض  الإصابة  وزيادة  الشرايين 
تغذي  التي  الدموية  الأوعية  وتضيق 
بتقدم  التسبب  وبإمكانها  العين،  شبكية 
المرتبط  العين  شبكية  بتدهور  يعرف  ما 

بالسن.
لصحة  المفيدة  الأغذية  بعض  وهناك 
السبانخ  كالجزر،  مباشر؛  بشكلٍ  العينين 

وزيت السمك. 
صحة  على  حفاظاً  المدخنين-  أنصح 
أعينهم- بالإقلاع عن التدخين، لأن فرصة 
التعرض لأمراض العيون أو تدهور البصر 
عن  المدخنين  بين  الضعف  بنسبة  تزداد 

الأشخاص الذين لا يدخنون.
فحص  إجراء  الأعزاء  القراء  على  ويتعين 
مرة  أو  عام  كل  مرة  للنظر  كامل  دوري 
أجل  من  تقدير-  أقصى  على  عامين-  كل 
من  النظر  وإنقاذ  العينين  صحة  تقييم 
تدهورٍ  إلى  تؤدي  قد  تعتريه  مشكلة  أي 

محتمل.
وعلى الطرف الآخر، نجد شيوع استخدام 
رمضان  في  والمفرقعات  النارية  الألعاب 
رواجها  يكاد  حين  في  المــدن،  في  وخاصةً 
يقتصر على الأطفال والمراهقين؛ أمام مرأى 
أدنى  دون  والأمهات  الآباء  بعض  ومسمع 

شعورٍ منهم بالمسؤولية.
الخطيرة-عموماً-  الألعاب  هذه  وتصنف 
ونوافير  لآمعة  شراريـــة  مفرقعات  إلى 
ومقذوفات  صوتية  ومفرقعاتٍ  وصواريخ 
والأخيرة  حيث  المدوية،  بالقنابل  أشبه 

بشكلٍ  ارتدادها  بسبب  أنواعها،  أخطر 
معاكس إلى الشخص الذي قام بإشعالها. 
الأسلحة  شكل  يتخذ  بعضها  أن  كما 
التي  والبنادق  كالمسدسات  الحقيقة 
ـــلاوة على  ــة، ع ــاري تــصــدر فــرقــعــات ن
إنها  يقال:  ثم  الخرز،  وبنادل  مسدسات 

ألعاب! مجرد ألعاب أطفال ليس إلا!
الأشياء  هذه  خطر  ليس  الأمر،  واقع  وفي 
حتى  بل  مستخدمها،  على  فقط  يقتصر 
محيط  في  المتواجدين  الآخــريــن  عــلى 
المشتعلة  فرقعاتها  نتيجة  مستخدميها؛ 
أو طلقاتها التي تصل إلى عشرات الأمتار، 
أو  زوالها  العين  بتدمير  يتسبب  قد  مما 
وفقدانهما  معاً  العينين  واحــتراق  تشوه 
الوجه  حروق  عن  ناهيك  البصر،  نعمة 
مختلفة  بدرجات  الجسم  من  أجزاء  أو 
الإصابات  تتعدى  قد  أخرى  وإصابات 
العادية إلى تشوهات واسعة يترتب عليها 
فقدان حاسة البصر نهائياً  أو السمع؛ أو 

التلوث السمعي أو بتر اليد أو الأصابع.
ناهيك عن إلحاقها الأذى بالناس وإثارتها 
والنائمين  للمصلين  وإزعاجها  الرعب 
والمرضى وتسببها بأضرار نفسية تنعكس 

سلباً على الأطفال الصغار.
النارية  المفرقعات  أصبحت  الأسف،  مع 
الأطفال  تجتذب  رائجة  مربحة  تجارة 
دون  شرائها  على  فيتهافتون  والمراهقين؛ 
رقيبٍ أو حسيبٍ مهما أساءوا استخدامها؛ 
أمام تغاضي آبائهم وأمهاتهم وكأنما الأمر 
من  الناس  تأذى  وإن  حتى  يعنيهم؛  لا 
والصيحات  الفوضى  من  أو  فرقعاتها 
الصاخبة المزعجة التي يحدثها العابثون.
لمثل  والأمهات  الآباء  يُسر  أن  يُعقل  فهل 

هذه التصرفات الطائشة؟ 
عن  سمعوا  أو  أخطارها؟  علموا  أمــا 

حوادثها المأساوية؟
•المركز الوطني للتثقيف والإعلام 
الصحي والسكاني
بوزارة الصحة العامة والسكان
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 >  المسجد الأكثر قدماً   في   اليمن ويوجد في   مدينة الجند  
..  شيد في   صدر الإسلام،   بناه معاذ بن جبل الأنصاري  

 حين بعثه نبي   الإسلام محمد إلى اليمن ليعلم أهلها 
أمور وأحكام الدين ويقضي   بينهم فيما اختلف وفقاً  

 لأحكام الشريعة الإسلامية سنة6  " ه ـ"  وقيل في   السنة 
التاسعة للهجرة . 

جامع الجند
مساجدمساجد

 ( تخزين القات للمعتكفين ) 
أمانة  البوسي )  من  قناف  ( منصور  السائل  
العاصمة بعث بعدة أسئلة حول الاعتكاف منها : 
المعتكفين  بعض  قيام  من  نشاهده  ما   هل   يجوز 
في   ليالى  في   المسجد  والتخزين  القات  بتناول 
من  وغيره  القرآن  قراءة  أجل  من  ليصحو  العشر 

العبادات؟
وتنظيف  الطاعات  إلا  في   المساجد  الجواب /  لايجوز 
الله  في   بيت  القات  تناول  ولا   ينبغى  واجب  المساجد 
الذي   عُمر وبني   للصلاة والاعتكاف وقراءة القرآن ونشر 

العلوم الدينية والشرعية لا  ( للتخزين )  والله أعلم . 

 (  النذر بالاعتكاف ) 
   رجل نذر أن   يعتكف ولم   يحدد المدة فهل   يعتكف 
العشر الأواخر من رمضان كاملة حيث والمتعارف 
الأواخر  العشر  اعتكاف  هو  في   الاعتكاف  عليه 

عند الناس أم ما العمل؟
الجواب /  لا مانع أن   يعتكف   يوماً   واحداً   أو أكثر من   يوم 

وهو الأحوط . 

 ( أقل الاعتكاف ) 
الاعتكاف  دائــمــاً   عن  القاضي   نتكلم  فضيلة 
من  الأواخر  العشر  اعتكاف  أنه  عليه  ومتعارف 

رمضان ونريد أن نعرف ما هو أقل الاعتكاف؟
الجواب /  أقل الاعتكاف عند الجماهير من العلماء   يوم 
واحد لأنهم   يشترطون الصوم في   الاعتكاف وأقل الصوم  

 يوم واحد . 

 ( خروج المعتكف للعشاء ) 
ما حكم الاعتكاف الذي   يتخلله الخروج للعشاء 

والسحور في   البيت ثم   يرجع؟
الجواب /  لا مانع لمن   يريد أن   يعتكف أن   يدخل المسجد 
قبل أذان الفجر بدقائق ثم   يعتكف اليوم كاملاً   ثم   يخرج 
ما   ويعمل  العشاء  لتناول  بيته  إلى  المغرب  صلاة  بعد 

 يريد إلى قبل الفجر،   لايؤذن الفجر إلا وهو في   المسجد . 

  ( المحرر ) 
   نستفيد من فتاوى القاضي   لهذا اليوم مايلي : 

أثناء  في   المسجد  القات  تخزين   -  1لا   ينبغي   للمعتكف 
اعتكافهم لما   يترتب عليه من ضياع للوقت والذي   يجب 
أن   يكون للطاعة والتعبد،   وأيضاً   لما   يترتب عليه من إيذاء 

المسجد وعدم نظافته . 
 -  2النذر   يجب الوفاء به . 

 -  3أقل الاعتكاف   يوم واحد . 
 -  4جماهير العلماء   يشترطون الصوم للمعتكف . 

ثم  المغرب  إلى  الفجر  قبل  من  الاعتكاف  من  مانع   -  5لا 
الخروج إلى البيت للعشاء والسحور . 

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 

الأضواء الساطعة والألعاب النارية تهدد العينين
عيادة رمضانعيادة رمضان

أبــواب  إلى  القلوب  فيه  تتهافت  شهر 
الخير والمواساة والإحسان، ففيه أناس 
قلوبهم  ونعيمها  وملذاتها  الدنيا  عمت 
بإنفاقهم  أولى  ــم  ه عــمــن  فــأعــرضــوا 
مشاهد  أمامنا  لتتراءى  وعطاءاتهم، 
خلت من أبسط مقومات العيش والحياة 
لأسر وأفراد هم بنو جلدتنا وإخواننا ولكن 
الحياة أرتهم وجهها الآخر في بؤس وفقر 
مختلف  وتــكــبــدوا  ـــراض  وأم عــاهــات  و 
عطاءاته  نبذ  بمجتمع  والأحـــزان  الآلام 
عنهم وانصرف عن الإحسان إليهم تاركا 

إياهم في صراع بين الحياة والموت.

تحسبهم أغنياء من التعفف.. هذا هو حال أسرة أبو 
سليم صلوان في منطقة صرف بصنعاء والذي أوضح 
وفقرا  كدحا  الناس  يزداد  السنين  مرت  كلما  قائلاً: 
للمحتاجين  والمساندة  العون  تقديم  عن  وإعراضا 
دم  دفعت  وقد  بالسرطان  مصاب  ابني  والمعوزين، 
قلبي حتى أفي بجزء من علاجه وبعت كل ما أملك 
لإنقاذ حياته وذهبت إلى القريب والبعيد لكن الناس 

لا تعرف إلا الكلام فقط !!
مأساة تستصرخ

وأطفال  خادمة  تشتغل  وأم  الحركة  عن  عاجز  أب 
حرموا من تعليمهم ودراستهم ومنزل صغير.. عفوا 
طوب  من  مبنية  غرفة  نصف  بل  منزلاً  ليس  هو 
والنصف الآخر خليط من أحجار متناثرة وأخشاب 
ذات أشكال وأحجام مختلفة علها تكون ما يمكن أن 
حتى  فيها  دخلنا  إن  ما   (..) فلان  الأخ  منزل  يقال 
جلوسهم  ففيها  مزرية  حالة  في  الغرفة  هذه  وجدنا 
نومهم..  ومحل  ومطبخهم  واستراحتهم  ومأكلهم 
من  الرقاع  يرتدون  الزاوية  في  هناك  أطفال  وثلاثة 
الملابس وقد اعتلت وجوههم الشاحبة تجاعيد الألم 
والمحن لا العمر والكبر، وفي كل واحد منهم زمرة من 
والحرمان،  المآسي  قصص  من  طويل  وباع  الأمراض 
وكأنه  يابس  خبز  رغيف  بيده  يمسك  أصغرهم  كان 
الملايين..  مئات  يحمل  "شيك"  أو  بصندوق  يتشبث 

تلك الغرفة التي ما نظرت يمنة ولا يسرة إلا وجدت 
فيها مختلف الجراثيم والحشرات والروائح المتعفنة 
أدواتهم  به  ينظفون  ما  يملكون  لا  فهم  وهناك،  هنا 
"كوجبة  لهم  الناس  به  يجود  بما  إلا  وملابسهم 
طعام ".. مريض جروحه متعفنة وأم منعتها عزتها 
وكرامتها من مد يدها للسؤال، ولكنها اكتفت بقولها: 
حسبنا الله في مجتمع الحجر أحن إلينا منه، كانت 
هذه أسرة عبدالرحمن نعيف من منطقة وادي الجار 
الحال  هذا  على  الأسر  من  وغيرها  صنعاء  خارج 
تلقى  الشهر  لعلها في هذا  المنطقة  المزري من نفس 
وأقل  عدها  أكثر  وما  الخيرية  الجمعيات  من  صدى 

عملها !!
قلوب كالحجارة

تصوروا أمي توفيت نتيجة مرض عضال ألم بها لم 
واحد  يوم  حتى  لرقودها  مال  توفير  حتى  نستطع 
الأسبوع  بين  نستطيع  كنا  بما  اللهم  المستشفى  في 
لها،  الصيدلية  من  المهدئات  بعض  توفير  والآخر 
حتى  لأيــام  ــشراب  وال الطعام  من  أنفسنا  حرمنا 
حالتها  أن  إلا  الأدويــة  بعض  إحضار  من  نتمكن 
إلى  مكان  من  أمشي  فظللت  وتدهورا  سوءا  ازدادت 
أراها  التي  أمي  لإسعاف  آخر  إلى  شخص  ومن  آخر 
ولكن  شيئا  لها  أعمل  أن  أستطيع  ولا  أمامي  تموت 

إلا  أملك  لا  وأنا  الكلام  إلا  تملك  لا  الناس  فائدة،  لا 
فقري لكن هذا قدري وكان الموت قدرها!!

هكذا استهل أسامة الكسمي حديثه عن حالته، فهو 
بما  والده  وفاة  بعد  خاصة  أسرته  يعيل  من  الوحيد 
يجود من بيعه للمناديل الورقية أحياناً و من قوارير 

الماء في الجولات والطرقات أحياناً أخرى.
واسترسل الكسمي حديثه قائلاً: للأسف ما من عام 
التراحم  ويقل  أكثر  تتحجر  الناس  وقلوب  إلا  يأتي 
زال في  ما  نداء  ولكنه  المجتمعي  والتكافل  الإنساني 
وقته خاصة ونحن في أيام هذا الشهر المبارك حديث 
واحد فقط قوله صلى الله عليه وسلم: "ما نقص مال 

من صدقة".
جنتك باسعادهم

ومن جهته أوضح الداعية الإسلامي سلطان الفقيه: 
إن الألم الكبير أن توجد في مجتمعنا تلك الأسر التي 
تموت فقراً وتحيا حياة تكابدها ذل الحاجة و عجز 
الحال في عزوف واضح من إحسان المجتمع وواجبه 
لإخواننا  والصدقة  والمساعدة  العون  تقديم  في 
آلامهم،  و  ومرضهم  وحاجتهم  فقرهم  في  المنكوبين 
الله  تقرض  فكأنك  إليهم  أحسنت  إن  أنك  ولتتذكر 
حسنا  قرضا  الله  يقرض  "ومــن  وتعالى  سبحانه 
يضاعفه له" ، "وما تنفقوا من شيء فإن الله يخلفه"، 
"وما نقص مال من صدقة"، بل على العكس فإن الله 
عمرك  في  ذلك  ويخلف  أجرك  ويكتب  مالك  يبارك 
وأولادك وأهلك. وما إليه من تداعيات على صحتك 
مصيبة  أو  ومكروه  سوء  كل  تجنيبك  وفي  وعافيتك 
التي  وزكاتك  صدقاتك  أن  إلا  بك  تفتك  أن  كادت 

قدمتها وأنفقتها صرفت عنك كل منحة ومصيبة.
في  الاجتماعي  التكافل  مبدأ  عززوا  الفقيه:  وأضاف 
والسرور  الفرح  بإدخال  إليه  الناس  وادعوا  رمضان 
عونا  وكونوا  ذلك  من  حرمت  التي  الأسر  تلك  إلى 
له  لها فمن لديه زائد من طعام يعطيه لمن لا طعام 

ومن كان لديه فائض من مال فلينفقه في سبيل ذلك 
"إذا  والسلام  الصلاة  عليه  النبي  قول  ولتتذكروا 

طبخت مرقة فأكثر ماءها وتعاهد جيرانك". 
نفاق

وأما العلامة إبراهيم جبري - رئيس الوعظ والإرشاد 
 : تعالى  بقوله  حديثه  استهل  فقد  الأوقــاف  بــوزارة 
ءٍ فيِ سَبِيلِ اللَّهِ يُوَفَّ إِلَيْكمُْ وأَنَتْمُْ  (وَمَا تنُفِقوُا مِنْ شيَْ
نفَسِْهِ  شُحَّ  يُوقَ  )وَمَنْ    : تعالى  وقوله  تظُلَْمُونَ)   لا 
الخيرات  شهر  هو  ها   ( الْمُفلْحُِونَ)،  هُمُ  فأَوُلَْئِكَ 
والصدقات قد أقبل ومن يدري لعل عمرك لن يمده 
الشهر  أدرك هذا  القدر إلى رمضان آخر فطوبى لمن 
والمساكين  الفقراء  وإعانة  المحزونين  كرب  بتفريج 
والتصدق على المحتاجين فأعان على شفاء مريض 
ذلك  وفي  يتيم  وكفالة  جائع  وإطعام  فقير  وكساء 
يقول رسولنا الأكرم محمد صلى الله عليه وآله وسلم 

عن وجوب صدقة الأغنياء :
من  تؤخذ  صدقة  عليهم  افترض  الله  أن  فأخبرهم   )

أغنيائهم فترد على فقرائهم).
يربيها  ثم   ، بيمينه  الصدقة  يقبل  الله  (إن   : وقوله 
تطفئ  السر  فصدقة  فلوه)  أحدكم  يربي  كما  للعبد 
السوء، ولنتعظ من قوله  ، وتدفع ميتة  الرب  غضب 
فضَْلهِِ  مِنْ  آتاَناَ  لَئنِْ  اللَّهَ  عَاهَدَ  مَنْ  «وَمِنهُْمْ   : تعالى 

مِنْ  آتاَهُمْ  ا  فلََمَّ  * الحِِيَن  الصَّ مِنَ  ولََنكَوُننََّ  قنََّ  دَّ لَنصََّ
فأَعَْقبََهُمْ   * مُعْرضُِونَ  وَهُمْ  وتَوَلََّوْا  بِهِ  بَخِلُوا  فضَْلهِِ 

نِفاَقاً فيِ قلُُوبِهِمْ إلىَِ يَومِْ يَلقْوَنْهَُ( .
تعزيز التكافل الاجتماعي

برسالة  الريمي  مصطفى  وجه  أخرى  جهة  ومن 
التكافل  ضرورة  إلى  تدعو  سامية  مجتمعية  دينية 
الإنسانية  الحالات  تلك  مع  والمجتمعي  الديني 
عليه  الله  صلى  لقوله  مصداقا  الأهمية  في  الغاية 
وآله وسلم : "الـْمُؤمِْنُ للِـْمُؤمِْنِ كاَلْبُنيَْانِ يَشُدُّ بَعْضُهُ 
منه  اشتكى  إذا  الذي  الواحد  كالجسد  أو  بَعْضًا". 
والسهر  بالحمى  الأعضاء  سائر  له  تداعت  عضو 
هِمْ  توََادِّ فيِ  الـْمُؤمِْنِيَن  "مَثلَُ   : الله  » وكما قال رسول 
وتَرَاَحُمِهِمْ وتَعََاطفُِهِمْ مَثلَُ الـْجَسَدِ ؛ إِذَا اشْتكَىَ مِنهُْ 

ى". هَرِ وَالـْحُمَّ عُضْوٌ تدََاعَى لهَُ سَائِرُ الـْجَسَدِ بِالسَّ
أموالهم في سبيل  ينفقون  الذين  أولئك  الله  وامتدح 
الله لهؤلاء المحتاجين من تقطعت بهم السبل وماتوا 
حَقٌّ  أمَْوَالِهِمْ  فيِ  (وَالَّذِينَ  والمرض  والجوع  الفقر  من 
بها  أولى  هم  وهؤلاء  وَالـْمَحْرُومِ)،  ائِلِ  لِلسَّ مَعْلُومٌ 
بقوله  تعالى  الله  حددها  التي  الأصناف  من  لكونهم 
وَالعَْامِليَِن  وَالـْمَسَاكيِِن  للِفْقُرَاَءِ  دَقاَتُ  الصَّ (إِنَّمَا   :
وَفيِ  وَالغَْارمِِيَن  الرِّقاَبِ  وَفيِ  قلُُوبُهُمْ  وَالـْمُؤلََّفةَِ  عَلَيْهَا 
بِيلِ فرَِيضَةً مِنَ اللهِ واللهُ عَلِيمٌ  سَبِيلِ اللهِ وَابْنِ السَّ

حَكيِمٌ). 
التكافل  روح  تعزيز  من  بد  لا  هنا  ومن  مضيفاً: 
ومسئولين  وحكومات  ومنظمات  أفراداً  الاجتماعي 
والفقراء  المنكوبين  إخواننا  لمساندة  وأحـــزاب 
والمساكين فمن له فائض من الزاد يجود به لمن لا زاد 
له وَمَنْ كاَنَ فيِ حَاجَةِ أخَِيهِ كاَنَ اللهُ فيِ حَاجَتِهِ ، وَمَنْ 
كرُُبَاتِ  مِنْ  كرُْبَةً  عَنهُْ  اللهُ  فرََّجَ  كرُْبَةً  مُسْلمٍِ  عَنْ  فرََّجَ 

يَومِْ القِْيَامَةِ .
الحق يقال

عليهم  وعرضنا  الخيرية  الجمعيات  من  عددا  زرنا 
من  تجاوباً  فلقينا  الدامية،  الإنسانية  الحالات  هذه 
تنمية  قطاع  الخيرية  الاجتماعية  الإصلاح  جمعية 
رئيسة   - الأسلمي  آمنة  لنا  أكــدت  حيث  الأسرة، 
نعني  إننا  شك  لا  بالجمعية:  الأسرة  تنمية  قطاع 
الموزعة  مكاتبنا  مختلف  عبر  الفقيرة  الأسر  بتنمية 
في جميع محافظات الجمهورية اليمنية والتي تقوم 
بإجراء مسح ونزول ميداني مستمر للأسر المنكوبة 
أو المحتاجة أو الناتج فاقتها وتضررها من الأحداث 
والنزاعات  والصراعات  الحروب  كأحداث  الآنية 
مكتب  أيضاً  ولدينا  الطبيعية،  الكوارث  أو  المسلحة 
والفقيرة  النائية  بالمناطق  الخصوص  وجه  على 
وهناك عدة أسر نعني بتنميتها وتأهيلها وتمكينها 
سنوات  ثلاث  لمدة  شهرياً  ومتابعتها  اقتصادياً 
متتابعة حتى تكون قد ضمنت مهنة أو حرفة تعينها 

على صعوبات ومتطلبات الحياة.
فريق  لتشكيل  الجمعية  استعداد  الأسلمي  وأبدت 
التحقيق  في  المذكورة  الأسر  تلك  إلى  للنزول  ميداني 
المقومات  من  الخالية  الحياة  تلك  تعيش  التي 
الطرق  بمختلف  وتنميتها  وكفالتها  الإنسانية 

والوسائل المتاحة والممكنة.

في شهر التكافل والرحمة 

 تحقيق / أسماء حيدر البزاز

أسـر تستغيث بحبال الإحسان !!

علماء: لا بد من تعزيز ,
روح التكافل الإنساني 

بين أبناء المجتمع وتقديم 
إغاثة لإخواننا المعوزين

حياة تفتقد إلى ,
مقوماتها ومنازل 

من أعشاش وبيئة استباحت 
حرم الإنسانية


