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الازدراء  إلا  مني  يستحق  لا  مخادع،  كاذب  إنه 
استغل حبي له وانجذابي نحوه ولطخ سمعتي 
الشبهات في كل جانب من  وأثار  وشهر بأسرتي 

حياتي .
عمر  في  فتاة  فتاة  وهي  ((فــوزيــة))  تكفكف 
بصوت  وتقول  الساخن  دمعها  ينسكب  الزهور، 
على  قصتي  اكتبوا  النحيب:  إلى  أقرب  هامس 
لساني حتى تتعظ كل غافلة وتفهم الدرس كل 

شاردة من تقاليدها ومبادئ أسرتها.
تدخل  لم  العامة،  الثانوية  من  فوزية  تخرجت 
تعثر  عوضت  أنها  إلا  كثيرة.  لأسباب  الجامعة 
الفسيحة،  الجامعات  ساحات  إلى  الدخول 
بأمل دغدغ حواسها وعواطفها مثل أية فتاة في 
سنها، كانت آمال وأحلام فوزية تكبر كل يوم أن 
تكون زوجة وأماً لأطفال. ترعى بيتها.. وتحضن 

صغارها.
 ربما استعاضت عن الجامعة بأحلامها الكبيرة 
والصغيرة. لم يكن يشغلها غير اتساع طموحها 
كل يوم.. بل في كل ساعة ولحظة وفجأة.. دخل 

شاب في حياتها.

تقول فوزية وقد استعادت رباطة جأشها وكأنها 
تصرخ ليسمعها جميع من في آذانهم صمم.

به  أوصلتني  الهاتف.  خلال  من  عليه  تعرفت 
وذكريات  عمر  صداقة  بها  وتربطني  شقيقته. 
نتجاذب  ونحن  مساء  ذات  فاجأتني  صبا. 

أطراف الحديث عبر الهاتف.
- قالت: ما رأيك في أخي؟

- قلت: ماله.. إنه إنسان طيب مثلك تماماً.
- قالت: لا أقصد ذلك بالتحديد.

- قلت: وماذا تقصدين؟
- قالت بجرأة: ماذا لو تقدم لخطبتك.

- صرخت فوزية: لا .. لا.. يا صديقتي ليس بعد، 
أنا في بداية الطريق ولا أود التعجل في هذا.

شعرت بنبرة أسى في صوت صديقتي.. يبدو أنها 
عمري،  صديقة  أغضبت  لقد  ياه  عليّ..  عاتبة 
أفكر  وجلست  المساء،  ذلك  في  المحادثة  أكملنا 

لوحدي،
التي  السفينة  مثل  وصرت  الأفكار،  تبعثرت 
تتلاطمها الأمواج يمنة ويسرة.. أصارحكم القول: 

مشاعري لا توصف، ها قد جاءني عريس.

الطلب  لتجدد  العمر  صديقة  عاودت  أيام  بعد   
من جديد، وخارت مقاومتي أمام طموحي في أن 
وعدتها  ورأي..  قرار  وصاحبة  وزوجاً  أماً  أكون 
منحتها  لقد  الانتظار..  يطل  ولــم  بالتفكير 

موافقتي بلا قيد أو شرط.
الهاتف لساعات  أحادثه ويحادثني عبر  بدأت   
المعسول،  وبحديثه  به  مأخوذة  صرت  طــوال، 
يا  عمري..  في  هذا  مثل  حلواً  كلاماً  أسمع  لم 
صرنا  بيننا،  العلاقة  تطورت  حبيبتي.  حياتي! 
خيالاتنا  في  القادمات  وأيامنا  مستقبلنا  نرسم 
الواسعة.. شكل عش الزوجية الذي سيحتوينا.. 
تنتهي..  لن  التي  رحلاتنا  القادمون..  أطفالنا 
تقاسم العواطف.. الإيثار والتضحية.. ثم الصبر.

أن  قررت  الحلم  هذا  على  طويلة  مدة  تمض  لم   
العلاقة من جانبي لا تسألوني  لهذه  أضع حداً 
عن الأسباب.. فإذا عرف السبب بطل العجب.. 
ألح  قراري  عن  يثنيني  أن  حاول  فوزية:  تقول 
علي ألا سارع بشيء وأن أنتظر إلا أنني مضيت 

في سبيلي.. (( أنا لا أحبك أتركني لشأني)) .
جنونه..  جنّ  متغطرس  أناني  شاب  كل  مثل   

مفترس  حيوان  إلى  لأليف  القط  تحول  هددني 
ابتزازي بصورة أهديتها له، قال  خبيث.. بدا في 
لم  إن  سمعتي  لتشويه  توزيعها  في  سيبدأ  إنه 
على  شدة  نذالته  فزادتني  قراري..  عن  أتراجع 
بعث  وتهديده،  ابتزازه  الخائن  ونفذ  موقفي.. 

بصورتي إلى والدي.. تصوروا !!.
 كاد أبي أن يقتلني حاولت إقناعه بشتى الصور 
أنني  لك  أقسم  أبي،  يا  اسمعني  أمامه..  بكيت 
ثم  ووافقته  بالزواج  وعدني  الوغد  هذا  بريئة، 
رفضته.. لم يصدقني أبي الحبيب لقد فقد ثقته 

فيّ لم إلى الأبد!! .
سحب  عزيز  والد  نارين؛  بين  أنا  أعاني،  مازلت 
من تحت قدمي كل عوامل الثقة، وشاب خبيث 
باتصالاته  ويلاحقني  يتوعدني  مازال  أحمق 
المتكررة.. ليسَ أنا وحدي.. بل شقيقاتي بصورة 
عند  يقف  لم  شقيقته..  بواسطة  مني  أنتزعها 
هذا الحد.. بل يمضي في ابتزازه وتهديده لي ولكل 
من حولي بأنه سيلجأ للسحر لاستلاب موافقتي 

للزواج منه.
أنا أموت كل يوم ألف مرة(1)!! .

ضيعتني مكالمة !!!

سودوكو

ــــذه  ه  •
لعبة  ــي  ه
وكو  لسود ا
التى حيرت 
وعـــقـــدت 
ين  لكثير ا
عـــلـــيـــك 
تــــوزيــــع 
الأرقـــــــام 
الى   1 مــن 
9عــمــوديــا 
وأفـــقـــيـــاً 
بـــحـــيـــث 
يتكرر  لا 
الرقم  نفس 
نــفــس  في 
الـــخـــط.

أفقياً :
1- كاتب لبناني كان متضلعاً من الحضارة 

السامية
2- بحر – تسوية – ضد حلو

3- مطلب – قراءة الكتب
4- زامن – رضي وقنع

5- ضد جيد – حرف تفسير – يسأم
6- حفظ وصان – ماسورة
7- صنف – جواب – والدة

8- أخو الأب – صبور – ضد مر
9- جزيرة تابعة للكويت – ضد أيسر

10- ما توقد به النار – رجاء
11- صبَّ – ما يجري في عروق الإنسان – مرفأ

عمودياً :
1- كاتب لبناني كان متميزاً بكـتاباتة له قصة 

«فارس آغا»
2- ضوء – خفق القلب – محطة
3- سادة المدينة – مكبر الصوت
4- هيئة الوجه – منفرد بنفسه

5- مبسم – ضد أسفل
6- تمرس أو خبرة – يرقد

7- يهبط – يفتل
8- مزيّن – حب – وجع
9- عاقل – نقيض ميت

10- مدرس – حجر كريم شديد الصابة
11- لؤلؤة – من الحمضيات

كلمات متقاطعة

من هو؟

قوة الملاحظة

ALTHAWRAH13الثــــورة

• هناك خمسة اختلافات بين الصورتين هل تستطيع أن تجدها خلال دقيقة؟ حلول العدد السابق:

السودوكوالكلمات المتقاطعة

أفقياً:
1 - أنيس فريحة
2 - يم - حل - مر

3 - مرام - مطالعة
4 - عاصر - قبل

5 - رديء - أي - يمل
6 - وقى - أنبوب
7 - نوع - رد - أم

8 - عم - حليم - حلو
9 - بوبيان - أيمن

10 - وقود - أمل
11 - دفق - دم - مرسى

عمودياً:
1 - مارون عبود

2 - نور - دق - موقف
3 - أعيان - بوق

4 - سيماء - وحيد
5 - فم - أعلى

6 - مران - ينام
7 - يحط - يبرم

8 - حلاق - ود - ألم
9 - لبيب - حي

10 - معلم - ألماس
11 - درة - ليمون

اللغزمن هو؟

نملة سليمان  أوغست رودان
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إعرف نبيكإعرف نبيك
صفاته الخُلُقية 

ذكره الله: 
عن عائشة رضي الله عنها قالت: «كان النبي –صلى الله عليه وسلم- يذكر 

الله على كل أحيانه» رواه مسلم.
وعن أبي هريرة –رضي الله عنه - قال « سمعت رسول الله –صلى الله عليه 
وسلم- يقول: «والله إني لأستغفر الله وأتوب إليه في اليوم أكثر من سبعين 
مرة» رواه البخاري، وعن ابن عمر –رضي الله عنهما- قال: «كنا نعدّ لرسول 
الله –صلى الله عليه وسلم- في المجلس الواحد مائة مرة: «رب اغفر لي وتب 

علي إنك أنت التواب الرحيم» رواه أبو داود وصححه الألباني.
عليه  الله  –صلى  الله  رسول  قال   : قال   - عنه  الله  –رضي  هريرة  أبي  وعن 
وسلم-: «لأن أقول: سبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا الله، والله أكبر؛ أحب 

إليّ مما طلعت عليه الشمس» رواه مسلم.

زهده في الدنيا: 
عن النعمان –رضي الله عنه - قال: «كان رسول الله –صلى الله عليه وسلم- 
لا يجد ما يملأ بطنه من الدقل وهو جائع» أخرجه الحاكم وصححه الألباني .
وعن ابن عباس –رضي الله عنهما- قال: «كان النبي –صلى الله عليه وسلم- 
يبيت الليالي المتتابعة طاوياً وأهله, لا يجدون عشاء وكان أكثر خبزهم خبز 

الشعير» رواه الترمذي وأحمد وصححه الألباني. 
الله عليه وسلم-  الله –صلى  قال: «كان رسول  الله عنه-  أنس –رضي  وعن 
يؤتى بالتمر فيفتشه يخرج السوس منه» أخرجه أبو داود وصححه الألباني.
العطاء  فيعطي  نفسه،  على  الناس  يؤثر  وسلم-  عليه  الله  –صلى  وكان 
ويمضي عليه الشهر والشهران لا يوقد في بيته نار، وكان متقللاً من الدنيا 

وقد ملك من أقصى الجزيرة إلى حدود الشام.

 

أجمل تعليق

كلفوت قطع الكهرباء لكن 
شسمر على ضوء القمر .

محمد شلوف 
ما والله يمشي بشر لوم 

يخرجو  اصحابنا من 
المركزي اين البرميل يا 

ولد .
نشوان الخولاني .

بعد الفطور .
ابراهيم الاحمر 

هيا ما رئيكم كيفنا هيبه .
ياسر معوضة 

حدث في مثل هذا اليوم

دولة  مؤسس  نهيان  آل  سلطان  بن  زايد  الشيخ  وفاة   : هـ   1425  •
الإمارات العربية المتحدة و باني نهضتها.

الكبير حسنين محمد حسنين مخلوف،  العالم  توفي   : • 1410هـ 
في  الإسلامي  العالم  في  الفقه  أعلام  أحد  المصرية،  الديار  مفتي 
القرن الرابع عشر الهجري. عُرف الشيخ بمواقفه الجريئة وجهره 

بكلمة الحق.
العمانيين  العرب  أسطول  بين  بحرية  معركة  جرت   : 1121هـ   •
رأس  إلى  العربي  الأسطول  فيها  تراجع   ، البرتغالي  والأسطول 

الخيمة.

نكت

لغز
 حامل و محمول .. 

نصفه ناشف و نصفه 
مبلول .. فما هو ؟

للمشاركة في صورة وتعليق ارسل تعليق مناسب لهذه الصورة على الإيميل 
 ridan_3000@yahoo.com - آو 733004564-773220088 أو

وتعليق

صحة

■  صلاح الآنسي
التمر  بتناول 3 حبات من  بالبدء   1-  ينصح 
و هذا من سنة النبي محمد صلى الله عليه و 
سلم  و قد ثبتت الفائدة العلمية لهذه الطريقة 
و خاصة للأشخاص الذين يعانون من الإصابة 

بالصداع والدوخة و التعب  الناتجة عن نقص 
الصوم  فترة  خلال  لديهم  السكر  معدلات 
سريع  هو  التمر  في  الموجود  السكر  ان  إذ 

الامتصاص و يرفع سكر الدم بسرعة.
2- يفضل كذلك ان تبدأ افطارك بتناول كمية 
و ذلك  اللبن   أو  المفيد   العصير  أو  الماء  من 

وذلك  الطعام،  بتناول  البدء  قبل  البدء  قبل 
الجسم  امــداد   و  السوائل  نقص  لتجنب 

بالسوائل الضرورية.
المقبـــلات  تنـــاول  ــن  م تكثر  لا   -3
لأنها  والحلويات  والمعجنات)  (كالمقــالي 
فهذه  والسكريات.  والأمــلاح  بالدهون  غنية 
بشكل  ــوزن  ال ــادة  زي على  تعمل  الأطــبــاق 

كبير....يتبع >>
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كله  والإمتحان  يحل  عارف  مش  الإمتحان  في  واحد   ■
صح و غلط ، راح خرج عملة نقدية ولعب ملك وكتابة 
على اإمتحان خلص الإمتحان في نص ساعة ،طلع عملة 

نقدية تاني ليش ؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟ علشان يراجع

قل ولا تقلهل تعلم؟حكمة فلسفة
قل: بالأصَالة عن نفسي، 

والوَكالة كالأصَالة؛ ولا تقل: 
الإصِالة. 

عندما تسمع صوتا بداخلك 
يعاتبك على أفعالك و 

تصرفاتك و يقول لك : هذا 
حرام و هذا حلال فأنت إذا 

على قيد الحياة !!!

هل تعلم ان السعوديه في 
المرتبه السادسه لانتاج 

القمح 
 إذا بلغت القمة فوجه نظرك 

إلى السفح لترى من عاونك 
فى الصعود إليها 

وانظر إلى السماء ليثبت الله 
أقدامك عليها.

عالم من أهل البصرة وضع علم العروض وألّف أول معجم عربي.
7+3+5+6 = نقيض كريم

7+5+1+8 = توضيح
7+12+5+8 = سمين

10+2+5+11 = صبور
11+2+9+10 = بحار
12+4+5+6 = مرشد

سياحة

ولاية باتنة
■ عبدالسلام تامه

ولاية باتنة هي ولاية من ولايات الشرق الجزائري، وعاصمة الولاية 
البواقي،  أم  الشرق خنشلة وولاية  بها من  باتنة. تحيط  هي مدينة 
من  المسيلة،  وولاية  سطيف  ولاية  ولايتي  الغربي  الشمال  ومن 
تعتبر مهد  الجنوب بسكرة.  البواقي ومن  أم  الشرقي ولاية  الشمال 
بولعيد،  بن  مصطفى  العقيد  ثوارها  أشهر  ومن  الجزائرية"  "الثورة 

الحاج لخضر أعبيدي، علي النمر...
 تتميز بتضاريسها الوعرة وبحلة ثلوجها شتاءا ،والمناظر الخلابة 

ربيعا وصيفا.
أصول  ذوو  وهم  الشاوية  ويقطنها  والجود.  بالكرم  شعبها  يمتاز 

أمازيغية.
تعتبر مهد الثورة الجزائرية المجيدة .حيث يشهد لها التاريخ من 
،وعلى  الوطن  أجل  من  والنفيس  النفس  قدمو  الذين  ابنائها  خلال 

راسهم اب الثورة سي مصطفى بن بولعيد رحمه الله. 
مناخ ولاية باتنة شبه رطب ورطب بالمناطق الجبلية  

يعتمد الإقتصاد في ولاية باتنة الجزائرية على الصناعة التي بدأت 
تشق خطاها في منتصف السبعينات. وتقوم العديد من الصناعات 

مثل الصناعات الكيماوية وصناعة الملابس.
الرومانية بتازولت،  الواقع الأثرية كالآثار  مدينة باتنة توجد أجمل 
تيمقاد، إيمدغاسن، مسجد من أقدم مساجد إفريقيا بناه الصحابي 
عقبة بن نافع رضي الله عنه حيث هو مدفون، معالم القنطرة بوابة 

الصحراء، والمناظر الرائعة بغوفي. أما الحظيرة الوطنية لبلزمة


