
بعض  مختلفة  السمنة  إلى  النظرة  تبدو 
الشيء في   مجتمعنا؛ فكثيراً   ما   يُنظر إليها 
بعين الإعجاب باعتبارها راحة ما بعدها 
البدين،   عليها  ــة،   ونعمة   يُحسد  راح
التقدير  سوء  من  شك -  ضرب   وهذا -  بلا 
أو الجهل بحقيقة أضرارها على الصحة؛  
والإرشاد  النصح  إسداء  فينا   يَستحث 
إنقاص  للعمل على  السمنة؛  لمن   يعانون 
أوزانٍ   ملائمة  إلى  فيصيرون  أوزانــهــم 
لصحتهم؛ تجنبهم أمراضاً   خطيرة تترتب 

على بقائهم بدينين .   
القادر  عبد  الــدكــتــور /  أحمد  يقف 
الكمال -  اختصاصي   صحة عامة وأمراض 
خطر    معالم  ــارة،   عــلى  ــح ال المناطق 
 الإفراط في   التغذية في   رمضان وتداعياته 
البدينين،   واضعاً   حلولاً   مناسبة  على 

للتخفيف من الوزن الزائد،   بقوله : 
السمنة مشكلة لا   يدرك مساوئها إلا من 
وأثرها  قيودها  فرط  من  الأمرين  عانى 
حركته،   ملبسه،   مظهره  على  السيئ 
صحته  اليومي   وعــلى  العام،   نشاطه 

أيضاً . 
ولا نقصد بها الزيادة العادية أو القليلة 
في   الوزن،   وإنما المفرطة التي   تنفخ وتثُقل 
الجسم وتنعدم معها مرونة الحركة،   فلا 
مجلبة  بل  تأتي   بخير؛  ولا  هي   براحة 
خطيرة   مرضية  وأساساً   لمشاكل  للشر 
من  الكثير  حقيقتها  أو   يغفل   يجهلها 

الناس . 
فرصة  رمضان  شهر  في   صيام  ونجد 
من  والتخلص  الوزن  لإنقاص  حقيقية 
تتم  أن  شريطة  بشكلٍ   صحي؛  الدهون 
من  فيه  لما  منه؛  القصوى  الاستفادة 
الطعام  التخلي   عن  على  ومراس  امتناع 
لتشمل  تمتد  طويلة  لساعات  والشراب 
لا   يستقيم  كاملة،   لكنه  النهار  فــترة 
اتبع  إذا  إلا  مجدياً   للسمين  ولا   يكون 
السعرات  فيه  نمطاً   غذائياً   سليماً   تقل 
ممن   كالبعض  أن   يكون  الحرارية،   لا 
ازدادت  وقــد  رمضان  شهر   يغادرهم 
ضمن  عليها  الإبقاء  بدلاً   من  أوزانهم؛ 

المستوى الطبيعي . 
الأخــذ  الصيام  لا   ينبغي -  إذن -  مــع 
السمين  فينكب  ليلا؛ً  التعويض  بمسألة 
الغنية  المــأكــولات  تناول  مفرطاً   على 
النشوية  والأطعمة  والدهون  بالبروتين 
والحلويات الرمضانية،   فبهذه الحصيلة 
من  المزيد  جسده  إلى  الغذائية   يضيف 
التراكمات الدهنية التي -  بدورها -  تضيف 

المزيد من الوزن . 
تراكم  وازديـــاد  المفرطة  السمنة  إن 
الشحوم في   البدن   يشكلان خطراً   حقيقياً  

 على الإنسان ..  يُبقيها عرضة لعللٍ   سيئة 
للغاية :  كتصلب الشرايين،   ارتفاع الضغط 
السكري،   الكبد،   داء  الدموي،   تشمع 
جانب  العضوية،   إلى  القلب  ــراض   أم
الأمراض  من  الدماغي   وغيرها  النزيف 

الخطيرة . 
وللبدانة أسباب؛ أهمها تضخم المدخول 
المجهود  على  تزيد  الغذائي   بنسبة 
الشخص،   وهي   به  العملي   الذي   يقوم 
التي   اعتاد  التغذية  بعوائد   مرتبطة 

عليها الشخص منذ صباه . 
فعالة  مجدية  وسيلة  الصيام  ويعتبر 
واعتدال  في   البدن  الشحوم  ــة  في   إذاب
استقلاب الأغذية فيه،   وبمشاركة الجوع 
كالمشي،   ممارسة  الفيزيائية  للعلاجات 
والتدليك؛  الرياضية  التمارين  بعض 
النتائج،   أفضل  شك   يُعطيه  لا  هذا  فإن 
 وليست هذه الوسائل مؤذية حتى تفضي  
 إلى نتائج وخيمة؛ كالحال عند استعمال 
الشهية  ومثبطات  والمدرات  الهرمونات 
التي   يُهرع إليها البدينون -  أحياناً -  بغية 

إنقاص وزنهم . 
كما إن الامتناع عن الطعام بصيام النهار 
مع  الليل  أثناء  والحركة  النشاط  وزيادة 
أداء صلاة التراويح والقيام؛ عوامل مؤثرة 
معدل  بزيادة  الوزن  في   خفض  تساعد 
السحور،   وجبة  بعد  الغذاء  استقلاب 
لأكسدته  المختزن  الــدهــن   وتحريك 
بعد  الــلازمــة  الطاقة  إنتاج  أجــل  من 
إبداء  الأمر   يتطلب  الليل،   لكن  منتصف 
أطعمة  بتناول  ومتواصل  دائم  التزام 
وجبتي   الفطور  خلال  ومتوازنة  خفيفة 
المختص  أو  الطبيب  والسحور   يقرها 
التمر،   الزبادي،   كالقليلٍ   من  بالتغذية؛ 
 الحقين،   الشفوت،   الخبز الأسمر الجاف،  
الطازجة،   الفاكهة   السلطة،   الخضراوات 

وشيء من العصير الطبيعي   الطازج . 
تناول  الامتناع عن  وبالمقابل،   يستوجب 
والأطعمة  الدسمة  الدهنية  ــلات  الأك
اللحوم  مثل  بالبروتينات؛  الغنية 
تناول  الحمراء،   وعوضاً   عنها   يمكن 
التقليل  كالسمك،   مع  البيضاء  اللحوم 
تناول  النشويات،   وتجنب  كثيراً   من 
والشوكولاتة  والسكريات  الحلويات 
المشروبات  ومختلف  المختلفة  بأنواعها 

التي   يضاف إليها السكر . 
أن )  ٪95 ( من  إلى  الطبية  المصادر  تشير 
الإفراط في   تناول  السمنة سببها  حالات 
الخاطئة  الغذائية  والعادات  الطعام 
ممارسة  وعدم  والحركة  النشاط  وقلة 

الرياضة . 
عوامل  نتيجة  نشؤها  في   حين   يمكن 
الغدة  إفراز  كزيادة  في   الجسم؛  داخلية 

الكظرية وقلة نشاط الغدة الدرقية . 
أن  شأنها  من  الوراثية  العوامل  كذلك 
الأعراض  في   ذلك  بما  السمنة  تؤدي   إلى 
بعض  تناول  أن  إلى  النفسية .   بالإضافة 
عقار(الهيدروكورتيزون) مثل  الأدوية؛ 
وكثير من الأدوية الهرمونية   يندرج ضمن 

هذه العوامل .  
عندما   الغرابة  على  ما   يبعث  نجد  ولا 
من  السمنة  سبب  عن  الطبيب   يسأل 
بمتطلباته  الملائم  العلاج  أن   يضع  أجل 
من تغذية ونشاط،   ونجده   يستلهم ذلك 

بوقوفه على ظروف ودواعي   حدوثها . 
الدهون في   الجسم -  بحد ذاتها -  وليست 
الملائمة  النسبة  تجاوزت  إذا  إلا   مشكلة 
فيه لتلحق ضرراً   بالصحة أو عائقاً   يزيد 
معه الوزن،   فعند متوسطي   العمر -  سواءً  
الدهون  النساء -  تشكل  أو  الرجال   من 
أوزانهم،   ــوالي )  ٪26 ( إلى )  ٪42 ( من  ح
في   بفترات  الإنسان -  أحياناً -  يمر   لكن 

التي   الكميات  خلالها  تتزايد   حياته 
الطعام،   ويقل -  بالمقابل -  من   يتناولها 

 الجهد المبذول،   ويقل التحكم بالشهية .  
وحالة كهذه لا تبرر العدول عن التخلص 
من السمنة وتخفيف الوزن إلى المستوى 
عليه  بما   يترتب  الإنسان  لجسم  الملائم 

من ضرورة للحفاظ على الصحة . 
كيف لا؟ والبدين أساساً   أكثر عرضة من  
التنفسي   والجهاز  القلب  لأمراض   غيره 
الكرش  ضغط  بسبب  التنفس؛   وصعوبة 
الذي   والقلب،   الأمر  الرئتين  على  الزائد 
الكربون  ثاني   أكسيد  زيادة   يؤدي   إلى 
الرئوي   الشريان  ضغط  وزيادة  في   الدم 

 وفشل الجهة اليمنى من القلب .   
من  شديدة  تحدث -  أحياناً -  نوبات  كما 
انتظام  عدم  تؤدي   إلى  الأكسجين  نقص 

نبضات القلب . 
إنها تداعيات السمنة،   ولكن لا تقف عند 
المزيد  هناك  تلك،   بل  أو  الحدود  هذه 
المفاصل  آلام  مثل  بسببها؛  المتاعب  من 
الحركي   ــاد  ــه والإج الظهر  وفــقــرات 
بالإعياء  الشعور   والعضلي   وزيـــادة 

والإنهاك وبخاصة في   المناخ الحار .  
عدا عن ذلك،   تسببها بمشاكل وضغوط 
تؤثر  أن  واجتماعية   يمكن  نفسية 
الشخص  ومعنويات  صحة  سلباً   على 

السمين .   
من   غيره  عرضة  أكثر  السمين  فيمَ   يعتبر 
أضعاف  عشرة  الفجائي   بمقدار  للموت 

زيادة عن ذي   الوزن الطبيعي .  
مغنم،   أو  راحة  في   السمنة  ختاماً،   ليس 
له  أقول  المعضلة  من   يعاني   هذه   ولكل 
وزنك  من  التخلص  على  ناصحاً :  اعمل 
للتخلص  رمضان  شهر  الزائد،   وانتهز 
ــك،   وزن من  الكيلوغرامات  بعض  من 
الكريم  الشهر  خلال  حياتك   واجعل 
بعض  ومَارس  والنشاط  بالحركة  مفعمة 
تجد  ولن  الملائمة  الرياضية  التمارين 
عليك  تمليه  ما  بخلاف  كبيرة  صعوبة 
كل  تتجاوز  وعــزم  مخاوفك،   وبـــإرادة 
تصبوا  ما  ستحقق  بأنك  المخاوف،   وثق 
إليه،   ليعود جسدك طبيعيا؛ً متحرراً   من 

الوزن الزائد . 
 *  المركز الوطني   للتثقيف والإعلام 
الصحي   والسكاني   
بوزارة الصحة العامة والسكان
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 " لا تشترط المكث والانقطاع " 

المكث  ــاف  ــك ــت في   الاع ــل   يــشــترط  ●   ه
والانقطاع بالمسجد طوال العشر الأواخر 

من رمضان؟
الاعتكاف   يوم  فأقل  ذلك   -  الجواب/لا   يشترط 

واحد . 
 " لا   يجوز إلا بشرط " 

خرج  إذا  المعتكف  اعتكاف  ●  هل   يبطل 
في   صديق  زيـــارة  لغرض  المسجد  مــن 

 مسجد آخر؟
لزيارة  للخروج  لزوم  أنه لا   -  الجواب /  الظاهر 
أو  مريض  لزيارة  الخروج  من  مانع  ولا  صديق 
تشييع جنازة ولكن بشرط لا   يجلس وإنما   يزور 
بل   ولا   يجلس  الجنازة  واقفاً   أو   يشيع  المريض 

 يبقى واقفاً . 
 "  الدعاء على اليهود " 

مديرية  " مهدي   طامش "  من  ●  السائل  
الروضة صنعاء   يسأل :  هل   يجوز الدعاء 
على اليهود في   القنوت أو الصهاينة بهذا 
لا   مسالمين  هم  من  اليهود  من  لأن  اللفظ 

 يقاتلون المسلمين؟
الذين   اليهود  على  الدعاء   -  الجواب /  يكون 
وأفكارهم  بسلاحهم  المسلمين   يــحــاربــون 

وأموالهم في   مشارق الأرض ومغاربها . 

إعداد/ عبداللطيف الصعر

الَلّهُمَّ اجْعَلْ صِيامي فيهِ صِيامَ 
الصاّئِميَن وَ قِيامي فيِهِ قِيامَ 
القائِميَن ، وَ نبَِّهْني فيهِ عَن 

نوَمَْةِالغافِليَن ، وهََبْ لي جُرمي 
فيهِ يا الِهَ العالميَن ، واَعْفُ عَنيّ 

يا عافِياً عَنِ المجُرِميَن . 

مع السمنة المفرطة صحتك في   مأزق  !  
 جمعية الإصلاح تتكفل بدعم الحالات الإنسانية 

المنشورة بصحيفة الثورة معيشياً
عيادة رمضانعيادة رمضان

تقزم  سبب  أن  إلى  ــات  ــدراس ال تشير 
بشكل  إنما   يعود  نموهم  وبطئ  الأطفال 
وإلى    التغذية  ســوء  إلى  أســاسي   وكبير 
الأم  ــذي   تقدمه  المثالي   ال  الــغــذاء   غير 
التغذية  أخصائيو  حيث   يعتبر  لأطفالها 
والصحي   المفيد  المتنوع  الطعام  أن 
على  الأطفال  الذي   يساعد  هو   النظيف 
وطبيعي   كما   يؤثر  سريع  بشكل  النمو 
وصحته  وعقله  الطفل  ذكاء  على  الغذاء 
ضرورة  إلى  الأخصائيون  هنا   يحذر  ومن 
الصحي   الغذاء  بأهمية  وعي   الأمهات 
أكله وأنه   المتنوع للطفل وتنظيم مواعيد 
من الخطأ الكبير أن تدع الأم الأطفال إلى 
بل  وقتما   يريدون  أنفسهم  من  أن   يأكلوا 
طفلها  أكل  موعد  متى  تعلم  أن  عليها 

ومتى   يجوع  . 
دوماً   :  أحس  -  موظفة   العقيلي   فاطمة 
أطفالي   في   تجاه  بالتقصير  الأيام   في   هذه 
جائعون  بأنهم  أني   أحس  كما   رمضان 
وقتي   وانشغالي   لضيق  فنظرا  في   النهار 
في   العشاء  من  تبقى  ما  لهم  أترك   فأنا 
 اليوم الأول إلى صباح اليوم الثاني   حيث  
لم   يذوقوا  ولكني   أجدهم  منه   يأكلون 
شيئا اتضايق كثيرا واغضب بسبب عدم 
أكلهم من ذلك الطعام ولكنهم   يرفضونه 
وأحيانا استبدل ذلك واعمل لهم بعض 
"  الانــدومــي "  ك   السريعة  الوجبات 
بعض  عليهم  الاحظ   والزبادي   حيث 

التراجع في   حالتهم الصحية  . 
تهاني   أم لطفلين قالت :  إن الأم في   نهار 
أكل  مواعيد  تنظيم  عن  تعجز  رمضان 
بما  لا   يلتزمون  أنفسهم  فهم  أطفالها 
كانوا عليه أيام الفطر فتجدهم   ينامون 
أو العصر ولا   يأكلون إلا  إلى بعد الظهر 
أي   الكبار  نحن  في   الأكل  نباشر  عندما 
على  وهكذا   يستمرون  الفطور  وقت   من 
أكل  دون  في   النهار  ويظلون  ليلا  الأكل 
فهم   الطعام  لهم  ــددت  أع وإن  حتى 

 يرفضون الأكل منه إلا القليل جدا  . 

في   رمضان  الأم  :  تظل  تهاني   وتضيف 
في   حيرة من نفسها وقلقة على أطفالها 
أن  الذي   يمكن  الطعام  هو  ما  تعلم  ولا 
وخاصة  النهار  خلال  لأطفالها  تقدمه 
الصغار والذين لا   يقدرون على الصيام،  
 وكثيرا ما نلاحظ اضطرابات كثيرة على 
إلى  ربما   يرجع  رمضان  خلال  الأطفال 
 " مثل   بكثرة  الذي   يتناولونه  الطعام 
 السمبوسة  "  وغيرها من المقليات والتي  

 يحبون أن   يأكلوها في   رمضان  . 

مسئولية الأم
الشهابي   فتحية  الدكتورة  تقول 
:  تتكاسل  عام   طب   هي   أخصائية 
عن  في   رمضان  النساء  من  الكثير 
حيث   يتركون  للأطفال  الطعام  إعداد 
الليل  " البايت "  من  الطعام   لهم 
بالزيوت  المليئة  الأطعمة  وخاصة 
مما   يجعل  والمقليات  والحلويات 
بالتسمم سهلاً   للغاية وإذا  إصابتهم 
للأطفال  المخصصة  العيادات  رأينا 
الذين  بالأطفال  ممتلئة  سنجدها 
المصاحبة  التسمم  حالة  أصابتهم 
الأطعمة   بسبب  والإسهال  للقيئ 
 غير الصحية التي   يتناولونها في   نهار 
من  لهم  والتي   هي   متروكة  رمضان 

اليوم الأول  . 
الأم  :  على  فتحية   الدكتورة  وتضيف 
خاصة  أطفالها  مسئولية  تتحمل  أن 
عبادة  فالعمل  الكريم  الشهر  في   هذا 
وبدلاً   من أن تخلد للنوم طوال الوقت 
كالإعداد  أخرى  بأشياء  تنشغل  أو 
عليها  ــه  ب ــال  ــغ ــش والان للفطور 
وقتها  من  بسيط  جــزء  تخصيص 
لإطعام أطفالها وطهي   بعض الطعام 
الزيوت  الخالي   من  الصحي   النظيف 

لتحافظ على صحتهم وحياتهم  . 

سوء الهضم والتسمم
أطفال   الشجني   طبيب  الدكتور   يحيى 
في   رمضان    ــادة  ع الأطــفــال  :  يصاب 
والإسهال  والتسمم  التغذية   بـ"سوء 
للأمراض "  وتضطر  المصاحبة  والسمنة 
ــا  ــه وإدراك فهمها  ــدم  ع بسبب  الأم 
الأدوية  وشراء  وإسعافهم  لمعالجتهم 
لها  الأفضل  من  والتي   كان  المستمرة 
الغذاء  لهم  وتطهو  تــوازن   غذائهم  أن 
المفيدة،   الوجبة  لهم  الصحي   وتقدم 
الغذائي   لأطفالها  التخطيط   وعليها 
وتوفير  لسنهم  اللأزمة  الوجبات  وعمل 
الإنفاق  بدلاً   من  والفواكه  الخضروات 
على الأطعمة المليئة بالزيوت .  وعلى الأم 
نظاماً   غذائياً   معيناً   لأطفالها  تتبع  أن 
الأطفال  متنوعاً   ومفيداً   حتى لا   يصاب 

في   رمضان بسوء التغذية  . 
من  كثير  :  قد   يصاب  الشجني   ويضيف 
المصاحبة  بالسمنة  في   رمضان  الأطفال 
الحلويات  بسبب  المختلفة  لــلأمــراض 
في   رمضان  بكثرة  التي   يتناولونها  الدسمة 
رمضان  في   نهار  سواها  والتي   لا   يجدون 
أو  مشغولة  أو  نائمة  الأم  كانت  إذا  وخاصة 
عديمة الاهتمام بأكل أطفالها مما   يعود على 

هذا الطفل بالأمراض الوخيمة  . 

الوقاية خير من العلاج

 : أطفال   أخصائية  أحمد  ليلى  الدكتورة 
 تعجز كثير من الأمهات عن كيفية التعامل 
من  فكثير  في   رمضان  طفلها  تغذية  مع 
الطعام   صوب  تجدهم   يتجهون  الأطفال 
 غير الصحي   في   رمضان كالمقليات بأنواعها 
كبيرة  مشاكل  لهم  مما   يسبب  والحلويات 
أن  الأم  على  ولكن  وفي   الهضم  في   التغذية 
السوائل  شرب  على  طفلها  تعويد  تحاول 
في   حالة  طفلها  التي   تعوض  الفواكه  وأكل 
البيض  تقديم  جيداً   ويفضل  لم   يتغذ 
واللبن للأطفال فهي   أحسن   غذاء لتمديده 

بالطاقة اللازمة لنموه  . 
وتعتبر التغذية مهمة جداً   في   فترة الطفولة 
وخاصة في   سنواته الأولى فهي   مهمة لنمو 
جسده وعقله وفي   الغذاء الصحيح وقاية له 
من الأمراض المختلفة .  وعلى الأم أن تراعي  
 بعض الأساسيات من خلال تغذية طفلها  
كافية  كمية  بإعطائه  تهتم  أولاً   أن  :  عليها 
من الحليب فهو   يحتوي   على كل العناصر 
المهمة والمفيدة التي   يحتاجها الطفل،   كما  
التي   يستمد  المختلفة  الفواكه  إلى   يحتاج 
التي   في   الأغذية  تتنوع  وأن  طاقته  منها 
التامة  النظافة  ومراعاة  للطفل   تعطيها 
له  وفي   الأواني   التي   يقدم  الطفل  في   غذاء 

الطعام فيها حتى   يتمتع بصحة تامة  . 

كيف نوازن بين نظامنا الغذائي؟!

 تحقيق  /  زهور السعيدي

   هل   يحصل الأطفال على الغذاء الكامل في   رمضان؟
ــكالية كبيرة بين نظامنا الغذائي   في   رمضان بالتماشي   مع نظام أطفالنا  تحدث إش
ــه متكاملة أثناء  ــدم للطفل وجبات ــى الأم أن تق ــح من الصعوبة عل ــار ويصب الصغ
النهار وخاصة بعد انقضاء ليل طويل من الطهو والتعب والإرهاق فتوكلهم إلى 
ــبب لهم في   كثير من الأحيان كما   الطعام  "  البايت  "  الموجود في   الثلاجة مما   يس
ــوء الهضم والتي   من شأنها أن تؤدي   ــمم والتلوث وس  يؤكد الأطباء حالات التس

 بحياة الطفل نهائياً  .. 
ــأنها أن تؤدي   إلى نتائج  ــا ربة المنزل من ش ــات الخاطئة التي   تقوم به ــذه الممارس ه
ــة التامة  ــة إلى العناي ــة ماس ــن هم بحاج ــال والذي ــى صحة الأطف ــيرة عل ــة خط كارثي

بغذائهم والذي   يعتبر الركيزة الأساسية لنمو أجسادهم وعقولهم  .. 

 تغطية وتصوير / أسماء حيدر البزاز
نشرتها  التي  الإنسانية  الحالات  مع  تفاعلا   
فيما  الماضي  الخميس  يوم  الثورة  صحيفة 
الصحية  مجلي  أصالة  الطفلة  حالة  يخص 
بمرض  المصابة  العنسي  فاطمة  والمسنة 
إبراهيم  الطفل  من  كل  وحالة  الــسرطــان 

القدسي وأسرة سعود يوسف والتي تم نشرها 
الإصــلاح  جمعية  قامت   , الأول  أمــس  يــوم 
الأسرة  تنمية  قطاع   – الخيرية  الاجتماعية 
الأسر  حاجيات  لتلمس  الميداني  بالنزول 
الغذائية  المواد  بمختلف  وتزويدها  المذكورة 
المنزلية وتعهدت بتكفل حاجياتها  والمعونات 
المعيشية والتسويق لها لتمكينها اقتصاديا , 
وحال اطلاع الجمعية على الحالات الإنسانية 
الثورة  صحيفة  عبر  نشرها  المزمع  الأخــرى 
خلال الشهر الكريم , وجهت الجمعية ممثلة 
تنمية  قطاع  رئيسة   – الأسلمي  آمنة  بالأخت 
بمختلف  وتزويدها  معيشيا  بكفالتها  الأسرة 

الاحتياجات والمتطلبات .
نائب   – ياسين  نسيبة  ــت   دع جهتها  من 
رئيس تنمية قطاع الأسرة بالجمعية مختلف 
اليمن  في  الإنسانية   والمنظمات  الجمعيات 
والوقوف  والعفيفة  المنكوبة  الأسر  هذه  لدعم 
معها في محنتها المعيشية والصحية وتحقيق 
مبدأ التكافل الاجتماعي في هذا الشهر الكريم 

, شهر العطاء والإحسان.
استراتيجية  خطة  للجمعية  إن   : وأضافت 
هذه  لأفراد  وتأهيلية  تدريبية  دورات  لإقامة 
أفرادا  لجعلهم  العمل  على  القادرين  الأسر 

منتجين في مجتمعهم .
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يتسع لحوالي 40 ألف مصل .
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