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30  قصة من حياة الصالحات المعاصراتق
■  عبد السلام العييري

 
 مواقف مؤثرة من حياة الصالحات

القصة السابعة عشر :

 ، الله عليها  حدثني أحد إخوانها بخبرها لقد ماتت رحمةُ 
قبل مُدة ليست بالطويلة ، فهي مَدْرسََةٌ في الأخلاق العالية 
 ، وزوجها  أهلها  عنها  قال  كما   ، والكبير  الصغير  يُحبها   ،
على  تتَّصل   ، والكبار  الصغار  عليها  يجتمع  المناسبات  في 
الهدايا  تترك  ولا  ــوال  الأح عن  وتسأل  والبعيد  القريب 
للأقارب ، هي امرأةٌ زاهدة ، ثيابها قليلة وَرثََّة ، أصُيبت هذه 
في  يجعلها  أن  وجل  عز  الله  نسأل   ، السرطان  بمرض  المرأة 
، مِن صبرها وثباتها بقيت سنةً ونصف لم  الفردوس الأعلى 
تخُبر أحداً إلا زوجها ، وأخذت عليه العهد والميثاق والأيمان 
الله  رحمةُ  ــ  وثباتها  صبرها  ومِن   ، أحداً  يُخبر  ألاَّ  المغُلظة 
فلم   ، والمرض  التعب  من  شيئاً  لأحدٍ  تظُهر  لا  أنها  ــ  عليها 
معها  تخرج  التي  الكبيرة  وابنتها  أولادها  حتى  بها  يعلم 
أو  إخوانها  أحدُ  أو  محارمها  أحدُ  جاءها  إذا   ، خَرجََتْ  إذا 
الملابس وتظُهر  فإنها تستعد وتلبس   ، النساء  مِن  ضيوفها 

بأنها طبيعية ...
فقد   ، شيء  وفيها  مريضة  بأنها  أحََسَّ  إخوانها  أحدُ  وكان 

وا  ألَحَُّ ولماّ  المرض  علامات  عليها  وظهََرت  بطنهُا  انتفخ 
إلى  تذهب  لا  أن  بشرط  أخبرتهم   ، عظيما  إلحاحاً  عليها 
المستشفى ، ترُيد الاكتفاء بالقرآن والعسل وماء زمزم ، ولماّ 
وا عليها وأخبروها بأن هذا الأمر والعلاج والدواء لا يُنافي  ألَحَُّ
للعمرة  المكرمة  مكة  إلى  تذهب  أن  وشرَطَتَْ  وافقَتَْ   ، التوكل 
الماضي  الصيف  في  ذَهبت  ثم   ، للمستشفى  تذهب  أن  قبل 
العمرة  من  رجعتْ  ولماّ   ، الأسبوعين  قرُابة  وبَقيتْ  أهلها  مع 
سِوى  أحدٌ  عليها  يدخل  ألاَّ  شرَطَتَْ   ، الطبيب  إلى  وذهبت 
الطبيب وزوجها ، وكانت مُتحجبة ومُغطيةً لوجهها ولابِسةً 
من  جزءٍ  في  المحدد  الألم  موضع  إلا  تكشف  ولم   ، القفُاَزَينْ 
الطبيب  هذا  فرأى   ، منها  آخر  شيئاً  يُرى  لا  حتى  البطن 
الماء  أن  فرأى   ، صبرها  ومن  وضعها  من  واستغرب  وتعََجب 
السام بسبب الورم في بطنها وصل إلى ثلاثةَ عشر لِتراً ، وكان 
من بُغضها للمستشفى تقول لأحد إخوانها وفَّقهَُ الله ، وهو 
الذي اهتم بها ويُراعيها في آخر وقتها تقول له : إنِّي أبُغضُ 

الشارع الذي فيه المستشفى ...
 ، البيت  من  الخروج  ولا  الرجال  إلى  الذهاب  ترُيد  لا  لأنها 
تحََسَنتَْ أحوالها في رمضان الماضي ، ثم عرض عليها أخوها 
الحج فلم توُافق وحصل لها شيءٌ من التردد ، لأنها إذا قامت 
، ولا تستطيع أن تنهض  يحصل لها تعبٌ أو إعياء أو دوار 
بها  حجَّ   ، وافقت  عليها  أصرَََّ  ولماّ   ، الحج  واستبعدت  واقِفةَ 
أخوها فيقول : قد حججتُ كثيراً مع الشباب وجرَّبتُ عدة 
رحلات وسفرات مع الشباب لكن يقول : والله ما رأيت أسهل 

من هذه الحجة مع هذه المرأة المريضة ، والنبي ــ صلى الله 
عليه وسلم ــ يقول : « إنَّما تنُصرون وترُزقون بضعفائكم « ، 
يقول هذا الأخ : وقد يَسرَّ الله عز وجل لنا أشخاصاً لخدمتنا 
الرَّمِي أو في الممرات أو في النزول من  بدون سبب ، سواءً في 
النظافة  ال  عُمَّ بعض  كان   : أخوها  ويقول   ، الجمرات  درج 
حول الجمرات قد وضعوا حِبالاً لتنظيف ما حول الجمرات 
فنادانا  نقَرْبُ  أن  لم نستطع  الجمرة  لرمي  قدَِمْناَ  لماّ  ، يقول 
بدون   ، الحبل  هذا  تحت  من  أدُْخُلُوا   : فقال  العَسَاكرِْ  أحد 
اليوم  في  الثاني  الدور  في  الأمر  هذا  لهم  وحصل   ، سبب  أي 

الثاني ...
 ، سبب  أي  بدون   ، العَسَاكرِ  أحد  ناداهم  النزول  أرادوا  ولماّ 
ولا يظهر على المرأة أي علامة من علامات التعب أو المرض 
تَْ لنا ، وكانت هذه المرأة  ، يقول أخوها وكل المناسك قد يُسرِّ
بالله  وتذُكرُ  إلاَّ  مجلسٍ  إلى  تذهبُ  فقَلََّمَا   ، بالدعوة  تهتم 
تخُْرِجُ كتاباً  أو  تعَُلِّم  أو   ، الله تعالى  إلى  أو تدعوا   ، عز وجل 
وهي  بالقراءة  النساء  إحدى  تأمر  أو  وتقرأ  شنطتها  من 
إلى  تذهب  ولا   ، حسابها  على  يتيماً  كفَِلتَْ  قد   ، تشرح  التي 
قصور الأفراح ، وهي قليلة الاختلاط بالنساء ، إنْ اجتمعت 
مع النساء لا تحضر إلاَّ للعلم أو الدعوة إلى الله عز وجل ، 
وليس عندها ذهبٌ فقد باعته كله قبل مرضها ، كانت ترُكَزُِ 
ترُكَزِ  وهي   ، لأخيها  الكلام  زال  وما   ، الدعوية  البرامج  على 
صْ ، وتعُلِمُهُن وتعُطيهن بعض السور  على الخادمات بالأخَّ
للحفظ ، كانت مُنذُ فترةٍ طويلة تتواصل مع أخيها على قيام 

قبل  الآخر  على  يتصل  الذي  هو  الأول  يقوم  فالذي   ، الليل 
ها  وصبرَّ الله  حفظها  هُمْ  أمُُّ بدأت  ثم   ، ساعة  بنصف  الفجر 

وثبَّتها معهم ، مع هذه المرأة المريضة وأخيها البَّارْ ...
شِدَةِ  وفي   ، الجيران  نساء  مع  تتواصى  المرأة  هذه  بدأت  ثم 
مرضها في سَكرَاتِ الموت ، لماّ كانت في المستشفى قبل وفاتها 
وفي أثناءِ المرض ما تذََمَرتْ ولا تأَفَفَتَْ ولا جَزِعتْ ، بل كانت 
من  منها  سَمِعْتُ  ما  أشدُّ   : أخوها  يقول   ، مُحْتسَِبَةْ  صابرةً 
: يا ربِّ فرِّج عنِّي ، وكانت في أثناء السَكرَاتْ  الكلمات قالت 
يقرأ عليها أحدُ الدُعاة ، فماتت وهو يقرأ عليها رحَِمها الله 
ا بالنسبةِ للتغسيل : لماّ أحُضرتْ لمغسلة الأموات يقول  ، أمَّ
أخوها : قد أصرَََّ الصغار و الكبار حتى الأطفال من العائلة 
الأموات  مغسلة  في  جميعاً  فحضروا   ، التغسيل  يُلاحظون 
ا أخوها الذي كان يُلازمها فقال : لقد رأيتهُا  وصلَّوا عليها ، أمَّ
فيها  كان  الذي  الشُحُوب  تغير  قد  الثلاجة  من  أخُرِجَتْ  لماّ 

والتعب انقلبَ إلى نورٍ و بَياضْ ...
رأَتَْ  ــ  الله  رحَِمَهَا  ــ  المحُتسبة  الصابرة  المرأة  هذه  وكانت 
لدِارٍ ترُيدُ أن  ، كأنها جاءت  رُؤيا قبل وفاتها بشهرٍ ونصف 
تدخُلها ، فسََمِعَتْ رجال يقولون عند الدار ليسَ هذا بيتكُ 
اذهبي إلى بيتٍ آخر ، ثم رأَتَْ قصراً أعلى من الأول وله دَرَجٌ 
ناداها رجُلان  أن تصعد  أرادت  فلمّا   ، رفيعة  أو سلالم  رفيع 
تْ الرؤيا  من أعلى القصر ، وهذا كله في الرؤيا ، وهي التي قصََّ
عليها  عرضا  رجُلان  القصر  أعلى  في  وكان   ، حولها  من  على 
صعدتْ  ثم  تْ  وتصََبرَّ لتَْ  فتَحََمَّ  ، الدرج  لِتصعد  المسُاعدة 
بِنفَسِْها بعدَ تعبْ ، تقول : لماّ صعََدتُ إلى القصر أحَْسَـسَتُ 
لِمَنْ  قالت  ثم   ، المنام  في  وهي  حتى  وسرُور  وسعادة  براحةٍ 
وجل  عز  الله  شاء  إن  فأنا   ، الرؤيا  هذه  وا  تفُسرَِّ لا   : حولها 
في  وأهلها  وجَمَعَها   ، عليها  الله  فرَحَْمَةُ   . بِخير  أسَْتبَْشرُِ 

الفردوسِ الأعلى .

سودوكو

ــــذه  ه  •
لعبة  ــي  ه
وكو  لسود ا
التى حيرت 
وعـــقـــدت 
ين  لكثير ا
عـــلـــيـــك 
تــــوزيــــع 
الأرقـــــــام 
الى   1 مــن 
9عــمــوديــا 
وأفـــقـــيـــاً 
بـــحـــيـــث 
يتكرر  لا 
الرقم  نفس 
نــفــس  في 
الـــخـــط.

أفقياً :
1- كاتب مصري له «سلوى في مهب الريح»

2- مُزيِّن - ظهر المركب - نقص
3- محظور - ضد قرب

4- يقارب - سجن
5- ضد خرج - من العملات العربية

6- خراب - أسرع
7- جواب - ظروف - قهوة

8- قناع - مدلول
9- يعطي - شك - أراد

10- بسالة - أغراب
11- أشفق - يفتتح

عمودياً :
1- شاعر فلسطيني من أعماله «في حضرة 

الغياب»
2- منام - سكن وهدأ - اعتزل عن زوجة ولم 

يطلقها
3- عاصمة الفيليبين - صوت الكلب

4- ما توقد به النار - صفا - أخو الأب
5- رجع - مكان تكثر فيه البيوت وتتقارب

6- اكتمل - عاصمة كينيا
7- يتضح - مدخل

8- حظر - أخبر - اجتهد
9- قلب الشيء مرات متتالية - طعام آخر النهار

10- ضد غلظ - دولة عربية على المتوسط
11- لاذع - مصيبة

كلمات متقاطعة

من هو؟

قوة الملاحظة

ALTHAWRAH13الثــــورة

• هناك خمسة اختلافات بين الصورتين هل تستطيع أن تجدها خلال دقيقة؟ حلول العدد السابق:

السودوكوالكلمات المتقاطعة

أفقياً:
1 - بريجيت باردو

2 - أب - عاج - هديل
3 - رحيل - أمل - و و

4 - برد - تاج
5 - سم - عدة - ثمن

6 - هذيان - يرى
7 - ياسر - يدنو

8 - لقي - جوع - أمر
9 - راح - دق

10 - ود - لاح - رجوع
11 - نسيم - درب - دم

عمودياً:
1 - باريس هيلتون

2 - ربح - مذاق - دس
3 - يم - يسير

4 - جعل - عار - ألم
5 - يا - بدن - جحا

6 - تجارة - جو - حد
7 - مد - عد

8 - أهل - ثري - قرب
9 - رد - تمادى

10 - ديوان - نمرود
11 - ولوج - نور - عم

اللغزمن هو؟

السمك و الجراد  جوني فيلبي

بريشة: عمار نعمان
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إعرف نبيكإعرف نبيك
صفاته الخُلُقية 

كتابه: 
أنزل الله كتباً على بعض أنبيائه, فأنزل صحفه على إبراهيم –عليه 
السلام-, وأنزل الزبور على نبيه داود –عليه السلام-, وأنزل التوراة 
على نبيه موسى –عليه السلام-, وأنزل الإنجيل على نبيه عيسى 
الله  –صلى  محمد  ورسوله  نبيه  على  القرآن  وأنزل  السلام-,  –عليه 

عليه وسلم-.
مؤذنوه: 

له أربعة من المؤذنين: بلال بن رباح، وعبد الله بن أم مكتوم بالمدينة، 
وأبو محذورة بمكة، وسعد القرظ بقباء -رضي الله عنه-.

خدمه: 
منهم أنس بن مالك وربيعة بن كعب وأبو ذر الغفاري وعبد الله بن 

مسعود –رضي الله عنهم-.
شعراؤه: 

كان من شعرائه الذين يذبّون عن الإسلام: كعب بن مالك، وعبد الله 
بن رواحة ، وحسان بن ثابت –رضي الله عنهم-.

سلاحه: 
كان للنبي –صلى الله عليه وسلم- ثلاثة رماح، وثلاثة أقواس، وستة 

أسياف، ودرعان، وترس، وراية سوداء مربعة ولواء أبيض.
 

أجمل تعليق

• تفاحه يومياً صحة وعافية واما سيجارتين يومياً موت 
مستعجل.

عباس العمدي

حدث في مثل هذا اليوم

في 25 من شهر رمضان 8هـ الموافق 15 يناير 630م بعث رسول • 
الله صلى الله عليه وسلم خالد بن الوليد لهدم الأصنام ومنها 
العزى ، كما بعث عمرو بن العاص لهدم سواع ، وبعث سعد بن 

زيد الأشهلي لهدم مناة ، فأدى كل منهم مهمته بنجاح.
في25 رمضان عام 544هـ الموافق 25 يناير 1150م ، ولد العالم • 

الجليل فخر الدين الرازي
معركة عين جالوت• 
انتصر •  1260م  الموافق  658هـ  رمضان   25 الجمعة  يوم  في 

التتار  حشود  المماليك  هزم  حيث  التتار،  على  المسلمون 
وأوقعوا بجحافلهم هزيمة منكرة في معركة عين جالوت ، وكان 

القائد هو السلطان المظفر سيف الدين قطز.

نكت

لغز
من هو الذي يغسل 

وجهه ولا يمشط 
شعره ؟ 

للمشاركة في صورة وتعليق ارسل تعليق مناسب لهذه الصورة على الإيميل 
 ridan_3000@yahoo.com - آو 733004564-773220088 أو

وتعليق

صحة

■  صلاح الآنسي

لتخفيف  وسيلة  أفضل  الصوم  إن 
وهنا  النفسية  والثورة  والتوتر  القلق 

الأثر يرجع لسببين:

الفكري  المستوى  يرفع  أنه  الأول: 
للإنسان فوق مجال المادة والحياة.

الدم  ضغط  يخفف  أنــه  والثاني: 
القلق  الإنسان نحو  اندفاع  ويخفف 

والتوتر.

الهدوء  رياضة  هو  الصوم  أن  كما 
والاسترخاء، والثورة النفسية لا دواء 
لمشيئة  والاستسلام  الرضا  إلا  لها 

الله والتسامح مع الناس.

الصوم والصحة النفسية

24

ولا.  . الواجب  تحل  قاعده  ليش.  بطنها  على  قاعده  دجاجه   •
دجاجه قاعده على ظهرها ليش. خلاص انتهت من الواجب 

السحري  المصباح  عفريت  لقا  هندي  فراش  واحد  مرةّ  في   •
جالس نائم نومه خفيف فرح من قلبه جاله يصحيه ويقوله بابا 
ياالله قوم جيب فلوس كتير .. العفريت فتح عينه بشويش وقاله 

يالله روح جيب واحد شاهي

قل ولا تقلهل تعلم؟حكمة فلسفة
قل: لا أفعل ذلك، ولن أفعله؛ 
ولا  أفعله،  لا  سوف  تقل:  ولا 

تقل: سوف لن أفعله. 
يتحدثون عنك بسوء 

و بعدها يجالسونك 
و يبتسمون في وجهك 

ممثلين المحبة هؤلاء أقذر 
الناس 

 هل تعلم ان معنى أسم 
(( ليبيا )) ؟؟؟ 
* تعني (( بلاد 

السمر)) .

لا تجادل بليغاً ولا سفيهاً 
.. فالبليغ يغلبك والسفيه 

يؤذيك.

منتج سينمائي إيطالي زوجته الممثلة الأسطورة صوفيا لورين، أنتج نحو ٢٠٠ 
فيلم، من بينها الذي «دكتور جيفاكو» و «امرأتان» الذي نالت عنه لورين جائزة 

أوسكار أفضل ممثلة.
٣+١٠+٦+١ = عظيم

٤+٥+١+٢ = شره
٨+٦+٣ = زاوية

٨+٥+٤ = صنف
٩+١٠+٦ = منزل

٤+٢+٦+٧ = سوء العاقبة

شخصيات

طارق الحبيب
نفسي  طبيب   (-  1966 أكتوبر   16)  
منطقة  في  عنيزة  مدينة  في  ولد  سعودي. 
الطب  بكالوريوس  على  حاصل  القصيم, 
ثم  سعود,  الملك  جامعة  من  والجراحة 
النفسي  الطب  في  العليا  دراساته  واصل 
اهتماماته  وتتركز  وبريطانيا،  أيرلندا  في 
الوجدانية  الاضطرابات  علاج  في  العلمية 
وفي مهارات التعامل مع الضغوط النفسية 

وفي علاقة الدين بالصحة النفسية.
من أعماله الحاليه

النفسي  الطب  واستشاري  بروفيسور   -
الجامعية  والمستشفيات  الطب  كلية  في 

بجامعة الملك سعود بالرياض.
لطلاب  ومــمــتــحــن  مــتــعــاون  ــاذ  ــت أس  -
الماجستير والدكتوراه بكلية الطب بجامعة 

عين شمس بجمهوية مصر العربية.
العام  والمشرف  النفسي  الطب  مستشار   -

ومؤسس مركز مطمئنة الطبي بالرياض.
الصحية  للهيئة  النفسي  الطب  مستشار   -

في إمارة أبو ظبي في دولة الإمارات العربية 
المتحدة.

 بعض المناصب والشهادات

جامعة  والجراحة  الطب  بكالوريوس   -

الملك سعود عام 1991 م
النفسي  الطب  في  الاختصاص  شهادة   -
الكلية الملكية للجراحين في أيرلندا فبراير 

1995 م
بمستشفى  النفسي  الطب  استشاري   -

الملك سعود الجامعي 1998 م
بمنطقة  النفسيين  الأطباء  منتدى  رئيس   -

القصيم من 2002-1998 م
الطب  بكلية  النفسي  الطب  قسم  رئيس   -
من  الجامعي  خالد  الملك  ومستشفى 

2002-1998 م
من مؤلفاته

- مفاهيم خاطئة عن الطب النفسي .
- العلاج النفسي والعلاج بالقرآن .

- الطب النفسي المبسط .
- علمتني أمي .

- نحو نفس مطمئنة واثقة .
- الوسواس القهري .

 - كيف تحاور .

الحلقة 
الرابعة


