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■ عبدالسلام تامة
المملكة  في  اسكتلندا  عاصمة  هــي 
ــدن  الم ــبر  أك ثــانــي  تعتبر  المــتــحــدة  
على  والسابعة  سكانا،  الإسكتلندية 
تشمل  المتحدة.  الممكلة  مستوى 
مساحة البلدية 78 كم². تقع في جنوب 
الشرقي  الشاطئ  على  اسكتلندا،  شرق 
بحر  مــن  بالقرب  المــركــزي  للحزام 

الشمال. 
للعلماء  مرتعاً  المدينة  كــانــت  إذ 
دفعوا  الذين  والأطــبــاء  والمهندسين 
والعالم  بريطانيا  في  الصناعية  بالثروة 
بأزقتها  أيضا  ذروتــهــا.وتــعــرف  إلى 
بالحجارة  المرصوفة  والقديمة  الضيقة 
سكان  عدد  ,ويصل  السنين  مئات  منذ 

ادنبره الى حوالي نصف مليون نسمة، 
الاسكتلندي.  البرلمان  المدينة  في  ويقع 
أثناء  المراكز  أهم  من  المدينة  وتعتبر 
جامعة  عبر  اشتهرت  التنوير.  عصر 

صنفت  الشمال.  أثينا   : باسم  إدنبرة 
القديمة  البلدة  من  كل  اليونسكو 
والحديثة في ادنبرة ضمن مواقع التراث 
العالمي في عام 1995، حيث يوجد أكثر 

من 4,500 مبنى ضمن المدينة وحدها.
بمهرجانها  مشهور  ــبرة  أدن ومدينة 
مجموعة  يتضمن  حيث  السنوي 
متنوعة من المهرجانات المستقلة التي 
في  اسابيع  اربــع  خلال  سنويا  تعقد 
ادنبرة  أغسطس، حيث يعتبر مهرجان 

العالمي للكتاب من أشهرها.

المهرجان  المدينة خلال  يبلغ عدد زوار 
المدينة  سكان  عــدد  إلى  يصل  رقما 
نفسها، اما سنويا فيبغ قرابة 1 مليون 
السياحية  الوجهة  تعتبر  حيث  زائر، 

الثانية في المملكة المتحدة بعد لندن.
من  مدينة  أفضل  ثاني  المدينة  وتعتبر 
حيث الأداء الاقتصادي بعد العاصمة 

لندن،
نسبة  معتدلة  جوية  بأحوال  وتتمتع 
إلى مثيلاتها من مدن الشمال الأوروبي 

مثل موسكو ولبرادور

طرائف

أبيات شعرية

دخل عجل مزرعة جحا.....وأخذ يعبث بالمزرعة.....ويأكل البرسيم
وفي هذه اللحظة دخل جحا المزرعة وقام بضربة....ولكن العجل فر منه

وحينئذ فكر جحا ثم قال: -لابد انه عائد إلى أمه......
ذهب جحا ألى حيث تقيم الام فوجد العجل واقفاً تحت رجليها وهو في 

حالة ذعر وخوف......أخذ جحا العصا وأخذ يضرب الأم .
حينئذ صاح صاحب البقرة محتجاً على جحا وقال: وماذا فعلت البقرة 

حتى تضربها؟؟؟!!
فقال جحا: حينما لا تحسن الأم تربية أبنها فأنها تستحق الضرب!!!
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أفقياً :
1 - ممثلة مصرية من أفامها «حياة أو موت»

2 - يتأمل في الأمر - حفظ - هرب
3 - ثروة معدّة للإستثمار - متاع البيت

4 - منزلة
5 - نقل الشيء من موضع إلى آخر - رف من 

الطيور
6 - أرضى - وجع رأس

7 - بسط - لهو وتسلية - راية كبيرة
8 - محظور - خفق القلب

9 - ضوء - عرق في العنق - سرب
10 - عانى - انزعج

11 - متحضرون - مركز

عمودياً :
و  «الأنثى  أفامها  من  مصرية  ممثلة   -  1

الذئاب»
2 - نقيض حدة البرد - ضغينة - زمن

3 - يربحون - مطلب
4 - منع - يعرف - حاجز

5 - رجاء - ما يدل على مكان الإقامة
6 - يطير الطائر على شكل حلقة - حليم

7 - ما يكتمه الإنسان - وقت - عاجز
8 - مصور - والد - دبّر المكائد

9 - ضد شقي - اكتمل
10 - جيد - متلألئ

مكبرّ   - للزراعة  أعدّها  و  الأرض  فلق   -  11
الصوت - دوبية في البيت تصطادها الهرة

كلمات متقاطعة

قل ولا تقلهل تعلم؟حكمةلغز

من هو؟

قوة الملاحظة

نكت

حدث في مثل هذا اليوم

نصائح 

أجمل تعليق

1557 - هزيمة الفرنسيين أمام تحالف الأسبان والإنجليز في • 
معركة سانت كينتان وذلك خلال حرب هابسبورغ فالوا.

1914 - فرنسا تعلن الحرب على الإمبراطورية النمساوية • 
المجرية خلال الحرب العالمية الأولى.

1973 - الاتحاد السوفيتي يطلق سفينة الفضاء الرابعة إلى • 
المريخ باسم "مارس 7-".

1974 - البرتغال تعلن عن خطة مدتها عامان لمنح الاستقلال • 
لأنجولا.

فلاسفة
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اللغزمن هو؟

شجرة العائله  عاطف الطيب

صورة

بريشة:

نام وارتاح تأتيك الحفظات 
الملاح .

عبدالله الرميمه
الجمع بين الأصاله والمعاصرة 

رجل عصري جنتل مان 
وحصان هيكل عظمي .

سمير القاسمي

➁ ➀

ماهو الشى الذى يكسو 
الناس وهو عار ؟ 

وتعليق

تفوق في المجالات التي تمتلك الموهبة فيها دون خوف. • 
الأفكار متوافرة بكثرة لكن الأشخاص الذين يحولونها إلى • 

إنجازات نادرين جداً. 
يأتي النجاح عندما تفعل ما تحب وعندما تلتزم لتكون الأفضل • 

في مجال عملك. 

من  اجمل  الحب  كلمات  ان 
الحب . 
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عــالــم الــغــد مــليء بــالإخــتراعــات 
الإنسان  يستطيع  لا  التي  الجديدة 
لكم  وســنــعــرض  عنهم  الــتــخــلي 
سيتم  التي  إخــتراعــات  عشر  أهــم 
ومنها  المستقبل  في  إستخدامها 
ويقوم  يرصد  الذي  المتقدم  الروبوت 
بتسجيل متابع فقدان الشحوم بعد 
ممارسة الرياضة، حيث يتم تسجيل 
على  مباشر  الشخصية  البيانات 
خمس  بيانات  تسع  التي  ذاكرته، 
النتائج  يعطي  ثم  ومــن  أشخاص 
والذي سيطرح في الأسواق العالمي في 

يونيو 2013.

* هل تعلم ان مساحة 
مجرتنا ( الطريق اللبني ) 

* 110 مليار و384 ترليون 
ترليون كم2 سبحان الله 

 اروع عشرة اختراعات 

جديدة لعام ٢٠١٣

سوى  هناك  ليس  الزواج  فى   
دخول  ويوم   ، جميلين  يومين 

القفص ويوم 
الخروج منه.
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نفسيتك  : هنيا
قليلا  تتحسن 
بعد ان تحسن 
المادي  وضعك 
عاطفيا:حاول 
تــعــطــي  ان 
المزيد  الحبيب 
الحرية  ــن  م
ـــح  ـــج ـــن ـــت ل

علاقتك معه.

تناول  أن  جديدة،  أمريكية  دراسة  أظهرت 
يومياً  الساخنة  الشوكولا  مــن  كوبين 
يساعد في تحسين الذاكرة لدى الاشخاص 

المتقدمين في السن.
التابعة  الطبّ  كلية  من  باحثون  وأجرى 
لجامعة هارفرد، في بوسطن، دراسة أشارت 
شهر  لمدة  يوم  كل  الشوكولا  شرب  أن  إلى 
الدماغ،  إلى  الدم  تدفق  تحسين  في  ساعد 
معدّل  شخصاً   60 ــة  ــدراس ال وشملت 
الخرف،  من  يعانون  ولا  عاماً   73 أعمارهم 

وطلب منهم شرب كوبين من الكاكاو يومياً.
وقال الباحث، فارزينا سورنود، إنه من بين 
الـ 60، كان 18 كنهم  الدراسة  المشاركين في 
الدماغ  إلى  الدم  تدفق  في  خلل  من  يعانون 
إلى  التدفق  هذا  أن  الى  مشيراً  البداية،  في 
المناطق النشطة من الدماغ تحسن لديهم 
بنسبة %8.3 بحلول نهاية الدراسة، ولكن 
سورنود أوضح أنه لم يتم تسجيل تسحن 
يعانون  يكونوا  لم  الذين  الأشخاص  لدى 
ندرس  «إننا  سورنود  وقال  خلل،  أي  من 

الدماغ  إلى  الدم بصورة جيدة  علاقة تدفق 
كلما   » وأضاف  التفكير»،  بطرق  وعلاقته 
الدماغ  من  مختلفة  أجزاء  حاجة  ازدادت 
أكبر  تدفق  إلى  تحتاج  فإنها  أكثر،  طاقة  إلى 

للدم».
دورية  في  نشرت  التي  الدراسة  وأظهرت 
الذين  الأشخاص  أن  الأعصاب»  «طــبّ 
إلى  الــدم  تدفق  في  بخلل  مصابين  كانوا 
في  أفضل  أبلوا  الدراسة  بداية  في  الدماغ 

اختبارات الذاكرة بعد شرب الشوكولا.

صحـــة

دراسة: الشوكولا تحسن ذاكرة كبار السن

مهنيا:تعامل مع 
الاخرين بروح 
متواضعه و لا 

تكن كثير التطلب 
عاطفيا:انت 

بأمس الحاجه 
الى ان تعيد 

النظر في علاقتك 
العاطفية مع 

الحبيب.

مهنيا:لا تقوم 
بأي شئ قبل 
ان تتأكد من 

مصداقية الأرقام 
عاطفيا:تحكمك 
الزائد في الحبيب 
قد يكون السبب 

في بعده عنك.

مهنيا:تشعر 
ان الفوضى تعم 
مكتبك عليك 

ان تعيد ترتيب 
اوراقك لتكون 
اكثر تنظيما 

عاطفيا:لا تدع 
اراء الاخرين 

تؤثر على علاقتك 
مع الحبيب.

مهنيا:لا تقم 
اليوم بأية 

قرار قبل ان 
تتأكد من ان 

النتائج ستكون 
في صالحك 

عاطفيا:لماذا 
تتهرب من 
الحبيب ما 

دمت متأكد من 
مشاعرك تجاهه.

هنيا:الاوضاع 
تنقلب الى 
صالحك 

تدريجيا حاول 
ان تستغل 

هذه الفرصة 
عاطفيا:لا تدع 

الخلافات المادية 
تفرقك عن من 

تحب.

مهنيا:عليك 
ان تكون اكثر 
ديمقراطيه و 
ان تستمع الى 
اراء الاخرين 

عاطفيا:الشك 
يدخل قلبك 
كن حذرا و لا 

تتصرف بطيش.

مهنيا:حاول 
ان تتعلم من 

أخطاء الماضي 
و احرص على 
عدم تكرارها 
عاطفيا:ابذل 

المزيد من الجهد 
لتشعر الحبيب 
بمدى حبك له.

مهنيا:الأجواء 
متوتره في 

العمل و تشعر 
بالاضظراب 
و لا تعرف 

كيف تتصرف 
عاطفيا:لا تصدق 
الشائعات التى 

تقال عن الحبيب 
و تأكد منها 

بنفسك.

مهنيا:تشعر ان 
البداية جيده 
في مشروعك 

الجديد و تدعو 
الى التفاؤل 

عاطفيا:ابحث 
عن السعاده و 

اطوي صفحات 
الماضي.

مهنيا:تفكر 
بالتوسع في 

اعمالك و تنبني 
مشاريع جديده 
عاطفيا:حاول 

ان تنظر حوليك 
جيدا فبالتأكيد 

ستجد الحب 
الحقيقي.

مهنيا:لا تخشى 
من العراقيل التى 
تقف في طريقك 

اليوم فالحظ 
سيساعدك 

على تخطيها 
عاطفيا:الحبيب 

نادم جدا على 
تصرفاته معك 
اعطه فرصه 

ثانيه.

سياحي

مدينة إدنبرة

• مرة واحد غبي لاقى محل نت كافية  مكتوب علية 
الساعة ب 1ريال.. راح دخل وسال  هيا ضد الماء

• مره واحد سرق فرخه وراح عند البحر نضفها وكلها 

جه الضابط وقاله انت سرقت الفرخه قاله لا يا باشا قاله 
الضابط والريش ده؟ قاله دى نزلت تستحمى و قالتلى 

اخلى بالى من الهدوم

كــاذِبَــة ــيرَ  غ يَمِيناً  ــتُ  ــفْ حَــلَ   إنـّــي 
أصْحَابُ الجَفنْيّ  للحارِثِ  كَــانَ    لَــوْ 

حمائلُهُمْ مُسْترَْخٍ  غَسّانَ  جِذمِ   ،مِن 
آبــوا  إذا   ، المــعــزى  مــن  يغبقونَ    لا 

عُــيُــونـُـهُــمُ ــرَّاً  ــمَ ــحْ مُ ـــــذاَدُونَ  يُ ،ولاَ 
الــبــابُ   ــدِ  ــاج الم عــنــدَ  تــحــضرَ    إذا 

لهمْ العُقارُ  شِيبَ  وا  حضرَُ إذا   ،كانوُا 
ـــواَبِ   وأكْ ــواَسٍ  ــأكْ ب فِيهمْ  ــفَ  ــي وطَِ
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 قل: قاسَوا عذاباً أليماً، وتمادَوا 
وا أنفسهم  في سكوتهم، وسمَّ

شجعانا؛ً ولا تقل: قاسُوا عذاباً، 
وا  ولا تمادُوا في سكوتهم، ولا سمُّ

أنفسهم شجعاناً. 

جراّح أميركي من أصل لبناني أجرى خال حياته المهنية أكثر من ٦٠ 
ألف جراحة قلب.

٤+٥+١ = سلطان
٥+١+٢ = رجاء

١+٢+٥+٤ = قول
٦+٣+٥+٧ = كسان
١+٢+٥+٨ = صبي

٧+٢+٩+٨ = ضد حضور

ترفيه


