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مجالس »الولادة«  :   عادة قديمة بأساليب مطورة وابتكارات حديثة

ــة في   العاصمة  ــادة قديم ــولاد "  ع ــس ال  " مجال
ــد قيلت فيها حكم  ــف مدن اليمن وق صنعاء ومختل
ــل الصنعاني   ــا المث ــة ومنه ــا الباهظ ــول تكاليفه ح
ــذه المجالس  ــد ه ــين ولا ولاد  "  وتعق ــهير  "  عرس  الش
ــيرة من  ــع   غف ــور مجامي ــا بحض ــب ولادته ــلام عق ل
ــذت مجالس  ــل والمعاريف وقد أخ ــوة من الأه النس
الولادة في   الآونة الأخيرة في   التوسع لتشمل ابتكارات 
ــابق وكل  ــم تكن مألوفة في   الس ــات ل جديدة وممارس
ــبة لكثير  ــكل عبئا ثقيلا لا   يطاق بالنس ذلك بات   يش
ــيطة وما   ــا مهناً   بس ــغل أربابه ــن   يش ــن الأسر مم م
ــيرة كما   يؤكد  ــلبية خط ــا من آثار س ــدار في   جنباته  ي
ــد جراء  ــة الأم والولي ــلى صح ــاء ومختصون ع أطب
ــتى من   ــان التبغ   المتصاعد من صنوف ش كثافة دخ
ــة  "  ذات الأشكال والأحجام المختلفة التي   "  الشيش

 تحفل بها تلك المجالس . 
ــذه الظاهرة  ــتراب من ه ــت الاق  "  الأسرة  "  حاول
والتعرف على طبيعتها وآثارها المتعددة على الصعيد 

المادي   والصحي   لكثير من الأسر اليمنية المكافحة  . 

هاجس دائم

ــال مريم  ــغل ب ــس الدائم الذي   بات   يش الهاج
ــة  "  مجلس الولاد "  ــين   يتمثل في   إقام ــي   أم لطفلت وه

 بعد أن أصرت عليها عدد من صديقاتها على ضرورة 
إقامته كحق على الزوج فيما تعلم علم اليقين ظروف 
ــه فهو   يعمل بائعا جائلا  زوجها الصعبة وقلة حيلت
في   منطقة باب اليمن ويتحمل إيجار المسكن لأسرته 
ــيط بمنطقة نقم إضافة إلى  ــعبي   البس في   الحي   الش

تحمل أعباء زوجته وطفلتيه  .. 
وتضيف مريم وهي   في   العقد الثاني   من عمرها : 
ــرة على  ــذي   رحب بالفك ــي   ال ــال زوج ــت أرأف بح  ب
ــودا مضاعفة مؤخرا ويعمل  مضض وراح   يبذل جه
ــادة دخله  ــن اجل زي ــن الليل م ــرة م ــات متأخ لأوق

والإيفاء بمتطلبات مجلس الولاد . 

ابتكارات جديدة

ــاء  ــا تراها كثير من النس ــذه المجالس كم ه
ــا وبالتالي   تجد  ــتغناء عنه ضرورة لا   يمكن الاس
ــد محاولتهن  ــات حرجا كبيرا عن ــير من الأمه كث
ــعيدة أحمد  ــدم إقامة تلك المجالس وتقول س ع
ــكن  ــي   ام لطفلين من محافظة الحديدة وتس وه
في   حي   سعوان شرقي   العاصمة صنعاء بأن هذه 
ــت وكأنها واجب على كل والدة أن  العادة أصبح
ــية من حديث النساء والهمز واللمز  تقيمه خش
ــاول تجاهل هذه  ــق بكل من   يح ــذي   بات   يلح ال
ــلبية وكأنه قد أقدم على شيء معيب  العادة الس

ومخجل  . 
ــولادة عند الطقوس  ــف مجالس ال ولا تتوق
ــد بعيد بل أن  ــت تقام منذ أم ــة التي   كان المعروف

هناك ابتكارات جديدة  ..  

ــة  ــي   معلم ــعود وه ــة مس ــح ميمون وتوض
ــن  ــأن م ــة ب ــة الصافي ــدارس منطق ــدى م في   إح
ــى كبيرة  ــمات لدم ــكارات شراء مجس ــك الابت تل
ــود ذكرا وبجانبه  ــكل الولد إذا كان المول تأخذ ش
ــيتعلم ويدرس  مصحف وكتاب   يرمزان إلى انه س
ــكل الأنثى إذا كانت المولودة  كما تأخذ الدمى ش
أنثى كما   يتم تلبيس هذه الدمى باقشمة فاخرة 
وتوضع إلى جانبها  "  مخزرة  "  التي   تصنع الخبز 
ــت  " تخبز وتملج "  ــتكون ربة بي لترمز إلى أنها س

 كما   يقولون  . 
ــم التباهي   بين  ــة إلى انه   يت ــف ميمون وتضي
ــل وهذا  ــس ولادها أفض ــن كان مجل ــاء بم النس
دليل على حب الزوج لها وعلى عناية الأسرة بها 

وعلى الترحيب بها من قبل أهل الزوج . 
ــاء القديمة  :  ــن صنع ــلام م ــا أم عبدالس أم
ــم أن مجالس الولاد تحمل الكثير من الأعباء   رغ
وتحتاج إلى الكثير من المتطلبات إلا أن لها فائدة 
ــين الأسر  ــط الاجتماعية ب ــوي   الرواب ــث تق حي
ــا مهمة في   ــرأة أنه ــيران وتحس الم ــل والج والأه
 مجتمعها وبين أهلها وجيرانها الذين   يتوافدون 
ــة أمور  ــا   يوميا للجلوس والحديث ومناقش إليه
ــة وفي   صنعاء القديمة تبدأ المرأة  الحياة المختلف
منذ أن تعلم أنها حامل بالتجهيز للولادة وشراء 
ــس الولاد وعلى  ــن متطلبات مجل ــا   يلزم م كل م
ــعي   الزوج توفير كل شيء لزوجته والعمل والس
 لشراء كل ما   يلزم وهذه الأمور من واجبات الزوج 

تجاه زوجته .  

آثار خطيرة

ــوة في   مجالس الولاد  ــع عشرات النس ويتجم
ــة الخاصة بهن  ــة الشيش ــن   يأتين برفق ــن م ومنه
ــك المجالس  ــن تل ــة م ــد الأدخن ــالي   تتصاع وبالت
ــة الوليد  ــلبا على صح ــورة كثيفة مما   يؤثر س بص
ــديد جراء  ــالات إرهاق ش ــرض لح ــي   تتع والأم الت
ــاعات   ــثر من   6   س ــتمر لأك ــي   قد تس ــس الت المجال

 يوميا  . 
ــال  ــة أطف ــي   طبيب ــد وه ــلى أحم ــول لي وتق
بمستشفى الثورة العام بصنعاء بان الطفل الوليد  
ــراض مختلفة  ــة بأم ــهلة للإصاب ــون عرضة س  يك
ــي   تنتشر في   ــواء   غير الصحية الت ــراء تلك الأج ج
ــتقبلا إلى  ــس الولاد ومنها ما قد   يتحول مس  مجال
ــكل  ــلبي   بش ــة ويؤثر التدخين الس ــراض مزمن أم
ــاكل  كبير على صحة الطفل الرضيع ويتعرض لمش
ــزداد عنده مخاطر  ــازه التنفسي   وت ــدة في   جه عدي
ــاق الدخان  ــة بسرطان الرئة كما أن استنش الإصاب
المتصاعد   يمكن أن   يؤدي   إلى إصابة الرضيع بالربو 
والأمراض الصدرية وضعف الرئة حيث أن الطفل 
الرضيع في   هذه المرحلة تكون مناعته ضعيفة جدا 
ــراض المختلفة  ــة للإصابة بالأم ويكون أكثر عرض

وخاصة الأمراض المتعلقة بالقصبة الهوائية  . 
ــر .  أخصائية  ــورة برديس مطه ــد الدكت وتؤك
ــاء وولادة .  أن مجلس الولاد   يؤثر تأثيرا خطيرا  نس
على صحة الأم حديثة الولادة والتي   تظل جالسة 
ــين الخمس  ــة تتراوح ما ب ــوة لفترة طويل ــع النس م

ــاعات   يوميا والذي   من شأنه أن   يؤثر  ــت س أو الس
ــبب هبوطاً   في   الرحم  ــلي   ويس على جهازها التناس
وتصاب الأم بالإجهاد والتعب والصداع والذي   من 

المفترض ان توفر لها الراحة التامة بعد الولادة  . 
ــان عوبل أن  ــارة الأسرية حن ــت المستش وقال
ــعت  ــة زادت وانتشرت وتوس ــذه الظواهر اليمني ه
ــن هذه  ــأن العائد م ــاس ب ــدم وعي   الن ــة لع نتيج
ــه إيجابي   ــثر من كون ــلبي   أك ــس إنما هو س المجال
ــوال للتباهي   بهذه  ــق الأسر الأم ــن أن تنف  وبدلا م
ــا لشراء  ــي   وطفله ــا ه ــق به ــرأة أح ــس فالم المجال

مستلزمات الطفل الضرورية . 
وتضيف  :  ونجد في   المناطق الحارة والساحلية 
أن مجالس الولاد تبدأ من الساعة الخامسة عصرا 
ــرأة ان تجلس  ــاء وتضطر الم ــاشرة مس وحتى الع
ــت ويلزمها عمل حفلة  ــوف كل ذلك الوق إلى الضي
 ـ"  الوفا أو الاربعينية  "  نهاية الاربعين   يوما تسمى ب
ــضر فنانة أو  "  مولده  "  تقرأ كتاب المولد ويقدم   وتح
ــاً   ــات وكأن لديها عرس ــن الضياف ــد م ــا العدي فيه
ــد التي   لا حول للمرأة فيها   فلماذا كل هذه التقالي

ولا قوة  . 
ــذه  في   ه ــة  الضحي ــزوج  ال ــون  ــا   يك وغالب
المناسبات حيث   يلزمونه بشراء كل ما   يلزم وتوفير 
كل المتطلبات بغض النظر عن ظروفه وربما   يكون 
ــتطيع توفير كل المستلزمات  ــيطا لا   يس عاملا بس
ــارع الظروف ويقترض  ــده حائرا مهموما   يص فتج
ــي   لا مردود منها إلا  ــال ويوفر لهذه الظاهرة الت الم

الجهد والكلفة والمرض . 

تحقيق  /  زهور السعيدي        
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ولكن أين 
الصقور عنك؟

 
حنان عوبل

للحاكم  رجلاً   أهدى  روي   أن   ●
ممتازة،   ففرح  فصيلة  صقراً   من 
عن  وزيره  كثيراً   وسأل  به  الحاكم 
تربى  قد  ( إنه  فقال :  في   الصقر  رأيه 
من  الحاكم  الدجاج )  فاستغرب  مع 
كلام الوزير،   فطلب الوزير أن   يطلق 
برجله  الأرض  به   يحفر  فإذا  الصقر 
كالدجاجة ليأكل،   وقد كان الوزير قد 
لاحظ قبل ذلك أن الصقر   ينظر إلى 
التي   الصقور  الأرض على   غير عادة 

 تنظر إلى السماء .  
إن كل منا   يتحول تدريجياً   ليشبه 
ويحادثه،   ويعاشره  من   يجالسه 
على  معهم   يؤثرون  نتحدث   فمن 
وإنجازاتنا  وتصرفاتنا  شخصياتنا 
بشكل كبير قد لا   يلاحظه البعض .  إن 
العناية باختيار من نخالطهم أمر لا  

 يستهان به    و من ذاق عرف  . 
ثم إن من القسوة أن تتخلص من 
صديق لك لأنه أقل منك مستوى أو 
لأنك لا ترغب في   أن تصبح مثله،   ولكن 
عليك  سيؤثر  الصديق  هذا  أن  اعلم 
سلباً   وستؤثر عليه إيجابا بشكل أو 
تنفعه  له  بمخالطتك  بآخر،   وإنك 
ويضرك،   وهذا عمل خيري   فيه عطف 
وإيثار أرجو أن تؤجر عليه،   ولكن أين 
وامض  عنهم  ابحث  عنك؟  الصقور 
أيضاً   معهم،   واحرص  وقتاً   أطول 
 أن تعرف ما بهم من عيوب لتحاول 

تجنب التأثر بها .  
وهذا لا   يعني   أننا ندعو إلى رفض 
مصاحبة من هم أقل منك،   ففي   كل 
شخص مميزات وعيوب،   فقد   يكون 
في   متفوقاً   عليك  الأصدقاء  أحد 
 جانب وتكون متفوقاً   عليه في   جانب،  
 وقلما نجد شخصاً   أقل من الآخر في  
 جميع الجوانب،   ولكن نلفت الانتباه 

لتأثير الجلساء علينا .  
فلنحرص في   علاقاتنا على انتقاء 
في   أحد  مثلهم  نكون  أن  نرغب  من 
ولنبحث  إليهم  نقترب  أو  الجوانب 
عنهم بجدية،   فإذا أردت أن تكون ثرياً  
عالماً   فجالس  الأثرياء،   أو   فخالط 
العلماء،   أو مثقفاً   فصاحب المثقفين،  

 أو صقراً   فعاشر الصقور . 

ــم   يعج  ــدة والعال ــان مدي ــرون وأزم ــوال ق  >  ط
بإصابات ووفيات سببها مرض السل الرئوي   الذي  
ــا المصابين  ــلى العلاج طالم ــاً   عصياً   ع ــاد حالي ــا ع  م

بالمرض التزموا بنظام المعالجة لمدتها المقررة . 
ــرة الأولى التي   أوصلت البشرية إلى  وكانت الثم
ــهمت بعد ذلك في   تقليص عدد  آفاق وجذوة أمل أس
ــتويات متدنية،   أنْ   اكتشف  حالات الإصابة إلى مس
ــرض من قبل العالم  ــببة للم عصيات الجراثيم المس
ــكل خطوة  الألماني  ( روبرت كوخ)عام1882م،   ما ش
ــار البحث عن علاج لهذا الداء القاتل  نوعية في   مس

تتوجت باكتشاف هذا العلاج عام1944   م . 
ــة إلى لقاح مضاد  ــا توصلت الأبحاث الطبي كم
ــرض؛  ــذا الم ــن ه ــد م ــة الموالي ــة لوقاي وذوي   فاعلي
ــي ) ،   فأدرج ضمن   ـ ( بي   سي   ج ــاح ال ــق عليه لق أطل
ــال بعد  ــى للأطف ــي   تعط ــة الت ــات الروتيني اللقاح

الولادة مباشرةً .  
ــن أن مرض  ــاً   لدى الكثيري ــدو معلوم وقد لا   يب
ــم وليس   يقتصر  ــل   يصيب أي   موضع في   الجس الس
ــام،   الكلى،   ــل  ( الرئتين،   العظ ــين،   مث ــط على الرئت فق
ــل   الأمعاء،   العمود الفقر والدماغ .. الخ ) ،   غير أن الس
ــاراً   بنسبة تصل  ــيوعاً   وانتش الرئوي   أكثر الأنواع ش

إلى )  ٪50  ( من إجمالي   الإصابات بالمرض . 
ــؤولية الوفيات  ــل الرئوي   مس ــزى إلى الس ويع
ــدان متعددة  ــداء في   بل ــة عن هذا ال ــيرة الناجم الكب
ــار؛ ومعه تعمد  حول العالم،   وهو معدٍ   سريع الانتش
ــة الرئتين وتتكاثر  ــب -  إلى مهاجم ــم  -  في   الغال جراثي
ــد  ــجتها ليج ــعاً   في   أنس ــاً   واس ــةً   خراب ــا مُلحق فيه
المصاب معه    صعوبةً   في   التنفس مع سعال متواصل  
ــكلٍ   ــلال الليل مصحوباً   بألمٍ   في   الصدر بش  يزداد خ
ــوم أو   ينعدم تماماً   ــؤرق المريض فيصعب عليه الن  ي

 في   معظم الأحيان . 
قد   يصاب بهذا المرض -  عموماً -  أي   شخص إذا 
وجدت هذه العصيات طريقها إلى الرئتين،   وعادةً   ما  
 ينتشر بسهولة ويسر في   الأماكن والمساكن المزدحمة 
ــخاص الذين   ــة وبين الأش ــة والرطب ــة التهوي الرديئ
ــوء التغذية وكذلك المخالطين لمرضى   يعانون من س

السل . 

ــوي   عند  ــل الرئ ــراض داء الس ــن ملامح أع وم
بداية الإصابة :  الزكام والالتهاب الحاد في   القصبات 
الهوائية،   وهذان العرضان -  بطبيعة الحال -   يلازمان 
ــات وأعراض  ــترة حتى تظهر عليه علام المريض لف
ــدو متلازمة  ــل تب ــة مراح ــلى ثلاث ــاً   ع ــثر وضوح أك
ــالات،   أولها مرحلة  ــة ومتداخلة في   أكثر الح متعاقب
ــول العام،   ــا :  الخم ــرز ملامحه ــة أب ــراض مرضي أع
ــد،   ارتفاع   غير  ــد بذل أدنى جه ــعور بالتعب عن  الش
ــهية،   ــم،   فقدان الش ــة حرارة الجس ــم في   درج منتظ
 انخفاض الوزن،   والتعرق ليلاً   حتى في   ليالي   الشتاء 

الباردة . 
ــترة طويلة  ــتمر هذه الأعراض ف ــن أن تس ويمك
ــكل  ــة للأعراض التي   تش ــة الثاني ــدء المرحل ــل ب قب
العلامات والأعراض المميزة للسل الرئوي   كالسعال 
ــزداد   يوماً   بعد   يوم،   ــف في   بادئ الأمر والذي   ي الطفي

ــع البصاق ويكون  ــاً   للدم إما م ــأة   يحدث نفث  ثم فج
ممزوجاً   به أو بصورة منفردة . 

بينما المرحلة الثالثة للسل الرئوي   فهي   مرحلة 
انتشار المرض في   جميع أجزاء الرئة الواحدة أو كلتا 
ــة  ( cavities ( داخل  الرئتين مع ظهور كهوف تدرني
فصوص الرئة لاسيما داخل الفص الأعلى من الرئة 
ــض في   مرحلة  ــذه الحالة   يكون المري ــة،   وفي   ه المصاب
متقدمه ومعها لا   يستطيع المريض القيام بأي   عملٍ  
ــثر الأحيان،   بل ويصبح قادراً   على نقل العدوى   في   أك
ــه في   المقام الأول،   ثم المحتكين  للمخالطين له كعائلت
ــاً،   مما   يوجب عزله  ــه ثانياً،   والمجتمع المحيط ثالث ب
ــاً   ورعاية  ــى علاجاً   مكثف ــفيات كي   يتلق في   المستش
ــه بمغادرتها إلا  ــمح ل صحية وطبية خاصة،   ولا   يس
بعد الـتأكد من شفاء المريض بفحص ثلاث عينات 

ــالبة،   لتعطي   ــا نتائج س ــن بصاقه تظهر جميعه م
 مؤشراً   على زوال جراثيم السل من المريض تماماً . 

معززات تجنب الإصابة   

ــل في   اليمن  ــة بمرض الس ــام الإصاب ــع أن أرق م
ــج الوطني   لمكافحة  ــة إلا أن البرنام ــزال مرتفدع لا ت
ــل أحرز تقدماً   في   اتجاه خفض حالات الإصابة  الس
ــة المعتمدة على  ــرض بفضل المعالجة المتبع بهذا الم
إستراتيجية المعالجة تحت الإشراف اليومي   المباشر  
ــهمت بفاعلية في   خفض معدل     DOTS )  ( التي   أس
ــل من ) 132 (  حالة لكل100 ( ألف )  من  انتشار الس
السكان عام1990   م إلى )  78 (  حالة في   العام2012   م،  
ــل  ــنوي   للس ــب خفض معدل الحدوث الس  إلى جان

ــام 1990     ــمة ع ــن ) 90  ( حالة لكل100 ( ألف )  نس م
 إلى )  50 ( حالة عام2012   م . 

ــل  ــبب الس كما تم تخفيض معدل الوفيات بس
من )  15  ( وفاة لكل100  ( ألف )  من السكان في   مطلع 
تسعينيات القرن الماضي   إلى  ) 9 ( وفيات عام2012   م . 
ــباب التي   أسهمت    في   تدني   ولعل من أهم الأس

 نسبة الإصابة بهذا الداء في   غالبية بلدان العالم :- 
ــات الصحية العامة،   ــتوى الخدم  -   ارتفاع مس
ــشي   وارتفاع  ــادي   والمعي ــب الاقتص ــن الجان  وتحس

نسبة الوعي   لدى العامة . 
ــاً   إلى قلة  ــل أدت وتؤدي   دائم ــة ثلاثة عوام وثم
ــل  ــن الأمراض وخاصة مرض الس حدوث العديد م
ــكن  ــة الجيدة،   المس ــة الصحي ــوي   هي ( التغذي الرئ
ــخصية  ــة الش ــة،   النظاف ــد التهوي ــي   الجي الصح

والعامة ). 
ــن  ــي )  ضم ــي،   سي،   ج  ـ ( ب ــ ــاح ال ــاج لق  -   إدم
ــة التي   تُعطى للأطفال المولدين  اللقاحات الروتيني

حديثاً   باعتبارهم أكثر عرضة للإصابة بهذا المرض . 
ــخيص والمعالجة وتقديم  ــر مراكز التش  -   تواف
ــاع نظام العلاج تحت الإشراف  الأدوية مجاناً،   وإتب

اليومي   المباشر (  الدوتس ) . 
ــا  مجالاته ــدد  وتع ــف  والتثقي ــة   -   التوعي
الإعلامية:الجماهيرية والتقليدية(قنوات فضائية،  
ــاجد،   الندوات  ــورات،   المس ــات،   صحف،   بروش  إذاع
ــدراً   ــمل ق ــا تش ــث أن تغطيته ــاضرات ) ،   حي والمح

 واسعاً   من شرائح المجتمع . 

نصائح قيمة

ــلى المصاب جميع  ــضرورة أن تظهر ع ليس بال
ــل الرئوي،   ويعد    ظهور  أعراض الإصابة بمرض الس
عرض واحد كالسعال المتواصل لأكثر من أسبوعين 
ــة أو  ــة العادي ــادات الحيوي ــدي   المض دون أن تج
ــعال في   وقفه،   كافياً   للدفع بمن   الأدوية المضادة للس
ــكلة للجوء إلى الطبيب المتخصص   يعاني   هذه المش
ــي   المعاينة الطبية  ــق الصحي   لتلق أو لمراجعة المرف
ــن فحوصات  ــزم م ــا   يل ــاق وم ــص البص ــل فح وعم
ــبب  ــك للـتأكد مما إذا كان س ــدر،   وذل ــعة للص وأش
السعال المستمر ناجم عن الإصابة بمرض السل أو 

أنه   يعود لمرض أخر . 

ــراض وعلامات  ــال ظهور أع ــح في   ح كما ننص
الإصابة بمرض السل الرئوي   في   مرحلتي   الأعراض 
ــارعوا  ــة بأن   يس ــة الأولى والثاني ــات المرضي والعلام
ــفى  ــة طبيب متخصص أو أقرب مستش إلى مراجع
ــة إلى المرحلة  ــلافي   تطور الإصاب ــز صحي،   لت أو مرك
ــات خطيرة على صحة  ــة المصحوبة بمضاعف الثالث
ــلامة المريض،   فنهاك من لا   يفلح علاجه في   هذه  وس
ــة إذا ما  ــن الإصاب ــفاء م ــق له الش ــة ولا   يحق المرحل
ــتدت وطأة الإصابة وسوء الآثار التدميرية التي   اش
ــذي   يؤدي   إلى وفاة  ــل؛ الأمر ال  ألحقتها جراثيم الس

المريض . 
ــآل :  المرضى الذين   ــون إلى هذا الم وأكثر من   يصل
ــت الإشراف اليومي   ــة اليومية تح ــون المعالج  يهمل
ــة علاجهم  ــون عن مواصل ــن   يتوقف ــاشر أو الذي  المب

بانتظام طوال المدة التي   أقرها الطبيب المعالج .  

حلول وقائية

يتعين للوقاية من الإصابة بالسل الرئوي   اتباع 
النصائح والإرشادات جملة من الإرشادات أهمها :- 

ــباب المرض وطرق انتقاله والوقاية   -   معرفة أس
منه  . 

 -   الاكتشاف المبكر لحالات السل وتشخيصها 
وعلاجها إلى أن   يتحقق الشفاء من المرض تماماً  . 

ــعال  ــة الفم والأنف عند العطس والس  -   تغطي
باستخدام المناديل  . 

 -  عدم البصق على الأرض . 
ــي،   سي،جي )   ـ ( ب ــال بلقاح ال ــم الأطف  -   تطعي

 بعد الولادة مباشرة من خلال التحصين الروتيني . 
ــين للمريض قد تم  ــد من أن كل المخالط  -   التأك
ــن للحد من  فحصهم وخصوصاً   الأطفال وكبار الس

إصابتهم بهذا المرض  . 
ــل ذات نوافذ جيدة   -   أن تكون   غرف مرضى الس

التهوية ومعرضة للضوء وأشعة الشمس . 
 -   تجنب التدخين بكافة أنواعه،   وعدم الجلوس 

في   غرف مزدحمة وعديمة التهوية . 

 ❊  المركز الوطني   للتثقيف والإعلام 
الصحي   والسكاني بوزارة الصحة العامة 
والسكان

السل الرئوي ..  خطره في   تزايد مستمر بسبب سوء الوعي
إعداد /  محمدالدبعي

● مريم حامل في   الشهر الثامن 
ــا  ــع أنه ــث وم ــا الثال بمولوده

باتت على وشك الولادة إلا أنها 

ــر في   آلام  ــول لم تعد تفك كما تق

ــع   ــات  "  الوض ــاض ومتطلب المخ

ــغلها أمر النفقات  "  بقدر ما   يش

ــولادة "  "  ال ــس   بمجل ــة  الخاص

ــل محدودية دخل  ــر في   ظ  المنتظ

زوجها العامل البسيط .. 


