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الأدوية المنتهية الصلاحية  ..  خطر في   متناول اليد

تقصير

 ❊  يشير الدكتور أحمد عبده نعمان  -  نائب مدير 
ــي   بوزارة الصحة  ــام الصيدلة والتموين الطب ع
ــوزارة مقصرة جداً   في   الحملات الميدانية  إلى أن ال
لمراقبة الصيدليات والمخازن الخاصة بالأدوية،  
ــم تقم  ــوزارة ل ــة في   ال ــات الرقابي ــال إن الجه  وق
ــنة تقريباً   ويرجع السبب  بهذه الحملات منذ س
ــة للاهتمام بهذا  ــة الكافي ــدم وجود الموازن إلى ع
الموضوع ما   يجعل المواطن عرضة لشراء الأدوية 
ــلى حياته  ــر ع ــي   تؤث ــة الت ــة والمنتهي المغشوش
لانعدام الضمير المهني   وقلة الوازع الديني   لدى 

من   يقوم ببيعها . 
ــلى  ــرا ع ــل خط ــي   يمث ــدواء المنته ــداً   أن ال مؤك
ــبب تحلل  ــم بس ــول إلى س ــه   يتح ــض لأن المري
ــادة الدوائية خاصة عندما تكون هذه الأدوية  الم
ــب وزارة المالية أن تدعم  مضادات حيوية،   وطال
ــرادات من  ــد لها الإي ــة كونها تعي ــة الرقاب عملي
ــواردات من دخول  ــات وتحمي   ال ــب الغرام جان
ــول الأدوية  ــوق من دخ ــات وحماية الس المهرب

المغشوشة . 
خطورة

ــر العام  ــودي   المدي ــظ الع ــور عبدالحاف  ❊  الدكت
ــدواء مادة  ــان أوضح بأن ال ــات ابن حي لصيدلي
كيميائية صناعية أو طبيعية ذو تركيب جزيئي  
ــز محدد،   ــة وتركي ــة معيّن ــلى صيغ ــوي   ع  وتحت
ــا  ــا له ــف تبعً ــة ويصن ــص ثابت ــز بخصائ  يتمي
ــخيص أو العلاج،   ــف للوقاية أو التش وهو   يوص
ــيولوجي   ــادة التوازن الفس ــاع وإع  وذلك لإرج
ــة ما أمكن وغايته   والحيوي   إلى حالته الطبيعي
هو تحسين الوضع الصحي   أو لتصحيح المسار 
ــية لتصبح  الاجتماعي   أو تعديل الحالة النفس
الحياة منتجة تسير برفق وسلامة ويسر وبما أن 
ــكل مخلوق أجل وكتاب فإن لكل مادة مصنعة  ل
ــي   صلاحيتها فلا بد  ــاب وحين تنته عمر وحس

ــي   نتوخّى به  ــلوب علم من التخلص منها بأس
سلامة البيئة والصحة العامة . 

ــشي   في   هدي   ــة أن نم ــن الحكم ــضى   يقول :  م وم
ــق  ــة  "  لا ضرر ولا ضرار "  ونطب ــدة الشرعي  القاع
ــلامة  التوصيات والإجراءات الكفيلة بحفظ وس

الإنسان والكون المسخر له . 
الصلاحية

ــد انتهاء  ــتخدم بع ــدواء لا   يس ــاً   أن ال  ❊  موضح
ــترة الصلاحية مهما دعت الحاجة أو الظروف  ف
ــبب أن قوة فعالية المادة  ــتخدامه وذلك بس لاس
ــتطيع  ــكل مطرد وبهذا لا   يس ــة تقل بش الدوائي

ــة إلى  ــة،   إضاف ــة أو الفعالي ــاز المهم ــدواء انج ال
ــادات الحيوية  ــة كالمض ــاك بعض الأدوي أن هن
ــامة لغيرها بعد انتهاء فترة  ــها وس ــامة بنفس س
ــا وخاصة  ــذر من تناوله ــا ونحن نح صلاحيته
أدوية التيتراسيكلين،   والأدوية الهرمونية،   لأنها 
ــن وصلاحية  ــشروط التخزي ــة ل ــة حساس أدوي

الاستعمال . 
شروط معيارية

 ❊  وشدد على أن اتباع تعليمات المصنع في   حفظ 
ــم،   فارتفاع درجة  ــدواء ضروري   ومهم بل حاس ال
ــتودعات عن  ــكان التخزين او المس الحرارة في   م

ــل المصنع   يؤدي   ــرارة المحددة من قب ــة الح درج
ــه لأن  ــترة صلاحيت ــدواء وف ــر ال ــير عم  إلى تقص
ــوبة ضمن شروط معيارية،   شروط الحفظ محس
ــة أو المضادات الحيوية المعلقة ذات   وكذا الاشرب
ــكل أسرع فبعد  ــد بش ــكري   تفس ــوى الس المحت
ــررة أثناء الحمية  ــتعمال المريض للكمية المق اس
ــات الزجاجة   ــى من الدواء تفرغ   محتوي فما تبق

( القارورة )  في   المغسلة أو المرحاض . 
ــوب  ــة كالحب الصلب ــه  ــدواء بتركيبت ــال :  ال    وق
ــرا من الأشربة  ــولات والتحاميل أقل تأث والكبس
ــة المحيطة به،   لذا   ــات في   الشروط البيئي أو المعلق
ــات أدوية المضادات   ينصح بالتخلص من معلق

ــب  ــتعمال حس ــد الاس بع ــة  المتبقي ــة  الحيوي
ــشرة أيام او  ــع وغالبا ما تكون ع توصيات المصن
ــع ضرورة الاحتفاظ بها  ــبوعين م ــصى حدّ   أس أق
ــت لذا   يرجى قراءة النشرة  في   الثلاجة طوال الوق
والانتباه لتعليمات الصيدلاني   كون ثبات المادة 
وفعاليتها لا   يمكن للطبيب أو الصيدلاني   ضمانة 
ما لم   يعمل المريض بالنصائح والتعليمات التي  

 يتلقاها من الطبيب أو الصيدلاني . 
أين دور الرقابة؟

ــس المجلس  ــل حراب رئي ــور فض ــد الدكت  ❊  يؤك
ــبب  ــة أن الس ــاء الصيادل ــب أطب ــي   ونقي الطب

ــزة  ــي   أجه ــة ه ــة المنتهي ــع الأدوي ــسي   لبي الرئي
ــكل المطلوب  الرقابة التي   لا تؤدي   مهامها بالش
ــات جهلة لا   ــون في   المديري ــون أغلب من   يعمل ك
ــوم الصحية،   وليس  ــهادات في   العل ــون ش  يحمل
شرطاً   أن   يحمل الدواء تاريخ انتهاء على الغلاف 
ــا هناك أدوية منتهية  حتى   يكون   غير آمن وإنم
ــباب كثيرة وهي   طريقة النقل في   الحاويات  لأس
ــير  ــزن الغ ــة الخ ــك طريق ــبردة وكذل ــير م الغ
ــدواء فعاليته   يوماً   بعد   يوم  صحيحة ما   يفقد ال

وهذا ما هو منتشر بشكل كبير جداً . 
ــالات موجودة ومنظورة أمام  ويؤكد أن هناك ح
ــن الأدوية  ــم الإفراج عنهم وع ــاء ولكن   يت القض
ــة تدينهم كون  ــواد واضح ــدم وجود م ــاً   لع أيض
ــة ومتضاربة فيما  ــين الحالية   غير مكتمل القوان
ــات  ــواد العقوب ــا م ــل في   طياته ــا لا تحم بينه
ــكام العامة بما   يتيح لها الفرصة لأن تكون  والأح

قوانين فعالة تؤدي   غرضها بحزم . 
نقابات متحزبة

 ❊  وأشار إلى أن النقابات للأسف الشديد لا تقوم 
ــة التي   ــكادر والميزاني ــلاً   لضعف ال ــا كام بعمله
ــة إلى أخرى  ــا والتحرك من صيدلي  تعيق عمله
ــت بحركة الاتهام الباطل  إضافة إلى أنها جوبه
ــاء كل نقابة إلى  ــبب انتم ــة بس ــلاء المهن ــن زم م
ــادة هيكلة الوزارة  ــزب معين،   وقال لابد من إع ح
ــدواء فقطاع الطب  ــمى بقطاع ال ــادة ما   يس لإع
العلاجي   الموجود في   جميع أنحاء العالم والذي  
 يهتم بالدواء من الجامعة حتى المريض وكذلك 
ــي   تكون رخيصة  ــية الت بقائمة الأدوية الأساس

بنسبة  . 60٪   
أدوية الهلاك

ــراب أن هناك  ــول ح ــة   يق ــن أضرار الأدوي  ❊  وع
أدوية قد تسبب عند انتهائها حساسية شديدة 
ــض الأدوية  ــمماً،   وقد تتحول بع ــاً   وتس وغثيان
ــم ما   ــواد كيماوية تتفاعل مع الجس ــاً   إلى م أيض
ــة بعيدة المدى كونها   ينتج عنها أعراض جانبي
ــلازم بالإضافة إلى  ــات اقل من ال ــت بجرع أعطي
ــت وتم  ــوت إذا انته ــؤدي   إلى الم ــي   ت ــة الت الأدوي

تناولها . 

تحقيق /  أمل عبده الجندي

•   الجوانب الرقابية والقانونية تجاه ظاهرة بيع 
الأدوية المنتهية شبه منعدمة ولا ترتقي   إلى 
حجم وخطورة الظاهرة والضحية هو المريض 
جانب   إلى  هو  كما  الحال  بقاء  على  ويساعد 
الوعي   المجتمعي   وكل  وقصور  الرقابة   غياب 
ذلك   يفاقم من مخاطر الأدوية المهربة وقيام 
لخطورتها  التفات  دون  علنا  ببيعها  صيدليات 

على صحة المريض . 
  ام صفاء بعد أن استخدمت لابنتها دواء وصفه 
الطبيب كونها كانت تعاني   من ألم في   الصدر 
بيومين  ابنتي   لــلــدواء  استخدام  بعد  تقول 
جسدها  ــزاء  أج في   جميع  حساسية  أظهرت 
ورجعت إلى الدكتور المعالج حينها وطلب مني  
انتهائه 11     على  مر  قد  انه  واكتشف   العلاج 
 شهرا وهو ما سبب حساسية للجسم فأخذت 
الدواء وذهبت به إلى الصيدلي   الذي   اشتريت 
فهددته  ذلــك  أنكر  ولكنه  عنده  من  الـــدواء 
بوزارة الصحة لكن كما قال الصيدلي   إن وزارة 

الصحة ليس لها القدرة على إثبات ش . 

 العــــودي :, 

 ثبات المادة وفعاليتها لا    
 يمكن للطبيب أو الصيدلاني  

 ضمانه دون تعاون المريض

 حـــــراب :,

 القوانين الحالية   غير     
مكتملة ومتضاربة ولا   توجد 

بها نصوص للعقوبات

   نعمـــــان :,

 الأدوية المنتهية خطر سام   
 يهدد المريض


