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ــة أن 69 ألف طفل يمني  ــن المؤلم معرف > م
ــاء.. وقبل  ــولادة أحي ــد ال ــنوياً بع ــوت س يم
ــد إلى  ــك عائ ــة كل ذل ــن الخامس ــم س بلوغه
ــع معدلاته في بلادنا  ــوء التغذية الذي ترتف س
ــدارة الدول العالمية بعد  حتى أصبحت في ص
ــده  ــر وح ــوع أو الفق ــس الج ــتان ولي أفغانس
ــبة حتى بلغت  ــؤول عن تزايد هذه النس المس
ــات الخاطئة من قبل الأم  النصاب، فالممارس
ــأ إلى الرضاعة الصناعية  ــة التي تلج المرضع
لإطعام أبنائها سبب مهم في ذلك بالإضافة إلى 
ــوء اختيار الأطعمة وعدم  غياب النظافة وس
تنوعها.. مما يؤدي إلى التقزم ونقص في الوزن 
والإصابة بالكساح .. والخوف كل الخوف من 
ــات في ظل  ــل زيادة الوفي ــتمر مسلس أن يس
غياب الدعم والتثقيف الكافيين بهذه الكارثة 

الإنسانية..!!
ــاً لم  ــر 90 يوم ــن العم ــة تبلغ م ــمر طفل س
ــن  ــل م ــلى القلي ــا إلا ع ــذ ولادته ــل من تحص
ــب الطبيعي نتيجة لإهمال وجهل الأم  الحلي
ــة ابنتها  ــة الطبيعية لصح ــة الرضاع بأهمي
ــديد وتقيؤ  ــهال ش مما أدى إلى إصابتها بإس
ــم.. تحدث إليَّ  ــة في الجس ــة إلى هزال بالإضاف
والد سمر الذي اختلطت مشاعره بين مشاعر 
ــه  ــال زوجت ــن إهم ــب م ــه والغض ــاة ابنت حي
ــصر في شيء كنت  ــم أق ــال: ل ــه الأولى وق لابنت
ــر لزوجتي كل ما تحتاج إليه قبل ولادتها  أوف
ــة الرضاعة  ــلى أهمي ــدد ع ــا وكنت أش وبعده
ــن المنزل  ــن غيابي ع ــي ولك ــة لابنت الطبيعي
ــبب وراء  ــاعات طويلة في العمل كان الس لس
ــة أنها كانت  ــي ومعرف ــدم مراقبتي لزوجت ع
ــي الحليب الصناعي ولم أعلم إلا  ترضع ابنت
عندما قام الطبيب بالكشف عن طفلتي بعد 
ــيراً.. لم يقتنع  ــاءت حالتها الصحية كث أن س
ــا زوجته  ــي أعطته إياه ــبررات الت ــد بالم الوال
ــص في الحليب  ــن نق ــي م ــا تعان ــا إنه بقوله
الطبيعي فقلقت من هذا الأمر وقامت بإخبار 
ــتخدام الحليب  ــا التي نصحتها باس والدته
ــراء لا  ــذا الإج ــأن ه ــا ب ــي وطمأنته الصناع
ــا كان منها إلا  ــأي ضرر للطفلة فم ــبب ب يتس
ــا خبيرة  ــا كونه ــة والدته ــت بنصيح أن عمل
ــر عن زوجها  ــياء وأخفت هذا الأم بهذه الأش
الذي لو علم بما أقدمت عليه لقام بتوبيخها 
ــاء ما كانت تقوم  ــدة مما دعا الأم إلى إخف بش
به وأنها كانت تجهل أن كل ذلك سيصير، فلو 
ــبقاً أن نقص الحليب الطبيعي له  علمت مس
ــلال تناول الفيتامينات والحديد  علاج من خ
لقامت بذلك، جهل الأم ووالدتها بهذا الشيء 
وتسرعهما في اتخاذ القرار غير الصائب وعدم 
ــد بالرغم من توفيره  ــة الجيدة من الوال الرقاب
ــا أدى إلى تفاقم  ــو م ــت ه ــات البي كل متطلب
حالة الطفلة سمر وتعريض حياتها للخطر.

ماذا أفعل
صالح رجل في العشرينيات من العمر يعمل 
بائعاً في إحدى الجولات بأمانة العاصمة رزق 
ــهر ليتفاجأ  ــة أش بمولوده الثاني قبل خمس
ــة ابنه الصحية وإصابته  بعدها بتدهور حال
ــوء في التغذية جراء  ــوي حاد وس بالتهاب رئ
ــي  ــب الطبيع ــص في الحلي ــة الأم بنق إصاب
ــود الجديد  ــلى إرضاع المول ــدم مقدرتها ع وع
ــد أن ازدادت حالة  ــد فبع ــماه خال ــذي أس ال
ــر إلى اصطحابه  ــوءاً اضط طفله الصحية س
ــاك المعاينة لا  ــز الصحية فهن ــد المراك إلى أح
ــين ريالاً ليخبره الطبيب  ــوى خمس تكلف س
ــبب الإسهال الذي يعاني منه  المختص أن س
ــة الرضاعة من حليب الأم  ابنه الصغير هو قل
ــدم تناولها  ــا وع ــك لضعفه ــكل كافٍ وذل بش
ــباً ليقوم الطبيب بعدها بإعطائه  غذاءً مناس
ورقة الدواء والفيتامينات المقوية للأم وحليب 
مؤقت لابنه خالد. غادر صالح غرفة الطبيب 
ــأل عن سعر الدواء  وذهب إلى الصيدلية ليس
المقرر فوجده باهض الثمن لا يقدر على شرائه 
ــه عدم شراء  ــا بالاتفاق مع زوجت فقرر حينه
ــتروا  ــة التي قررها الطبيب لها وأن يش الأدوي
الحليب الذي قرر لابنهم خالد حينها اضطر 
صالح إلى مضاعفة ساعات عمله ليوفر قيمة 
ــن  ــه دون دواء ولك ــترك زوجت ــب وأن ي الحلي
حالة طفله لم تتحسن بشكل نهائي فما زال 
ــكل أقل، ويقول  ــهال ولو بش يعاني من الإس
ــب لأعطاني دواء  ــدت إلى الطبي ــد: لو ع الوال

آخر وأنا لا أقدر على تحمل تكاليف شرائه.
ــتطيع شراء الحليب  ــد أنه بالكاد يس ويؤك
من الصيدلية لينتظر بعدها إلى تحسن حالة 

خالد ويقول "أيش أفعل ما باليد حيلة"؟
ــف جرام هو  ــه 3 كيلو ونص ــاث منزل باع أث
ــهراً والذي  ــارس البالغ من العمر 11 ش وزن ف
ــوء التغذية مما أدى إلى إصابته  يعاني من س

ــاز الهضمي بالإضافة إلى  بالتهابات في الجه
ــديد جراء عدم اهتمام الأم بنظافة  إسهال ش
ــل إلى هذه الحالة  ــاء الذي أوصل هذا الطف الم
ــارس أكدت  ــم أن أم ف ــة، ورغ ــة المتردي الصحي
ــداً  ــة جي ــل الرضاع ــوم بغس ــت تق ــا كان أنه
ــاء الذي كانت  ــل أن تعطيها لابنها لكن الم قب

تستخدمه كان ملوثاً.
ــاء الذي  ــن أدرك أن الم ــم أك ــاء: ل ــول وف تق
ــي  الت ــاه  فالمي ــوث  مل ــشرب  لل ــتخدمه  نس
ــة التي أدت إلى  ــتخدمها هي مياه الحنفي نس
ــة فارس الصحية مما اضطرنا إلى  تدهور حال
ــال. والد  ــارس إلى طبيب الأطف ــاب ف اصطح
ــم طباخاً ومرض  ــارس يعمل في أحد المطاع ف
ابنه أثقل كاهله خاصة مع كمية الأدوية التي 
ــي غالية الثمن  ــاء يصرفونها له فه كان الأطب
ــيطة حتى وصل  مقارنة بحالته المادية البس
بهم الأمر إلى بيع الثلاجة والغسالة ودبة الغاز 
ــع التلفاز حتى  ــيطةثم بي ــا بفترة بس وبعده
ــل واضطر  ــاءت كل محاولات العلاج بالفش ب
ــال ليذهب بولده إلى  ــد الطفل لاقتراض الم وال
ــبره أن أصغر أولاده يعاني من  طبيب آخر أخ
سوء في التغذية وذلك بسبب تلوث الماء الذي 
ــارس تعلم ذلك فقد  ــم تكن أم ف ــشرب منه.. ل ي
استمرت طيلة أربعة أشهر بإعطاء ابنها ماءً 

ملوثاً ولم يخبرها الأطباء السابقون بذلك.
الفقر هو السبب

ــم عامر ذو  ــال أصغره ــة أطف أروى أم لثلاث
ــنوات والذي يعاني من قصر القامة  الأربع س
ــة الحاد،  ــوء التغذي ــديد جراء س ــول ش ونح
ــف  ــن الضع ــي م ــا يعان ــول أروى أن ابنه تق
ــع من حولها  ــديد منذ ولادته ولكن جمي الش
ــتكون كفيلة  ــام القادمة س ــا أن الأي ــدوا له أك
ــير من الصغار  ــن حالة عامر وأن الكث بتحس
كانوا هكذا فتحسنت حالتهم فيما بعد، وعند 
ــوءاً،  ــدأ الأمر يزداد س ــه الثالث ب ــه عام بلوغ
ــه لتعلم  ــفى لعلاج ــذه إلى المش ــادرت بأخ وب
ــر أولادها  ــب إن عامر أصغ ــا من الطبي حينه
ــدأت بعلاجه  ــة وب ــوء  التغذي ــن س ــي م يعان

بمساعدة الطبيبة المختصة.
ــن الجهات المعنية بهذا  لذا تتمنى أروى م
ــؤولية تجاه  ــل من المس ــر أن تتحلى بقلي الأم
ــوء التغذية  ــبب س ــال فهم يموتون بس الأطف

المزمن الناتج بشكل رئيسي عن الفقر.
الوضع كارثي

ــكان  ــة والس ــة العام ــر الصح ــد وزي > يؤك
ــكلة  ــسي أن مش ــم العن ــد قاس ــور أحم الدكت
ــوء التغذية في اليمن وفقاً لآخر المسوحات  س
ــترة  الف ــلال  خ ــوزارة  ال ــا  به ــت  قام ــي  الت
ــتويات  ــت إلى حد مس (2013-2012م) وصل
ــوارئ  ــير الط ــة معاي ــاوزت عين ــة وتج الأزم
ــة الصحة  ــدود الحرجة لمنظم ــة والح الدولي
دون  ــال  الأطف ــن  م  10% ــود  بوج ــة  العالمي
ــوء  ــر يعانون من س ــة من العم ــن الخامس س
ــت المعدلات في  ــة الحاد والمزمن ووصل التغذي
ــات إلى %32 كما هو الحال في  بعض المحافظ
محافظة الحديدة، كما اظهرت المسوحات أن 
ــوء التغذية في بلادنا يأخذ نمطاً أو اتجاها  س
ــاء الذين  ــداً. منوهاً بأن الأطفال والنس متزاي
يعانون من سوء التغذية الخفيف والمتوسط 
ــبب ضعف  ــة لخطر الموت بس ــم أكثر عرض ه
ــراض. موضحاً أن  ــد الأم ــم ض ــة لديه المقاوم
ــوء التغذية في اليمن تمثل مشكلة  مشكلة س
إنسانية واجتماعية تمتد وتتشعب تأثيراتها 
ــف  مختل ــمل  لتش ــا  وتداعياته ــلبية  الس
ــة التنمية كما  ــق عجل ــاة وتعي ــي الحي مناح
ــاشر في ارتفاع  ــكل مباشر وغير مب ــهم بش تس
ــات وله تأثير  ــدلات وفيات الأطفال والأمه مع
ــكلة  ــل. وتعود مش ــو والعق ــلبي على النم س
ارتفاع معدلات سوء التغذية في اليمن حسب 
ــية  الدكتور العنسي إلى الاضطرابات السياس
التي مرت بها اليمن خلال عام 2011م والتي 
زادت من حدة المشكلة وضراوتها، الأمر الذي 
أدى إلى أن العالم دق ناقوس الخطر بمشكلة 
ــل نطاق  ــن حيث وص ــة في اليم ــوء التغذي س
ــكلة إلى المرتبة الثانية عالمياً بعد  وحجم المش
ــن 967 ألف  ــا يقارب م ــود م ــتان لوج أفغانس
طفل يعانون من سوء التغذية الحاد و«276» 
ــاة وأكثر من  ــم معرضون لخطر الوف ــاً منه ألف
مليوني طفل يعانون من سوء التغذية المزمن 
ــم يتم تداركه  ــع كارثي إذا ل ــذي ينذر بوض وال
ــة وقطاعية فورية  ــلات صحية وغذائي بتدخ

قصيرة وطويلة الأجل.
ضرورة التثقيف

ــور عبدالمجيد بجاش  ــرى الدكت ــا ي > فيم
ــاعد  ــة المس ــوم الأغذي ــتاذ عل ــه- أس عبدالل
ــوء  ــاء- أن س ــة صنع ــة جامع ــة الزراع بكلي
ــة التي لا يحصل  ــة يعني أنه في الحال التغذي
ــكافي من  ــلى القدر ال ــان ع ــم الإنس فيها جس
ــد يكون عرضة  ــواد الغذائية اللازمة فإنه ق الم

ــواء كان تناوله  ــة س ــوء التغذي ــة بس للإصاب
بإفراط أو نقص. وسوء التغذية لا يقتصر على 
ــن البعض  ــيرة فقط كما يظ ــات الفق المجتمع
ــات الغنية  ــاً في المجتمع ــل أيض ــه يحص ولكن
ــذاء إذ ثمة رابط  ــوء اختيار الغ ــه بس لارتباط
بين الغذاء والصحة وهذا الرابط قوي فالغذاء 
مهم لحياة الإنسان ونموه ونشاطه ولمقاومته 
الكثير من الأمراض. وبالمقابل تسفر الحاجة 
ــن الإصابة  ــية ع للمكونات الغذائية الأساس
ــد عدم  ــك عن ــل كذل ــراض والعل ــض الأم ببع
ــام بنظافة ما  ــاب الاهتم ــوازن الغذاء أو غي ت
ــا عرضة للتلوث،  ــن أغذية وإبقائه نتناوله م
ــن المعوقات  ــلة م ــك يأتي ضمن سلس كل ذل
ــس  ــيوع الجهل في اليمن بأس ذات الصلة بش
التغذية السليمة وجنوح الكثيرين إلى عادات 
ــم  ــير صحية لا تلبي حاجة الجس غذائية غ
ــن أضرار. ولا مفر من وصف  بقدر ما تلحقه م
ــص  المكونات الغذائية  ــال المترتب على نق الح
ــال  ــة الأطف ــدد الأول لصح ــية بالمه الأساس
ــم لدرجة  ــمى بالخطر الوخي ــا يس خاصة م
ــلى الأقل من عناصر  أن نقص عنصر واحد ع
ــية  الأساس ــة  الثلاث ــة  الغذائي ــات  المجموع
ــا لتعرض  ــوازن يعد كافي ــذاء المت ــة للغ المكون
الطفل المرض من أمراض سوء التغذية، وهذه 
ــص في أغذية الطاقة  المكونات الغذائية تتلخ
ــسرات وأغذية النمو  كالحبوب والزيوت والمك
ــات، بالإضافة إلى  كاللحوم والألبان والبقولي
ــضروات والفواكه وذلك  ــة كالخ أغذية الوقاي

للوقاية من التعرض لسوء التغذية.
أهم الأعراض

ــان المقرمي  ــور أحمد شمس ــرى الدكت > ي
ــوء التغذية  ــال- أن س ــاري طب أطف -استش
ــق إمداد  ــن طري ــه ع ــم معالجت ــا يت ــاً م غالب
ــي تنقصه وكذا  ــواد الغذائية الت ــم بالم الجس
ــة تنتج عن  ــات غير صحي ــلاج أي اضطراب ع
ــوع  ــاً لن ــه تبع ــي أعراض ــة وتأت ــوء التغذي س
ــن  ــان وم ــق بالإنس ــي تلح ــات الت الاضطراب
ــك الهضم ونقص  ــاق وتلب ــم أعراضه الإره أه
ــهال والجفاف وغيرها،  المناعة والدوار والإس
ــوء التغذية يصبح  ــل المتقدمة لس وفي المراح
ــة  ــورم اللث ــا تت ــين كم ــعر جاف ــد والش الجل
ــة إلى تقعر الأظافر والمفاصل  وتنزف بالإضاف
ويضعف النظر وتتأثر العظام ويتم اختبارات 
ــطة  بواس ــة  التغذي ــوء  لس ــات  الفحوص

ــوء  ــاف س اختبارات الدم التي تجري لاكتش
التغذية والاضطرابات المتصلة بها.

ــان أن للتغذية  ــور شمس ــد الدكت ــا يؤك كم
ــذ ولادته  ــرد ليس من ــبر في نمو الف ــدور الأك ال
ــمل بدايات  ــك لتش ــدى ذل ــب بل يتع فحس
تكوين الجنين في بطن أمه، فالمرأة الحامل إذا 
ما عانت نقصاً في نوعية الغذاء الذي تتناوله 
ــغ والخطير على  ــر البال ــر الأث ــذا الأم ــإن له ف

حياة الطفل وطريقة نموه.
الحوامل والمرضعات

ــة المتعلقة  ــوء التغذي ــة س ــول قضي > وح
بالنساء الحوامل والمرضعات تقول الدكتورة 
ــاء وولادة:  ــي- أخصائية نس ــدى الجماع ه
ــا عرضة  ــاء في مجتمعن ــن النس ــم م كون قس
ــا بالفعل  ــر يعانيه ــم آخ ــكلة وقس لهذه المش
ــوء  ــباب س ــائعين من أس ــببين ش ــأذكر س س
ــر  ــن في فق ــة الأولى تكم ــذه، الفئ ــة به التغذي
ــاراً وترجع أسبابه إلى  ــع انتش الدم وهو الأوس
ــليمة بالإضافة  ــس التغذية الس الجهل بأس
ــبب شرب  ــد بس ــاص الحدي ــوء امتص إلى س
ــاول  ــدم تن ــه وع ــاء الأكل أو عقب ــاي أثن الش
الأغذية الغنية بعنصر الحديد وكذلك الغنية 
ــاعد على امتصاص  ــين «ج» الذي يس بفيتام
ــبب نقص اليود  ــة تأتي بس ــد، والثاني الحدي
ــان والذي  ــم الإنس وهو عنصر ضروري لجس
ــود في  ــص الي ــة ونق ــدة الدرقي ــه الغ تحتاج
ــصر في الغذاء  ــذا العن ــة ه ــببه قل ــم س الجس
ــماك والأطباق  ــذي تتناوله ويتوفر في الأس ال
ــه في الخضروات  ــة وبالتالي لا وجود ل البحري
التي نتناولها، وعوضاً عن هذا النقص يجب 
تناول الأغذية التي تحتوي على هذا العنصر 
ــه اليود،  ــاف إلي ــح المض ــماك والمل ــل الأس مث
وبالتالي يمكن اللجوء إلى عدد من الإجراءات 
ــاول الملح  ــلى تن ــجيع الأسر ع ــة كتش الوقائي
المضاف إليه مادة اليود وتناول الأسماك مرة 

أو مرتين أسبوعياً.
 اليمن في المسار الخاطئ

وزارة  ــل  وكي ــد-  الجني ــد  ماج ــور  الدكت  
ــة الأولية،  ــة الصحي ــاع الرعاي ــة لقط الصح
ــوء التغذية وما تم  ــول أثناء حديثه عن س يق
إنجازه في معالجة هذه المشكلة في بلادنا: إنها 
ــلى في مؤشرات التغذية على  تحتل المركز الأع
المستوى العالمي، موضحاً أن تحسين الوضع 
ــه تأثير  ــالأم والطفل ول ــة ب ــي له علاق الغذائ
مباشر في مدى إحراز تُقدم في مرامي الألفية..

ــار  ــت على المس ــا ليس ــاً إلى أن بلادن  منوه
ــدف الأول من أهداف  ــح لتحقيق اله الصحي
ــه  ــبرى تواج ــات ك ــاك تحدي ــة وأن هن الألفي
ــوء  ــكلة س ــم مش ــاهم في تفاق ــة وتس التنمي
ــكاني  ــتت الس ــو والتش ــا النم ــة منه التغذي
ــط  ــادة الضغ ــة وزي ــة التحتي ــف البني وضع
ــوارد المائية  ــحة الم ــلى تقديم الخدمات وش ع
ــن الغذائي  ــوة الأم ــاع فج ــة إلى ارتف بالإضاف

ومحدودية خيارات التمويل.
إدارة  ــر  مدي ــي-  الإريان ــا  لين ــورة  الدكت
ــكان،  ــة العامة والس ــوزارة الصح ــة ب التغذي
ــوء التغذية الأولوية  تقول: تحتل مكافحة س
الثانية ضمن سياسات واستراتيجيات وزارة 
ــن مبدأ  ــكان انطلاقاً م ــة والس ــة العام الصح
الحقوق الأساسية للإنسان وخاصة حقه في 
ــلى الخدمات الصحية والغذائية  الحصول ع
ــمي الخاص  والتغذوية وتنفيذ الالتزام الرس
ــة والدولية حول التغذية..  بالمواثيق الأقليمي
ــا لاتخاذ  ــا الأولوية العلي ــت بلادن ــد وضع وق
ــاكل سوء التغذية ضمن  إجراءات تعالج مش
ــية للصحة من أجل تحسين  الخطة الخمس
ــع التغذوي  ــة والوض ــع الحرج للصح الوض
لليمنيين وتعزيز سياسة الحكومة في الجانب 
ــذ برامج  ــة وكفاءة تنفي ــي ورفع فعالي الغذائ

التغذية الضرورية.
تعاون مشترك

ــلام- مدير عام  ــلام س ــا يؤكد عبدالس فيم
ــلام الصحي  ــي للتثقيف والإع ــز الوطن المرك
ــوء التغذية تترتب  ــكلة س ــكاني، أن مش والس
وإن  ــع  الجمي ــلى  ع ــؤوليتها  ومس ــا  تبعاته
ــن أجل التصدي  ــت المواقع والأدوار م اختلف
لها بكفاءة واقتدار على مختلف المستويات.. 
لذلك يجب أن يتكاتف الجميع على مستوى 
ــات  ــة ومنظم ــلطة المحلي ــلاً الس ــة مث الدول
ــات المعنية بالغذاء  المجتمع المدني والمؤسس
ــير  وغ ــا  منه ــمية  الرس ــة  الطفول ــة  ورعاي
الرسمية وسائر القطاعات والجهات المعنية 
بالاقتصاد والصحة والزراعة والتعليم العالي 
ــاد، وهي  ــلام والأوقاف والإرش ــة والإع والتربي
ــن لجهة  ــات لا يمك ــة بمعوق ــؤولية مثقل مس
ــوزارة الصحة أو جهة  ــة حكومية ك أو مؤسس
ــير حكومية أن تعالجها  ــة أخرى أو غ حكومي
ــة القطاعات.. ونحن  ــردة دون تعاون كاف منف
ــائل الإعلام  ــة عبر وس ــوم بالتوعي ــا نق بدورن
ــدى  ــة وم ــوء التغذي ــر س ــة بمخاط المختلف
ــان وطرق الوقاية  خطورتها على حياة الإنس
ــوم بالخدمات  ــا أن هناك مراكز تق منها.. كم
ــوء  ــة في أنحاء الجمهورية لعلاج س العلاجي

التغذية الوخيم والمتوسط.
خطوة مهمة

ــي الصادر عن  ــر التغذية العالم وذكر تقري
ــيف في 15 أبريل لهذا العام أن اليمن  اليونيس
ــبيل مكافحة أعلى  اتخذت خطوة مهمة في س
ــوء التغذية في العالم من خلال  مستويات س
إطلاق حملة كبرى للعمل المشترك مع مبادرة 
«توسيع التغذية من أجل جعل سوء التغذية 
ــر العالمي  ــير التقري ــزءاً من الماضي». ويش ج
ــز على تحقيق  ــيف إلى أن اليمن ترك لليونيس
ــز الفهم  ــة وتعزي ــال التغذي ــات في مج نجاح
وتوفير الدعم للتغذية باعتبار ذلك استثماراً 
هاماً خلال الألف يوم الأولى من حياة الطفل، 
ــة التنمية  ــا لأهمي ــب وإنم ــس ذلك فحس لي

إجمالاً.
ــام التميمي  ــن جانبه يقول الدكتور وس  م
ــو الطفل بأن هناك  ــؤول برنامج بقاء ونم مس
تقارير تؤكد بمنظمة اليونيسيف أن ما يقارب 
من %60 من أطفال اليمن دون سن الخامسة 
ــوء التغذية المزمن والذي ينتج  يعانون من س
عنه التقزم في النمو وتأخر التطور العقلي، وأن 
ــوء التغذية الحاد  عدد الأطفال المصابين بس
ــديد بلغ نحو 267 ألف طفل وأن العوامل  الش
الرئيسية التي ساهمت في استمرار الأزمة هي 
ــية  محدودية الوصول إلى الخدمات الأساس
ــة بالإضافة  ــة والمياه الآمن ــة الصحي كالرعاي
ــة كالتوقف عن  ــات الغذائي ــف الممارس لضع
ــتخدام الملح  ــدم اس ــة الطبيعية وع الرضاع
المزود باليود والذي يؤدي إلى حدوث معوقات 

اجتماعية وتعطل النمو الجسدي .
ــيف  وأضاف التميمي: إن منظمة اليونيس
ــع وزارة الصحة في  ــاشر م ــوم بالتعاون المب تق
القضاء على سوء التغذية في اليمن من خلال 
ــي تتقدم بها  ــير الاحتياجات الت الدعم وتوف
ــكان للمنظمة، كما  وزارة الصحة العامة والس
ــن (500) مرفق صحي يقوم  ــاك أكثر م أن هن
ــة العلاجية بدعم منا  بتوفير تدخلات التغذي
ــن 250 برامجاً للتغذية  ويجري تنفيذ أكثر م

التكملية في اليمن. 

كيف يسقط الأطفال في "شراك" سوء التغذية؟
القصة الكاملة..!

■  مليونا طفل يمني يعانون من سوء التغذية المزمن و٩٦٧ ألفاً يعانون من سوء التغذية الحاد
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