
أنتَ اْبـــن يومكَ

فيصل البريهي

دُ ـــدَّ ـــم ـــت ــــةٌ ت ــــرب وطــــــنٌ يـــضـــيـــقُ وغ
ــدُ ــهَ ــج والـــشـــعـــبُ بــيــنــهــمــا كــلـِـيــلٌ مُ

ــةُ أمــــرِهِ ــم ــص ــكَ ع ــدي ــي أنــــتَ الــــذي ب
ــدُ ــةِ يُــجــلَ ــاس ــي ــس ـــو الــــذي بــعــصى ال وه

ــةِ نــافــظــاً ــم ــزي ــع  إن لـــم تـَــمُـــدَّ يـــدَ ال
ــدُ ــــهُ ي ــــدَّ ل ــــمَ ــن تُ ــل ـــارَ ف ـــب ـــغ عـــنـــهُ ال

ــــا الآتــــــي إلــــيــــهِ كـــمـــا أتـــى ــــه يــــا أيُّ
ــــيٌ تــشــهــدُ ـــكَ وأنــــــتَ ح ـــي ـــاً إل ـــوع ط

ــوهَُ ــح ــلِ ن ــائ ــوس ــن ال ــرتَ م ــك ــت ــا ذا اب م
ـــلٌ مــفــســدُ؟ ـــي ــثَ بــــهِ دخ ــي ــع ـــي لا ي ك

عـــي ــي لا يـــدَّ ــك ـــنْ عــقــيــدتـَـهُ ل ـــمـــنِ يَ
ــــــودُ » ـــدٌ أس ـــدي ـــهُ « ج ـــؤتَ ـــب ــا ن ــه ــي ف

وجــهِــهِ ـــحِ  ـــلام م في  تـُــطـــالـــعْ  ــــم  لَ أوَ 
ــددُ؟ ــغ ــب ويُ الأسى  يُــطــهــرنـُـهــا  صُـــــوَراً 

ــدٌ ــاي ــح ــتٌ...وم ــام ـــاسُ مــنــهــم ص ـــن وال
ومــــنــــافــــقٌ...ومــــعــــارضٌ...ومــــؤيِّــــدُ

ـــسٌ ـــحٌ مـــتـــوجَّ ـــام ـــكَ ط ـــول ـــل ح ـــك وال
ولِــــكــــلِّ ســـــاعٍ في مـــــــداركَ مــقــصــدُ
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ٍ ـــسرَّ ـــي ـــلِ غـــــيرُ م ـــي ـــل قـــــــرآنُ هـــــذا ال

ــــــــهُ ويُــــــجــــــوِدُّ لــــفــــمٍ يــــــرتِـّـــــلُ آيَ
ــكٌ ــائ ش دربَــــــكَ  إنَّ  ـــكَ  ـــام أم ــرْ  ــظ ــان ف

ــدُ ــربِ ــع ــــلِّ الـــجـــهـــاتِ مُ والـــلـــيـــلُ في ك
ــدٌ ــاق ــكَ وخـــلْـــف ظـــهـــركَ ح ــي ــب ــان ــج وب

دُ مــتــشــدِّ أو  الــفــعــلِ  في  ـــرِفٌّ  ـــط ـــت مُ
ــا ّــم ــإن فـــامـــخُـــرْ ديـــاجـــيرَ الـــظـــلامِ ف

ــع الــحــقــيــقــةِ مــوعــدُ ــاحِ م ــب ــصَّ ــال لـــكَ ك
وظـــلامِـــهـــم ـــهـــم  بـــضَـــلالِ تــــكــــترثْ  لا 

ــدُ ــولَ ــةِ يُ ــيِّ ــش ــع ـــن رحَِـــــمِ ال فــالــفــجــرُ مِ
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فاتهَّجْ ــكَ  ــسِ أم ابْـــن  لا  ــكَ  ــومِ ي ابْـــن  أنـــتَ 
ــدُ ــغ ــــهِ ال ـــيءُ ب ـــج ـــد ي ـــا ق أمـــــلاً إلى م

هــا أنــــتَ في الـــوطـــنِ الــــذي هــو قِــبــلــةٌ
ــاةِ ومــســجــدُ ــي ــح ـــــرمَِ ال لــلــمــجــدِ في حَ

ـــــــلامُ في مــحــرابــهِ ــــتِ الأح كـــم صــــلَّ
ــدُ ــجَّ ــه ــت ـــفٌ ي ـــاك ــا ع ــه ــي ــــبُّ ف ــــح وال

ــهُ ــبَ ــل ــش ق ــه ــن لا تــــترك الأشــــبــــاحَ ت
ــدُ ــمَ ــح ـــا لا يُ ــــهِ لم ـــى تَــــــــؤُولَ ب ـــتَّ ح

ـــكَ حـــائـــمٌ...والـــخـــيرُ في فـــالـــشرُّ حـــولَ
ـــدُ ـــــاهٍ بـــالـــحـــيـــاءِ مُـــقـــيَّ ـــــج ّ كـــــلِّ اتِ

ــهُ ــسُ ــم ـــن يـــــومٍ تـــــــزوركَُ ش لا بُــــــدَّ م
ـــدُ ـــيِّ وس ضُـــحـــاهُ  في  شرعٌ  ــــقُّ  ــــح وال
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الصداقة عبر العصور
ــروع "كلمة" للترجمة التابع  صدر مش
ــياحة والثقافة كتاباً  ــي للس لهيئة أبوظب
ــور  ــي العص ــة ف ــوان الصداق ــداً بعن جدي
ــد  ديف ــي  البريطان ــؤرخ  للم ــة"  القديم

كونستان، وترجمه للعربية علي للّو.
ــخ الصداقة عند  ــاب تاري ــاول الكت يتن
ــذ هوميروس حتى  ــق والرومان من الإغري
ــروراً  ــلاد، م المي ــل  ــادس قب ــرن الس الق
ــر الهلليني، وانتهاءً بالصداقة في  بالعص
ــيحيين وغيرهم في القرن  ــاط المس أوس

الرابع الميلادي. 
ــتان على  ــد المؤلف ديفد كونس  ويعتم
ــي التاريخي للتطورات التي  الرصد الزمن
ــة، والمعايير  ــرأت على مفاهيم الصداق ط
المختلفة التي تميزها عن الروابط الودية 
ــاث المعاصرة،  الأخرى في أدبيات الأبح
ــة  المناقض ــة  الأدل ــواع  لأن ــرض  يع ــم  ث
ــة  ــن الصداق ــاً ع ــائد عالمي ــرأي الس لل
ــوء التحول  ــم، على ض ــي العصر القدي ف
ــا  فهمن ــي  ف ــث  الحدي ــي  الأنثروبولوج

للمجتمعات القديمة. 
ــب  الجوان ــى  عل ــاب  الكت ــز  ويرك
ــر التي  ــة، والمعايي ــة للصداق الاجتماعي
ــيما  ــن العلاقات الأخرى، ولا س تميزها ع
ــم بمشاعر الغيرة ونزعة  الحب الذي يتس
التملك. ويذكر تصنيف أرسطو للصداقة 
ــوم على  ــة تق ــلاث: صداق ــات ث ــن فئ ضم
ــع  ــة تنقط ــة عرضي ــي علاق ــة، وه المنفع
ــى  ــوم عل ــرى تق ــدة؛ وأخ ــاع الفائ بانقط
ــريعاً  ــريعاً، وتذوي س ــأ س المتعة، فتنش
ــس على  ــذة؛ وثالثة تتأس ــباع الل بعد إش
ــة الأبقى والأقدر  ــة، وهي الصداق الفضيل
على الاستمرار. وفي حال اجتماع الأنواع 
ــدة، فتلك هي  ــاً في علاقة واح الثلاثة مع
الصداقة الأكمل في معانيها وتجلياتها. 

ــول يحاول  ــة فص ــياق خمس ــي س  وف
كونستان الإجابة عن أسئلة ملحة تتعلق 
ــمات الصداقة  ــة، ما س ــوع الصداق بموض
ــاً، وما  ــد عليها عالمي ــرى التأكي ــي ج الت

ــق  ــي الصدي ــا ف ــب توفره ــا الواج المزاي
ــاءً بين  ــد بنّ ــى يكون النق ــص؟ مت المخل
ــا الفرق بين الصديق الوفي  الأصدقاء، وم
ــاك ارتباط بين  ــق؟ هل هن ــرء المتمل والم
ــة التعبير  ــي وحري ــوح الذات ــرد والب التف
ــات  ــل العلاق ــل تمي ــرة؟ ه ــن آراء خطي ع
ــوة، والأحباب،  ــاء والأبناء، والأخ بين الآب
ــاء  ــى "إقص ــل، إل ــاب العم ــال وأرب والعم
ــخصين أن  ــن لش ــه يمك ــة"، ام أن الصداق
ــن  ــن، أو  زوجي ــقيقين صديقي ــا ش يكون
ــل ورب عمل صديقين؟  ــن، أو عام صديقي
ــي تثيرها هذه  ــئلة الت وغير ذلك من الأس

العلاقة الإنسانية.
ــتان  ــف الكتاب ديفد كونس حصل مؤل
ــات من  ــي الرياضي ــوس ف ــى بكالوري عل
ــتير  جامعة كولومبيا (1961 )، والماجس
ــي واللاتيني (1963  ــي الأدبين الإغريق ف
ــه، ومن  ــوع ذات ــي الموض ــوراة ف )، والدكت
ــى  ــه عل ــز أبحاث ــها. ترك ــة نفس الجامع
ــان،  ــق والروم ــدى الإغري ــم ل الأدب القدي
ــفة  ــيماالكوميديا، والرواية، والفلس ولاس
ــة،  الصداق ــه:  مؤلفات ــن  م ــيكية.  الكلاس
ــض  بع ــامح،  التس ــف،  العواط ــوى،  التق
ــيكولوجيا الأبيقورية،  ــي الس الجوانب ف
ــد الإغريق،  ــا والأيديولوجيا عن الكوميدي
ــطو والأدب الكلاسيكي،  دراسات في أرس
ــى إنجاز  كتاب  ــا. يعكف حالياً عل وغيره
ــاء الإغريق للجمال. عمل  عن تصور قدم
ــيكيات  ــم الكلاس ــي قس ــراً ف ــتاذاً زائ أس
ــا،  ــوب إفريقي ــي جن ــل ف ــة نايت – جامع
ــكتلندا، البرازيل،  ــدا، اس ــك نيوزيلن وكذل
ــا.  ــر، وغيره ــتراليا، مص ــن، أس الأرجنتي
ــي  ــيكيات ف ــتاذاً للكلاس ــل الآن أس يعم

جامعة نيويورك.  
ــة العربية  ــدور الترجم ــبة ص  وبمناس
ــتان كلمة إلى مشروع  للكتاب بعث كونس
ــا: "بصفتي مؤلف كتاب  "كلمة"، قال فيه
ــي -  ــم الإغريق ــي العال ــة ف ــن الصداق ع
الروماني القديم، ليس هناك شرف أعظم 

ــى اللغة  ــي مترجماً إل ــة كتاب ــن رؤي لي م
ــة، لأن الصداقة تتبوأ، على الدوام،  العربي
ــة.  ــة العربي ــي الثقاف ــمى ف ــة الأس المنزل
ــروع في الكتاب تمنيت بالفعل  وعند الش
أن أتوسع في مناقشتي لتشمل الصداقة 
ــي التراث العربي، ولكن تبين لي أن ذلك  ف
خارج نطاق استطاعتي. وقد سبق لي أن 
ــنتين في القاهرة، حيث درست  عشت س
ــت الكلاسيكيات في  اللغة العربية، ودرسّ
ــمس.  الجامعة الأمريكية وجامعة عين ش

وحظيت في تلك الفترة بصداقات ما زالت 
ــه من كل  ــا أقصد قول ــى الآن. وم ــة إل قائم
ــات مقارنة  ــتغلت على دراس هذا إنني اش
ــي، وإنني  ــن العربي والأوروب ــي التراثي ف
ــاوز الحدود المصطنعة  أؤمن بأهمية تج
ــذه الغاية، فإن  ــن. وله ــن التراثي بين هذي
ــة الأهمية،  ــروع كلمة" جهدٌ في غاي "مش
ــد ترحيب، وأعرب عن عظيم  أرحب به أش

امتناني، لأصبح من المشاركين فيه."

ــن مواليد  ــي للّو م ــاب عل ــم الكت  مترج
ــة  ــة الأردني ــي العاصم ــر 1953 ف 15 فبراي
ــوس في  ــى البكالوري ــل عل ــان. حص عم
ــة من الجامعة  ــزي والتربي الأدب الإنجلي
ــي العام 1975. درسَّ مادة اللغة  الأردنية ف
الإنجليزية لمختلف المراحل الدراسية، 
واللغة العربية للأجانب. ترجم العديد من 
ــالات والقصائد  ــات والكتب والمق الدراس
الشعرية من الإنجليزية إلى العربية، وله 

العديد من القصائد والمقالات بالعربية.

ــي دورته  ــينمائي ف ــي الس ــان أبوظب ــرض مهرج يع
ــرين الأول/ أكتوبر  ــوم 24 تش ــي تفتتح ي ــابعة الت الس
ــة كما يكرم  ــامه المختلف ــا في أقس ــاري 166 فيلم الج
ــبة مئويتها بعرض مجموعة  ــينما الهندية بمناس الس

من الأفلام التي تمثل تيارات السينما الهندية.
ــان إن دورته  ــاء في بي ــان اليوم الثلاث ــال المهرج وق
الجديدة التي تستمر حتى الثاني من تشرين الثاني/ 
ــي الأول  ــي عرضها العالم ــا ’ف ــم 11 فيلم ــر تض نوفمب
ــد الإنتاج‘ كما  ــي عرضها الأول خارج بل ــتة أفلام ف وس
ــينما العالمية  ــيكيات الس يعرض المهرجان من كلاس
ــم) للقتل)  ــم (أطلب الرمز (مي ــخة مرممة من فيل نس

لألفريد هيتشكوك.
ــاة  (حي ــي  الأمريك ــم  بالفيل ــان  المهرج ــح  ويفتت
ــر  ــة جنيف ــيكتر وبطول ــال ش ــراج داني ــة) إخ الجريم

أنيستون وتيم روبنز وجون هاوكس.
ــة الطويلة  ــلام الروائي ــابقة الأف ــي مس ــس ف ويتناف
ــرزاق علواش  ــطوح) للجزائري م ــلا منها (الس 16 عم
و(بلادي الحلوة.. بلادي الحادة) للعراقي هينز سليم 
ــت رمال بابل) للعراقي محمد الدراجي و(فرش  و(تح

وغطا) للمصري أحمد عبد الله.
ــابقة (آفاق جديدة) المخصصة  ــارك في مس ويش
ــا  منه ــا  فيلم  15 ــرج  للمخ ــي  الثان أو  الأول  ــل  للعم
ــي نجيب بلقاضي و(زرافاضة)  ــتاردو) للتونس (بس
ــقوط الثلج)  ــة و(قبل س ــطيني هاني مصالح للفلس

للعراقي هشام زمان و(فيلا 69) للمصرية آيتن أمين.
ــة  الوثائقي ــلام  للأف ــابقة  مس ــان  المهرج ــم  ويض

ومسابقة للأفلام القصيرة ومسابقة لأفلام الإمارات.

وأعلن المهرجان عن إضافة (جائزة حماية الطفل) 
ــتحداثها بالشراكة مع مركز حماية الطفل  التي ’تم اس
ــة) بهدف لفت الانتباه إلى  بوزارة الداخلية (الإماراتي
ــي بالقضايا  ــزز الوع ــلام التي تع ــن الأف ــك النوع م ذل
ــر اللازمة  ــرورة اتخاذ التدابي ــة بالأطفال وض المتعلق

لحمايتهم من سوء المعاملة والإهمال.‘

ــينمائيين عرب  ــعة أفلام لس ويعرض المهرجان تس
ــورا في  ــال حققت حض ــي بأعم ــج يحتف ــن برنام ضم
ــينمائي العربي والدولي ومنها (صمت  ــهد الس المش
القصور) للتونسية مفيدة تلاتلي و(عصفور السطح.. 
ــرق البلح)  ــد بوغدير و(ع ــي فري ــن) للتونس حلفاوي
ــف و(الصعاليك)  ــوان الكاش ــل رض ــري الراح للمص

للمصري داود عبد السيد و(بيروت الغربية) للبناني 
ــوري محمد ملص  زياد دويري و(أحلام المدينة) للس

و(غير صالح للعرض) للعراقي عدي رشيد.
وسيمنح المهرجان للممثلة والمخرجة الفلسطينية 
ــي) باعتبارها ’من  ــام عباس جائزة (الإنجاز المهن هي
ــلات اللواتي منح حضورهن  ــلات العربيات القلي الممث
السينمائي بعدا استثنائيا وهي قامة سينمائية كبيرة 
ــراف الدولي  ــن جمهورها وحققت الاعت نالت الحب م
ــينمائية  ــي الأدوار الس ــواء في حضورها ف ــع س الواس

المتنوعة أو في أعمالها السينمائية الخاصة.‘
ــا (عرس  ــي أفلام منه ــاس أدوار بارزة ف ــام عب ولهي
ــا)  ــي و(حيف ــيل خليف ــطيني ميش ــل) للفلس الجلي
ــيد مشهراوي  ــعار آخر) للفلسطيني رش و(حتى إش
ــاري و(باب  ــاء عم ــية رج ــر) للتونس ــاتان أحم و(س
ــه و(ميونيخ)  ــر الل ــري نص ــري يس ــمس) للمص الش
ــيطرة)  ــبيلبيرج و(حدود الس ــتيفن س ــي س للأمريك
للأمريكي جيم جارموش و(ميرال) للأمريكي جوليان 
ــا طويلا  ــا قصيرة وفيلم ــا أخرجت أفلام ــنايبل. كم ش

عنوانه (ميراث) عام 2012.
ــان في البيان إن  ــي الجابري مدير المهرج وقال عل
المهرجان اختار ’باقة من الأفلام والأسماء السينمائية 
التي حققت حضورا في المشهد السينمائي العالمي 
ــرات هذه  ــر.. جمعت فق ــاء نقدي كبي ــازت على ثن وح
ــى الصعيدين  ــينمائيا عل ــج س ــا أنت ــل م ــدورة أفض ال

العربي والعالمي لهذا

أكثر من 160 فيلما في مهرجان أبوظبي وتكريم السينما الهندية

السعادة وتجربة مفكر
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تحولات الطبقة الوسطى 
في الوطن العربي 

ــات الوحدة العربية ببيروت كتاب  صدر عن مركز دراس
ــي للدكتور  ــن العرب ــطى في الوط ــة الوس ــولات الطبق تح

أحمد موسى بدوي.
ــة  الحضاري ــولات  التح ــي  ف ــاب  الكت ــذا  ه ــث  يبح
ــة والثقافية) التي  ــية والاجتماعي (الاقتصادية والسياس
ــتقلال حتى  ــطى العربية منذ الاس ــرت بها الطبقة الوس م
اليوم. وهو يسعى إلى تقديم أجوبة عن مجموعة مسائل 
ــى عملية  ــة، مرتكزاً عل ــطى العربي ــة الوس ــى بالطبق تعن
ــات والاتجاهات  ــي مختلف النظري ــيس نظري تغط تأس
ــطى عالمياً.  ــة التي عالجت موضوع الطبقة الوس الفكري
وفي هذا السياق يعالج الكتاب ظروف نشأة وتبلور الطبقة 
ــطى  ــة الوس ــع الطبق ــة، وموق ــة الحديث ــطى العربي الوس
ــي، وأبرز  ــي الوطن العرب ــي الراهن ف ــب الطبق ــي التركي ف
ــطى  ــي أثرت في الطبقة الوس ــة الت ــولات الاقتصادي التح
ــن التحولات  ــر، والعلاقة بي ــع القرن الأخي ــة في رب العربي
ــدان الربيع  ــطى والثورة في بل ــة الوس ــية والطبق السياس

العربي.
ــاول. الفصل الأول  ــول يتن ــرة فص يتضمن الكتاب عش
ــي"، والفصل الثاني  ــي التراث الغرب ــطى ف "الطبقة الوس
"دراسات الطبقة على مستوى البلدان العربية الآسيوية"، 
ــتوى البلدان  ــات الطبقة على مس والفصل الثالث " دراس
ــطى  ــة – الأفريقية"، والفصل الرابع "الطبقة الوس العربي
ــل  ــة"، والفص ــوم الاجتماعي ــراث العل ــي ت ــة) ف (العربي
ــولات الطبقة  ــة تح ــري لدراس ــو إطار نظ ــس "نح الخام
ــطى العربية"، والفصل السادس "الطبقة الوسطى  الوس
ــرات والخصائص الديمغرافية"، والفصل  العربية: المتغي
ــة"،  ــة العربي ــوة العامل ــطى والق ــة الوس ــابع "الطبق الس
ــة والمتغيرات  ــطى العربي ــل الثامن "الطبقة الوس والفص
ــية  ــع "التحولات السياس ــل التاس ــة"، والفص الاقتصادي
ــاً"،  ــي نموذج ــع العرب ــدان الربي ــطى: بل ــة الوس للطبق
ــة من خلال  ــطى العربي ــر "الطبقة الوس ــل العاش والفص
تصورات أعضائها بالتطبيق على عينة من الكويت ومصر 

والمغرب".
يقع الكتاب في 448 صفحة.

ــدى البلدات  ــي عام 1938، في إح ــد بيير رابح وُل
ــي جنوب الجزائر.  ــار" ف الصغيرة، قرب مدينة "بشّ
ــد به،  ــة. وعُه ــن الرابع ــو في س ــه وه ــت والدت وتوفي
عندما كان في الـ14، لأسرة فرنسية انتقل معها إلى 
ــر الجزائرية  ــا. وعندما اندلعت حرب التحري فرنس
ــده المؤيد  ــزاع مع وال ــه في ن ــام 1954، وجد نفس ع
ــي الذي طــرده من المنزل  للثورة، ومع والده بالتبنّ
ــد بداية الحرب الجزائرية. فما كان منه إلا أن قرر  عن

التوجه إلى باريــس للإقامة فيها.
عاد بعد ذلك إلى الأرض برفقة زوجته: "ميشيلا"، 
ــة بصورة  ــي المدين ــن الحياة ف ــي ع ــررا التخلّ إذ ق
ــي منــطقة "ارديش"  ــه ف نهائــية. وهكذا وجد نفس
ــي القرن  ــتينات ف ــد الس ــة عق ــذ بداي ــية من الفرنس
ــتمرت ثلاث  ــب بعد فترة تدريب اس الماضي، واكتس
سنوات، مهارات مهنة "فلاحّ"، ويصف نفسه أنه كان 

"فلاحّاً من دون حدود".
ــالأرض الأمم المتحدة،  ــت خبرته والتزامه ب ودفع
ــة مكافحة  ــل صياغة "اتفاقي ــه من أج ــتعانة ب للاس
ــض المعلومات التي يقدمها  التصحّر". تلك هي بع
ــه الجـديد الذي  ــع كــتاب ــي مطــل ــر رابــحي ف بيي

يدعو فيه لـ"التقشّف السعيد".
كما يدل عنوانه. وهو يناقش فيه الفكرة القائلة، إن 
ــائد في مجتمعات اليوم،  "النموذج - الموديل - الس
ــا وعدم  ــن عدم الرض ــاس بنوع م ــع إلى الإحس يدف
ــد أن هناك  ــذه الفكرة، يؤك ــي مقابل ه ــباع". وف الإش
ــات من نمط آخر "مجتمعات  إمكانية لبناء مجتمع

تتأسس على الاستقلال الذاتي وعلى احترام البيئة 
وأخــيراً عــلى مبادئ النزعة الإنسانية".

ــو إليه  ــعيد" الذي يدع ــف الس ــوم "التقشّ ومفه
ــى "العودة  ــي عل ــكل أساس ــر رابحي، يقوم بش بيي
ــن الغذاء". وبالتوازي  ــى الأرض القادرة على تأمي إل
ــط الاجتماعية بمواجهة  ــادة بناء الرواب مع هذا، إع
مجتمع الجموح الذي أعطى للمال سلطات كاملة. 
ــة الجنوح  ــه المؤلف لمواجه ــلاج الذي يقترح والع
ــوم "الاكتفاء الذاتي"  ــائد، يتمثل في تبنيّ مفه الس
والتقشف وتشجيع فضيلة الاعتدال في كل شيء.

ــكال  ــلات الكتاب، تحتوي الكثير من أش إن تحلي
ــائد، والذي  ــط الاجتماعي الس ــد النم ــر ض التحذي
ــاب بالإفلاس".  ــف بـ"المجتمع المص ــه المؤل يصف
ــديد إلى واقع أن الكثير من  ويوجه المؤلف نقده الش
مدن العالم اليوم، خاصة الكبيرة المكتظةّ بالسكان، 
تؤمّن قسماً كبيراً من منتجاتها الغذائية، عن طريق 
ــد آلاف  ــاً على بع ــع أحيان ــن أمكنة تق ــتيراد م الاس

الكيلومترات.
ــة الاعتماد  ــذي يؤكد فيه أهمي ــذا في الوقت ال وه
ــل على  ــرورة العم ــة، وض ــات المحلي ــى المنتج عل
ــتــهلاك محلية"، بمعنى التأكيد  إيجاد "دورات اس
ــبة لـنوعية  ــي بالنس ــرب الجغراف ــة الق ــى أهمي عل

المنتجات المكرسّة للتغذية.
ــق حالة من  ــلأرض" في منظور تحقي و"العودة ل
ــير في الاتجاه المعاكس  ــعيد"، تس ــف الس "التقش
ــي تعطي ألامل لما  ــع المجتمعات الحديثة الت لواق
ــى كل ما يعزز الروابط  ــر وآني، الأولوية عل هو مباش

ــورة التي كانت  ــس الص ــذا على عك ــة. ه الاجتماعي
سائدة في المجتمعات المسماة "تقليدية".

ــف" وجدها  ــة الثانــية لفــضيلة "التقشّ الدعام
ــي مفهوم "الحدّ من النمو الاقتـــصادي". ذلك أن  ف
الإصرار على الوصول إلى اللامحدود في كل شيء، 

لا بد أن يؤدي إلى خسارة البشر، الـذين يعيـــشون 
في منظومة محدودة.

ــي  ــف ف ــده المؤل ــعادة" فيج ــدر "الس ــا مص أم
ــس البحث دائماً  ــة بالاكتفاء في القليل، ولي القناع
ــي إطار المجتمعات  ــن الحصول "على أكثر". وف ع
ــي من  ــه "يعان ــاً أن ــان دائم ــس الإنس ــة، يح القائم
ــيان حقيقة مفادها،  ــن هذا يعني نس النقصان". لك
ــدراً أكبر من  ــي أبداً "ق ــي الوفرة لا يعن ــراط ف أن الإف

السعادة". من هنا يعني "التقشّف السعيد"،
ــباع الحاجات بالسبل  فيما يعـــنيه، أن يتم "إش
ــاطة والأكثر صحيّة". ثم بمقدار ما يلوّث  الأكثر بس
ــث  ــي تلوي ــاهمون ف ــة والأرض يس ــر الطبيع البش

صحّتهم.
ــة.  ــلطات كامل ــال س ــى للم ــى أن أعط ــار إل يش
ــف لمواجهة الجــنوح  ــلاج الذي يقترحه المؤل والع
السائد، يتمثل في تبنيّ مفهوم "الاكتــفاء الذاتي" 
والتقشف وتشجيع فضيلة الاعتدال في كل شيء.

 المؤلف في سطور
ــر. وهو أحد روّاد  ــر رابحي. فلاحّ وكاتب ومفك  بيي
ــا.  ــة "الإيكولوجية" في فرنس ــة غير المهجّن الزراع
ــارك والحملات،  ــي جميع المع ــنة ف التزم منذ 40 س
ــن مؤلفاته:  ــة. م ــن الطبيع ــان وع ــاً عن الإنس دفاع

حارس النار، اللجوء إلى الأرض.
 الكتاب: نحو التقشّف السعيد
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