
ــلي  ــن ع ــن الأخ عبدالرحم ــل الأم رج
ــا هو أن  ــول: عيدن ــه العيني يق ــد الل عب
ــا الحبيب  ــان يعم أرجاء وطنن نرى الأم
ــم في  ــون أعياده ــاس يقض ــرى الن , أن ن
ــن أي إخلال  ــدا ع ــلام بعي ــتقرار وس اس
ــبيل  ــي س ــم , فف ــص فرحته ــي ينغ أمن
ــال ونفيس من  ــن يهون علينا كل غ اليم
المال والأرواح والأولاد ,  قد يعاتبنا أهلنا 
ــاء إجازة  ــدم قدرتنا لقض ــا عن ع وذوون
ــد معهم ولكن لم يمنعنا عنهم إلا ما  العي
هو أغلى وواجب أن تسهر أعيننا وتبذل 

أرواحنا في سبيله . 
ــل نردد  ــلاء المهنة نظ ــع زم ــال : وم وق
ــعار والأناشيد فيما  أهازيج العيد والأش
ــا , مع أن كل واحد يظل في مكانه من  بينن
ــة تجنبا  باب الحرص والمراقبة والحراس

لأي تقصير أو مكروه - لا سمح الله - 
 

اعتزاز وشرف 
ــاعد أحمد العمري  بالمقولة  ويؤمن المس
ــد  ــأن (العيد عي ــد  ب ــن العي ــة ع الكافي
ــتتباب  ــة) والقناعة والرضا واس العافي

الأمن والاستقرار في ربوع البلاد . 
ــه ومع  ــن نقضي ــم أي ــا :  لا يه موضح
ــا أو عملنا في  ــع أهلن ــواء م ــن نكون س م
ــو الله الذي لا  ــكرات وحمايتها , ف المعس
ــعر بفرحة تضاهي  ــو  إننا لنش إله إلا ه
ــا في  ــون هن ــن مرابط ــد ونح ــة العي فرح
ــا نؤدي واجبنا الوطني الذي هو  أعمالن

ــى أن يكتب  ــا , ونتمن ــد ذاته شرف لن بح
ــك  أو أن  ــبيل ذل ــهادة في س الله لنا الش
ــذا الزي  ــنا ونحن به ــر أنفاس ــظ آخ تلف
العسكري وفي أداء هذا الواجب الوطني. 

 
 في سبيل اليمن 

ــد  ــن قائ ــز الدي ــول ع ــه يق ــن جهت م
العنسي : - لا بد أن نضحي بوقتنا بعمرنا 
بأرواحنا من أجل اليمن , في سبيل  أمنه 
واستقراره لنثبت للعالم أجمع أن اليمن 
ــن والإيمان والحكمة لكل الزوار  بلاد الأم
ــا تحاول بعض  ــن لليمن وأن م والوافدي
ــة  ــن ثكن ــأن اليم ــه ب ــائل ترويج الوس
ــة  ــلالات الأمني ــداءات والاخت ــن الاعت م
ــا وإقليميا  ــويه صورة اليمن محلي لتش
ــة , لأن ضباط  ــار ملفق ــي أخب ــا ه ودولي
ــن والجنود في يقظة دائمة على مدار  الأم
ــاعة وقد تمكنوا من صد وإحباط   24 س
ــاول أن  ــات التي تح ــد من العملي العدي

تزعزع أمن واستقرار الوطن والمواطن . 
واسترسل العنسي حديثه قائلا : هاهم 
رجال الأمن  اليوم يضربون أروع الأمثلة 
ــذا الوطن المعطاء  ــم ووفائهم له في ثباته
ــمس والبرد القارس ليل  تحت حرارة الش
ــمية  أو عيد  ــار  في إجازة أو عطلة رس نه
ــن ومصلحته فوق  ــين خدمة الوط مقدم

أي مصلحة أو توجه . 
ــعادة  ــي الس ــه لتغمرن ــاف : Nن وأض
البالغة وأنا هنا مع زملاء الواجب نساهم 
ــا الوطني، وكما  ــارك ونؤدي واجبن ونش
ــولنا الكريم صلى الله عليه وآله  قال رس
ــار, عين  ــهما الن ــلم ( عينان لا تمس وس

ــرى باتت  ــه, وأخ ــية الل ــن خش ــت م بك
تحرس في سبيل الله).

 
اعتداءات تخريبية  

ــاعر  ــد الش ــلي أحم ــد ع ــول محم ويق
ــات  ــيرات وتحدي ــر بتغ ــوم يم ــن الي : اليم
ــتويات تتطلب تضافر  ــلى مختلف المس ع
ــق النصر لليمن  ــود وتكاتفها لتحقي الجه
الجديد ويأتي الجانب الأمني في الأولوية 
ــذا النصر , وهذا يتطلب  لضمان تحقيق ه
ــك وبتوجس  ــكل ما نمل ــا أن نضحي ب من
ــن أي محاولة تقلق أو  ــي عال وحذر م أمن
ــتهدف  ــزع فرحة الناس بالعيد أو تس تزع
ــتغلة  ــة أو خاصة مس ــأة حكومي أي منش
ــم  ــرة لصفوه ــد معك ــاس بالعي ــة الن غفل
ــن  نح ــي  الت ــم  أرواحه ــتقصدة  ومس
ــا , وأي تقصير أو  ــؤولين عن حمايته المس
ــب قد يتم  ــؤ في أداء الواج ــال أو تباط إهم
ــوى التخريبية  ــض الق ــتغلاله من بع اس
التي تسعى إلى دمار اليمن وتشويه صورة 
ــلحة  ضباط الأمن والجيش والقوات المس

في تنفيذ بغيتها ومهامها التدميرية . 
ــعر بالفخر  ــول : إننا لنش ــضى يق  وم
ــن نقضي عيدنا  ــزاز والشرف ونح والاعت
ــة زملائنا  ــب , برفق ــدان الواج هنا في مي
ــة  ــال التضحي ــين رج ــود المجهول الجن

والاستبسال . 
 

انعدام البنى التحتية 
ويتحدث أحمد قائد العدواني معتزا 
ــك إن  ــى ش ــلا أدن ــي : ب ــه الوطن بواجب

ــتقرار  تثبيت وتدعيم جذور الأمن والاس
لأي بلد هو سر تقدمه وازدهاره سياسيا 
ــعوب  ــين الش ــا ب ــا وحضاري واقتصادي
ــو تدهور  ــب الأمني ه ــل بالجان وأي خل
ــالات , وفي  ــة في جميع المج ــان الدول بني
ــال الأمن  ــذه فإن لرج ــة كه ــام فرائحي أي
ــدور البارز في تأمين الطرقات  والجنود ال
ــدوم الوافدين  ــق وق ــآت والحدائ والمنش
ــة  ــذ البري ــف المناف ــبر مختل ــزوار ع وال
ــف  ــم مختل ــة وتقدي ــة والجوي والبحري
ــا  للمواطنين  ــهيلات المقدور عليه التس
أو  ــات  صعوب دون  ــم  مهامه ــهيل  لتس

تعقيد .
ــو  ه ــن  الأم ــدام  انع إن   : ــا  موضح
ــتقرار  ــدام الاس ــياحة .. انع ــدام الس انع
ــام ومن  ــكل ع ــان غياب الدولة بش والأم
ــا برفقة زملاء  ــق كان تواجدن هذا المنطل
ــاً لمحاربة الفوضى  ــراداً وضباط المهنة أف
ــكل المواطنين وحفظ  ــلامة ل وتأمين الس
ــم والذود  ــة أرواحه ــم وحماي ممتلكاته
ــد تطوله  ــن أي ي ــح الوطن م ــن مصال ع
ــل هو عيدنا  ــوء  فهذا هو واجبنا ب بالس
ــون  ــه ينعم ــن وأهل ــرى الوط ــا ن عندم
ــار ,  وبالمقابل  ــدم والازده ــان والتق بالأم
ــذي تربينا  ــب بحق البلد ال هو أقل واج

وترعرعنا فيه .  
 

أسئلة تشريفية 
وأما محمد أحمد الريمي فهو يقول  : 
ــبوع والأعياد  ــل الأس ــازات وعط في الإج
ــا في أماكن أعمالنا ,  ــا على قضائه أعتدن
حتى أني أتذكر إنه تم اختيار أصدقائي 
ــم إعفائي من ذلك  ــة في العيد وت للمناوب
ــلي وأقاربي في العام  لأتمكن من زيارة أه
ــم روعة العيد معهم إلا إنني  الماضي ورغ
ــا ينقصني  ,  ــيئا م ــأن ش ــعر ب ــت أش كن
ــرى  إلى  ــة وأخ ــين لحظ ــردد ب ــت أت فكن
ــي العيد مع  ــادل تهان ــلي وتب ــكان عم م
ــن أعمالهم ,  ــين في ميادي ــلاء المرابط الزم
ــأن تم اختياري  ــذا العيد تشرفت ب وفي ه
للمناوبة والبقاء في عملي خلال أيام عيد 
ــوقي إلى أهلي  ــارك رغم ش ــى المب الأضح
وأقاربي إلا إن اعتزازي بمهمتي الأمنية 

هو أكبر من ذلك .  
ــد  نج ــل  وبالمقاب  : ــلا  قائ ــاف  وأض
ــم يأتون إلينا  ــير من الناس لا نعرفه الكث
ــون لنا حلوى  ــا ثم يقدم ويحيون عملن
ــد تقديرا منهم للجهود التي نبذلها  العي
ــل معكم  ــألوننا : ه ــال يس ــى الأطف , حت
ــم في العيد  ــون إليه ــاذا لا تذهب ــل ؟ لم أه
ــدة أيام  ــس جدي ــدون ملاب ــاذا لا ترت ؟ لم
ــئلة يطرحونها  ــد ؟ وغيرها من الأس العي
ــكل  ل ــف  تشري ــا  وأجوبته ــم  بعفويته
ــن آناء الليل  ــدي وعين تحرس الوط جن
ــن في الحفاظ على  ــار , فعيدنا يكم والنه

أمن اليمن ومكتسباته  وثرواته . 

بعيدون عن الأهل .. قريبون من الناس

رجال الأمن والجيش في العيد .. التزام وتضحية

الأمراض العيدية..
 ضيـف محتمــل.. كيـــف نتجنبـــه؟

ــم لواجباتهم في أحلك الظروف،  ــال في أدائه ــود وضباط الأمن والجيش يضربون أروع أمثلة التضحية والاستبس جن
ــم  مقدمين مصلحة الوطن  ــم بعيدين عن أهلهم وذويه ــد مرابطين في أماكن أعمالهم ومهامه ــم يقضون العي فه

وأمنه واستقراره فوق كل مصلحة  يتسابقون في ميادين العطاء لهذا الوطن المعطاء ..
ــعادتهم  ــت بعدد من رجال الأمن المرابطين في أعمالهم  أيام العيد والذين بدورهم عبروا عن مدى س ــورة) التق (الث

وارتياحهم لما يقومون به من واجب وطني .. 

**(العيد عيد العافية ) هذا ما يقال قبل قدوم كل عيد، وفي أول أيامه يكثر الزائرون  لأقسام 
ــدوا رقابة كافية من الوالدين،  ــفيات خاصة من قبل الأطفال الذين لم يج ــوارئ بالمستش الط
فالجعالة العيدية وكثرة أكل اللحوم هي أهم  الأسباب الرئيسية للأمراض التي باتت مرتبطة 
ــات وغيرها من  ــهال والانتفاخ ــبب بالإس ــي التي تتس ــراض الجهاز الهضم ــد كأم ــام العي بأي
ــة الخاطئة .. التي  ــات الغذائي ــرورة  اجتناب هذه الممارس ــذا ينصح الأطباء  بض ــراض ..ل الأم
ــهلة لمثل هذه  ــة س ــة  كل عيد لتقع  فريس ــر الحيط ــض الأس ــذ بع ــام دون أن تأخ ــدث كل ع تح

الأمراض  بشكل دائم.

  استطلاع / أسماء  البزاز
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ــا  ــذا م ــة ه ــن الوقاي ــير م ــلاج خ الع
ــده اميمة ربة أسرة فهي مع قدوم  تجس
ــشراء  ــوق ل ــا للس ــين ذهابه ــد وح العي
الملابس الجديدة ولوازم العيد الأخرى 
ــه إلى الصيدلية التي تكون مقفلة  تتوج
ــشراء بعض الأدوية  في أول أيام العيد ل
ــراض  التي  ــي أسرتها من الأم ــي تق الت
ــة  ــد الغذائي ــلوكيات العي ــب س تصاح
ــرف تماما أن  ــا .اميمة تع ــب قوله حس
ــة والحلويات  ــات الغذائي ــير الوجب تغ
ــبب وراء آلام المعدة  ــاد هو الس في الأعي
والانتفاخات التي تحدث لأسرتها، لذا 
فهي تقوم بشراء هذه الأدوية قبل العيد  
ــباً لإصابة أحد أفراد أسرتها بها  تحس
ــن أن تقوم بأخذ الحيطة وتعمل  بدلا م
ــلى  ــم ع ــا وحثه ــه أطفاله ــلى توجي ع
التخفيف من تناول جعالة العيد بكثرة 

عند قيامهم بزيارة أقاربهم.
الحذر والحيطة

ــال  الطبيب المناوب  ــد الفطر ق في عي
في قسم الطوارئ لـ عبدالسلام وهو أب 
ــاد أكثر من  ــة أطفال أن في الأعي لخمس
ــخاص الذين  ــم هم  الأش يأتي إلى القس
ــمم الغذائي، وذلك لعدم  تعرضوا للتس

الاهتمام بما يتناولونه في الأعياد.
في  ــول:  بالق ــلام  عبدالس ــف  ويضي
ــن إيجاد طبيب مختص  العيد نعجز ع
ــا نواجهه    ــة مفتوحة وهذا م أو صيدلي
كان  ــي  الت ــولات  والمأك ــة  فالأطعم
يتناولها ابنه الصغير في كل بيت يذهب 
ــاول تلك  ــم  لتن ــد لا يهت ــوم العي ــه ي إلي
ــا وما إن عدنا  ــولات التي يكثر منه المأك
ــتمر  ــأ بكثرة واس ــى تقي ــت حت إلى البي
ــاعات حتى اصفر وجهه  ذلك لثلاث س
ــذه إلى أقرب  ــه  بأخ ــا ووالدت ــوم أن لنق
مشفى ليقوم الطبيب  بإعطائه الدواء 
ــة  ــح، في حال ــض النصائ ــب وبع المناس

إصابة أطفالنا بالتسمم الغذائي.
ــت  قم ــد  لق ــلام:  عبدالس ــع  وتاب  
ــه الطبيب  ــة التي نصح ــشراء الأدوي ب
باستخدامها في عيد الفطر مرة أخرى  

هذا العيد.
ــن أرباب الأسر  ــلام كغيره م  عبد الس
يفكر بإيجابية  لكن  ليس بصورة كاملة 
ــدواء قبل العيد لخوفه  فاهتم بشراء ال
ــيمنع  ــم يذكر أنه س ــلى أولاده لكنه ل ع
أطفاله ويراقبهم  كي لا يكثروا من تناول 
ــة وكذلك اللحوم   ــة العيد المتنوع جعال

الكثيرة خاصة في عيد الأضحى .
ــع قرب  ــان وم ــراد صديق ــارق وم  ط
ــارعان للصيدلية  ــا يس ــد تجدهم العي
ــآلام المعدة  ــة الخاصة ب ــشراء الأدوي ل
ــك الانتفاخات ..طارق   والقولون وكذل
ــد الماضي   ــه في العي ــم في معدت ــعر بأل ش
ــد بصورة  ــه لجعالة العي ــبب تناول بس
ــيارته  عفوية فلم يتحمل الألم وأخذ س
ليبحث عن صيدلية وبالمصادفة اتصل 
به صديقه مراد الذي يعاني من انتفاخ 
ــديد في البطن لنفس السبب  والتقى  ش
ــن صيدلية  ــركا للبحث ع الاثنان وتح
ــة تمكنا من  ــافات طويل وبعد قطع مس
ــة مهدئة   ــشراء أدوي ــاد  صيدلية ل إيج
ــا  ــام أن يتوجه ــذا الع ــررا في ه ــذا ق له
ــل  حلول  ــشراء الدواء قب ــة ل للصيدلي
العيد ووضعه جانبا تحسباً  لأي حالة 

مرضية طارئة قد تصيبهما .
العناية بالطفل

ــاب أطفالها بالتهاب  امة الرزاق يص
ــة في كل عيد،  ــى المفاجئ الحلق والحم
ــيات التي تشتريها  فمن ضمن الأساس
ــى  والحم ــق  للحل دواء  ــرزاق  ال ــة  ام
ــزل كنوع من  ــة المن ــا في صيدلي وتضعه
ــل  ــم الطف ــد لأن جس ــزات العي تجهي

بطبيعته حساس.
ــول الاختصاصي في طب الأطفال   يق
ــان المقرمي: إن  ــد شمس ــور احم الدكت
ــيره للإصابة  ــة أكثر من غ الطفل عرض
ــواء  ــل أج ــة في ظ ــراض، وبخاص بالأم
ــات والتجمعات  العيد حيث الاختلاط
ــار  ــاهم في انتش ــا يس ــاس، م الن ــين  ب
ــل  ــي تنتق ــات الت ــراض والفيروس الأم
ــار الرذاذ في  ــق التنفس وانتش عن طري

الهواء.

ــلى  ع ــير  الكب ــد  الجه أن  ــح  ويوض
ــات  ــاول كمي ــراء تن ــل، ج ــدة الطف مع
ــبب بحدوث  ــن الحلويات يتس كبيرة م
ــات في الأمعاء  ــكات معوية، والتهاب تلب
ــمى  ــة الامتصاص، بما يس أثناء عملي
ــل للأطفال  ــا، الذي ينتق ــيروس روت بف
عن طريق اليدين الملوثتين، ويتسبب في 
ــذي يتم تعويضه من خلال  الجفاف، ال

السوائل والتلبكات المعوية.
ــان الأمهات  ــح الدكتور شمس وينص
ــام بنظافة  ــة بأطفالهن والاهتم العناي
ــدرا للأمراض  ــن، باعتبارها مص أيديه
إلى  ــل،  للطف ــبة  بالنس ــات  والفيروس
جانب الاهتمام بنوعية الغذاء، وكمية 
ــي يتناولها  ــة الت ــات والأطعم الحلوي

الأطفال خلال أيام العيد.
ويذهب إلى أن الطفل الأقل من ثلاث 
ــرص  ــام وح ــاج إلى اهتم ــنوات يحت س
ــاء  ــة في انتق ــة فائق ــديدين، وعناي ش
ــال من عمر  ــين أن الأطف ــام، في ح الطع
ــدرة الكافية  ــم القوة والق (10-5) لديه

على تحمل الأمراض.
ــئ في  ــير المفاج ــول: التغ  وزاد بالق
ــارد  ــكان ب ــن م ــال م ــرارة، والانتق الح
ــن مناعة  ــس، يهبّط م ــار وبالعك إلى ح
ــة  ــية المخاطي ــح الأغش ــم، ويفت الجس
ــيروس  ــام الف ــال أم ــئ المج ــي تهي الت

للدخول إلى الجسم.
نصائح طبية

ــن  ــاء، إلى أن %70 م ــير الأطب ويش
ــال  الأطف ــب  تصي ــي  الت ــراض  الأم
ــف  ــات في الأن ــي الالتهاب ــد ه في العي
والحلق واللوزتين، وفي حال تم إهمال 
ــاً  ــبب التهاب ــك يس ــإن ذل ــل، ف الطف
ــين أن  ــة، في ح ــات الهوائي في القصب
ــهال  ــببها الإس %30 من الأمراض س

والقيء.
ــور  الأم ــاء  أولي ــاء  الأطب ــح  وينص
بالانتباه إلى كمية الطعام التي يتناولها 
ــاول الأطعمة  ــاده عن تن ــل، وإبع الطف
ــة المتجولين وعدم  ــوفة من الباع المكش
ــن  ــن الأماك ــاشرة م ــل مب ــروج الطف خ
الدافئة إلى الباردة وتغطية رأس الطفل 
ــى لا يتعرض للهواء  والأنف والفم حت

البارد.

التسمم الغذائي
ــمم الغذائي الذي  ــة التس ــن حال وع
ــرض  له  الكبار في أيام الأعياد يفيد  يتع
الدكتور عبد الرحمن قشنون اخصائي 
باطنية أن  هذه  الحالة المرضية  ناجمة 
ــوث بالكائنات  ــذاء المل ــاول الغ ــن تن ع
ــية  ــة المعدية ( الفيروس ــة الدقيق الحي
ــموم  ــة ) أو الس ــة أو الطفيلي ,البكتيري
ــل المختلفة  ــا أثناء المراح ــي تفرزه الت
ــة   الأغذي ــظ  حف أو  ــاج  لتصنيع،وإنت
ــمم  ــالات التس ــم ح ــد معظ ــال: تُع وق
ــطة وتتلاشى أعراضها  الغذائي متوس
ــام ودون  ــلال عدة أي ــكل تلقائي خ بش
ــالات المزمنة  ــا تتطلب الح ــلاج بينم ع

والشديدة لدخول المستشفى .
ــراض  أع ــمل  يقول:وتش ــضى  وم  
ــمم الغذائي الغثيان والتقيؤ وألم  التس
ــنج البطن وارتفاع درجة الحرارة  وتش
ــرور عدة  ــراض بعد م ــر الأع ــد تظه وق
ــذاء الملوث وقد  ــاعات من تناول الغ س
تظهر بعد عدة أيام أو أسابيع وتستمر 

غالباً بين يوم إلى 10 أيام .
الوقاية من المرض

ــراض التي  ــذه الأم ــن ه ــة م وللوقاي
ــخاص في الأعياد  ــض الأش ــب بع تصي
ــاع عدد  ــنون  بإتب ــح الدكتور قش ينص
ــة  ــن الإصاب ــد م ــراءات للح ــن الإج م
ــل اليدين وأواني  بالأمراض وهي  غس
ــلى  ــاظ ع ــد والحف ــكل جي ــام بش الطع
ــن  ــدا ع ــة بعي ــير المطبوخ ــة غ الأطعم
ــن الطعام  ــة المعدة والتوقف ع الأطعم
ــاعات إلى أن تسكن أو  والشراب لعدة س
ــفات صغيرة  ــدة مع شرب رش تهدأ المع
ــاول رقائق الثلج  ــاء ومحاولة  تن من الم
و معاودة تناول الأطعمة اللينة وسهلة 
ــكل تدريجي وتجنب بعض  الهضم بش
الأطعمة إلى أن تتلاشى أعراض التسمم 
ــات الألبان , الكافين أو الأطعمة  كمنتج
ــط كاف من الراحة  ــة وأخذ قس الدهني
ــير  العقاق ــتخدام  اس ــب  تجن ــيراً  وأخ
الدوائية المضُادة للإسهال التي تبطئ 
من سرعة التخلص من العامل المسُبب 

للتسمم عن طريق البراز .

ضبــــاط:
■ البلاد بحاجة إلى يقظة أمنية 

وعيون ساهرة .. وهذا واجبنا الأول
■ هناك مهددات حقيقية من قبل 

من باعوا أنفسهم للشيطان .. 
ونحن لهم بالمرصاد

ضبــــاط:

   جنـــــود:

■ أن نرى الوطن ينعم بالأمن 
والأمان .. هو عيدنا الحقيقي

■  البعد عن الأهل في العيـــد .. 
نعوضه برفقة زملاء الواجب

   جنـــــود:

■ بعض الأسر تشتري الأدوية مع 

مستلزمات العيد من باب الحيطة  والحذر

 تحقيق/ نجلاء الشيباني

■ ■ ٧٠٧٠٪من الأمراض التي تصيب الأطفال ٪من الأمراض التي تصيب الأطفال 
في العيد هي التهابات الحلق واللوزتين في العيد هي التهابات الحلق واللوزتين 

وو٣٠٣٠٪منها  سببها الإسهال والق ٪منها  سببها الإسهال والق 

■ا■الإسهال وانتفاخ البطن وآلام المعدة لإسهال وانتفاخ البطن وآلام المعدة 
والقولون أهم الأمراض المنشورة في والقولون أهم الأمراض المنشورة في 

الأعياد عند الكبارالأعياد عند الكبار


