
منذ نعومة أظافرها

ــلاث سنوات  ــاوز الث ــم تتج ــى" ل "نه
ــارع  ــرار في سوق "ش ــد باستم تتواج
ــن الكلام  ــيئا م ــد ش ــال " لا تجي جم
ــوى أن تقول  ــر سنها س ــب صغ بسب
ــة  ــا بلغ ــين" تقوله ــي "خمس أعطين
تكاد تفهمها .. تمسك بأي امرأة  تمر 
ــاد عنها حتى  ــا وترفض الابتع أمامه

تعطيها أي مبلغ مقابل الابتعاد ..
ــة  ــص أي لغ ــم الشخ ــى" لا يعل "نه
ــذي لم يبق  ــا والداها وال ــا إياه علمه
ــان ولا رحمة  ــن حن ــا ذرة م في قلبيهم

ــة  مشقق ــر  الشع ــة  منكوش ــا  تراه
ــدو عليها  ــن حافية القدمين تب اليدي
ــذ طفولتها  ــب والارهاق من ــار التع آث
ــت  ــد أن أمسك ــرة بع ــا ذات م سألناه
ــا؟؟ فأجابت  ــا أين مام ــم تتركن بنا ول
ــا أن ينطقه  ــزوز يكاد فمه بصوت مه
ــب تحمله  ــي" أي قل ــة مع اب " مخزن
ــك الأم التي تدفع بطفلتها التي لم  تل
ــد إلى الشارع  ــغ الثلاث سنوات بع تبل
ــداء أو القات وهل  ــا بقيمة الغ لتأتيه
انتزعت الرحمة منها لتتركها في الحر 
ــج في  ــار لتنس ــل والنه ــبرد في اللي وال
ــا وتعلمها  ــا التسول منذ برائته دمه

كلماته التي لا تعلم معناها ..
ــان إلى الداخل من  ــا المحفورت عيناه
ــل  الهزي ــا  وجسمه ــاق  الإره ــدة  ش
ــة الصغار ولا  ــت بحيوي ــب ليس المتع

ــق الطفولة تمد  ــا بري ــرى في عينيه ت
ــوب  ــب قل ــسرة لتكس ــة وي ــا يمن يده
الناس بسنها الصغير وضعفها وقلة 
ــد أن تتبعنا تلك الطفلة  حيلتها وبع
ــذي يكبرها بسنوات  وجدنا أخاها ال
ــن عن بعد  ــه عنها ولك ــارق عين لا يف
ــل ما جمعته  ــا ويستل منها ك يراقبه
ويعيدها إلى المحلات مرة وإلى الشارع 

مرة أخرى ..

تحرش ومضايقات

ــا "إيمان" 13 عاما فلم تجد نفسها  أم
ــة " الشحاتة"  ــارس مهن ــي تم إلا وه
ــارع مع  ــت في الش ــبرت وترعرع فقد ك
ــا اللذين يمارسان نفس المهنة  والديه

كما تقول ..
إيمان تحلم باستقرار وحياة سعيدة 
وأن  ــر  وتستق ــزوج  تت أن  ــى  وتتمن

ــان  ــان " ك ــول إيم ــم تق ــدرس وتتعل ت
ــواق  ــه إلى الأس ــي مع ــي يصطحبن أب
ــولات وكنت حينها صغيرة ولكن  والج
ــي أوكلت  ــبر أب ــبرت وك ــد أن ك الآن بع
ــت أبحث عن  ــذه المهمة وأصبح إلى ه
ــي  ــدي ولكن ــت لوح ــصروف للبي الم
ــات من  ــرض للمضايق ــا أتع ــادة م ع
ــة من أقراني  ــاس في الشارع خاص الن
ــن  ــير م ــاول كث ــل ويح ــين ب المتسول

ــم حيث  ــلالي بفلوسه ــال استغ الرج
ــل أن  ــيرة مقاب ــغ كب ــون لي مبال يقدم
ــم وكثيرا ما  ــاب معه ــق على الذه أواف
ــع الكلام البذيئ من المارة و أحلم  اسم
كثيرا بأن يكون لي منزل وزوج وأطفال 
وأن استقر وأعيش وأكون أسرة مثالية 
ولكن هذا مستحيل بالنسبة لوضعي 

كشحاتة. 

حرمان

ــوق الطفل على  ــلان العالمي لحق ينص الإع
ــل من ضروب  ــة ووقاية الطف ــوب كفال " وج
لا  وأن  ــلال  والاستغ ــوة  والقس ــال  الإهم
ــة من الوسائل  ــرض للإتجار باي وسيل يتع
وأن لا يتم استخدامه قبل بلوغ سن مناسبة 
ــة أو عمل يضر  ــه بتولي حرف ــح ل وأن لا يسم
ــضر بنموه  ــه أو ي ــل تعليم ــه أو يعرق بصحت

البدني أو العقلي أو الأخلاقي.
ــى سالم صديق  ــاذة نجاة يحي تقول الأست
ــة والعمل أن   ــؤون الاجتماعي من وزارة الش
الأطفال المتسولين يتعرضون إلى الاستغلال 
ــات منهم  ــي وخاصة الفتي الجنسي والبدن
ــرق والمواصلات  ــر الط ــن مخاط ــد م وللعدي
ــاق الجسماني المستمر كون بنية  وإلى الإره
ــو والاكتمال   ــت في طور النم ــال ما زال الأطف
ــة والحرمان  ــوء المعامل ــون من س ــا يعان كم

والإهمال من الأسر والحرمان من التعليم .
فريسة سهلة

ــال الكبير  ــا نلاحظ الإقب ــيرا م ــف : كث وتضي
ــام قبيل الأعياد أو  ــلى التسول في هذه الأي ع
ــات الصغيرات  ــات خاصة من الفتي المناسب
ــي يكن في عمر الزهور مما يسهل على  واللات
المارة التحرش بهن ومضايقتهن أو إغرائهن 
ــا  ــن وهن ــلال حاجته ــال واستغ ــض الم ببع
ــلى الأسر التي تدفع بتلك  ــع المسؤولية ع تق
الفتيات إلى الشارع منذ الطفولة فتنشأ هذه 
ــن السيئين وتتعرض  ــة الكثير م الفتاة برفق
ــكالا  ــئ وترى أش ــلام البذي ــد من الك للعدي
ــا فتكون سهلة  ــن العنف الجسدي أمامه م
ــو الخطأ خاصة أنه لا رقيب  للاإنحراف نح
ــان إلام أو الأب تعليم  ــلى تصرفاتها وبإمك ع
ــا حتى  ــذ صغره ــة من ــاة أي حرف ــذه الفت ه
ــؤال الناس  ــي نفسها وأهلها س تتقنها وتق
ــح منتجة بدل من أن تكون عبئا كبيرا  وتصب

على المجتمع .
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ــرز الظواهر التي  ــن أب ــول في مجتمعنا م ــا ظاهرة التس ــل دوم تظ
يعاني منها المجتمع برمته وتزداد نسبة المتسولين يوما بعد آخر 
ــارع فإنك حتما  ــات الأخرى وإذا خرجت إلى الش ــة بالمجتمع مقارن
ــر  ــيرات اللاتي دفعن بهن الأس ــن الفتيات الصغ ــتجد العديد م س
ــي يكن عرضة  ــحاتة " واللات ــة "الش ــارع  لممارس للخروج إلى الش
للانحراف ووسيلة سهلة للتحرش والمضايقات من قبل البعض 
ــاة الصغيرة   ــدون من هذه الفت ــي النفوس والذين يج ــن ضعيف م

وسيلة سهلة للإغواء بمبلغ بسيط من المال ..
ــلط الضوء على هذا الموضوع وعلى الأسباب التي  "الأسرة" تس

تزيد من انتشاره خاصة في  أيام عيد الأضحى المبارك ..

جامعة  عن  مؤخرا  صدرت  جديدة  دراسة 
أن  مــن  ــذرت  ح الأمريكية  اوهــايــو  ــة  ولاي
أثر  ذات  المستمرة  الزوجية  المشاحنات 
فيما  تــؤدي،  إذ  الصحة  على  بالغ  سلبي 

يبدو، إلى ابطاء إنتاج بروتين في الدم ضروري 
لالتئام الجروح!.

وأوضحت الدراسة أن عملية التئام الجروح 
سارت بوتيرة ابطأ من المعتاد بين مجموعة 
من الأزواج المتشاجرين خضعوا للدراسة في 

بيئة معملية.
طريق  عن  النتيجة  هذه  إلى  التوصل  وتم 
في  عمدا  احدثت  بثور  التئام  سرعة  قياس 

الذراع بواسطة مكنسة كهربائية.

من   42 شملت  التي  الــدراســة  وقالت 
الأزواج والزوجات تراوحت أعمارهم بين 
22 إلى 77 عاما: "الأزواج والزوجات الذين 
مرتفعة  معدلات  مستمر  بشكل  أظهروا 
من السلوك العدواني.. كان معدل التئام 
جروحهم أقل بنسبة ٪60  عن الآخرين 

الأقل عدوانية".
سابقة  دراسات  ثمة  أن  الباحثون  وأضاف 
أن  يمكن  الزوجية  الخلافات  أن  توضح 
ارتفاع  من  تــتراوح  صحية  مشاكل  تسبب 

ضغط الدم والاكتئاب إلى ضعف القدرة على 
التغلب على أمراض القلب والأزمات القلبية.

جديدا  باباً  طرقت  التي  الدراسة  في  وجاء 
خسارة  أن  من  الرغم  المجال:"على  هذا  في 
أحد شريكي العمر يمكن أن يحدث تغيرات 
سلبية في الصحة العقلية والنفسية إلا أن 
مجرد وجوده ليس عامل حماية بالضرورة. 
فالزواج غير الموفق هو نفسه مصدر أساسي 

للتوتر".

● لم يعدم الباحثون وسيلة 
النجاة  إلى  المدخنين  لدفع 
المهلكة،  الآفة  هذه  أسر  من 
بقي  الداخلي  ــوازع  ال لكن 
في  السحرية  الكلمة  هو 
الإقلاع عن التدخين .. لكن 
من  يأتي  جديدا  أسلوبا 
المرة  هذه  العربية  المنطقة 
كراهية  إلى  المدخنين  لدفع 

التدخين ولو بالإكراه!.
فقد تمكن الباحث الأردني 
منصور  ــوض  ع الدكتور 
العلوم  جامعة  في  الأستاذ 
من  الأردنية  والتكنولوجيا 
جديد  عطر  إلى  التوصل 

عن  يشم  الليمون  برائحة 
أنه  يقول  الأنــف  طريق 
للإقلاع  المدخنين  يساعد 
خلال  نهائيا  التدخين  عن 

أسبوعين فقط.
العطر  أن  منصور  وأوضح 
"وداعا  عليه  أطلق  الذي 
عن  عبارة  هو  للتدخين" 
الأعشاب  من  أنواع  سبعة 
 100% الطبيعية  والأزهــار 

معظمها متوفر في الأردن.
يعمل  المنتج  هذا  أن  وقال 
خــلال فــترة قــصــيرة على 
الدخان،  رائحة  كراهية 
سريعا،  تركه  إلى  ــؤدي  وي

كما يحسن عملية التنفس 
التنفسية  بتفتيح المجاري 
تحسين  ــلى  ع ويــســاعــد 
الرأس  في  الدموية  الــدورة 
يؤدي  مما  الجسم  وباقي 
إلى تنشيط الجسم إضافة 
تخفيف  في  يسهم  انه  إلى 
عند  العصبي  ــتــوتــر  ال

الإنسان.
ـــــدد مــمــن  ـــف ع ـــش وك
الجديد  المنتج  استخدموا 
نسبة  ــاض  ــف ــخ ان عـــن 
الأمر  بداية  في  تدخينهم 
قبل  النصف  ــن  م لأكــثر 

الإقلاع نهائيا.

المشاحنات الزوجية تعطل التئام الجروح

    تحت أقدامهن 

جيهان حمود الحبيشي

عندما يكون الآباء سببا في وأد الطفولة

المتسولات الصغيرات .. وسيلة سهلة للإنحراف والضياع

عطر يساعد على الإقلاع عن التدخين


حين تتفجر الأحلام لتسطو عليها أيدٍ غريبة, 
حين  يانعة..  ورقة  وكل  طري  عود  كل  تحرق 
تهمس لنا الأيام بأننا لم نعد قادرين على امتلاك 
إيحاءات من أعيرة ثقيلة.. حين يرحل النور عن 
الأفق, يغيم على المكان ليل طويل بطول ذلك 
المحيط, حينها فقط .. سوف ندرك بأنه لا قيمة 
لنا ولا حضور إلا بوجود الآخر وحضوره في كل 
كان  بمعيتها.  ونحيا  تحيينا  التي  التفاصيل 
من الصعب على عجوز في آخر أيامها أن تنسى 
احتضانها ورعايتها لوليدها الذي صار اليوم 
شابا مقبلا على الزواج , أن تلغي لحظة زفافه 
, وتحرم يديها من حمل أحفادها , أن تغمض 
والإلغاء  النسيان  ذلك   , تراهم  لا  كي  عينيها 
بعد   , الشاب  ابنها  عليهم  أرغمها  والحرمان 

خروجه من منزل والدته بصحبة زوجته . 
ليندفع معه هواء  يقتلها  أن  الرحيل  كاد ذلك 
ملوث يخنقها كلما رأته صدفة يمر من أمامها 
أو سمعت صوته يعبر المكان ؛ رغم أنها أمه لكنه 

الآخر  الموطن  مع  يبقى  حتى  الرحيل  اختار 
كبديل اعتقد أنها بنفس المكان والحجم والثبات 
وتجاهلنا  أنفسنا  تناسينا  الدرجة  ألهذه   .
واجباتنا وحقوق الآخرين علينا, ومع من ؟ مع 
من هي أغلى البشر وأول وطن. لم تتخيل أنه 
سيطرق بابها يوما ليدخل كضيف كأحد من 
الجيران, وأنها ستقضي ما تبقى لها من العمر 
وحيدة؛ تشكو آلامها, تتوسد وحشتها في قبو 
العزلة ! نسي سنوات السهر والمعاناة من أجله , 
هانت عليه ليالي الأرق والبكاء في مرضه , وليالي 
دموعها  رأيتم  إذا   . سعادته  في  والبكاء  الفرح 
تنسكب كالمطر, قادها إليه جرح نازف لا يعرف 
التوقف ولا يكف عن الانبعاث , ستدركون وقتها 
معنى أن تجبروا أنفسكم في التمعن والتفكر في 
الرسالة  القدر من الأسى. لكن عبء  مثل هذا 
يحتم علينا أن نرسم الصورة بقدر ما نستطيع 
في نقل تفاصيلها مذكرين بأن الجنة تحت أقدام 
الأمهات, وأن علينا واجبات نحوهن بالمعروف 
طالما وبينهن من هي وحيده لا تقوى على قسوة 
الأيام, وجور الأنام. إلى كل عاق: عد الى رشدك.. 
كفاك عقوقاً لأمك, لعل الله يبارك لك في مالك 

وأولادك ويقيك شر المهالك.

عائشة الطويلي

تحقيق/ زهور السعيدي


