
بوظائفها  للقيام  والأطعمة  الفيتامينات  إلى  أجسادنا  تحتاج 
الحيوية، ويختلف احتياجها لنوعية الأطعمة من فصل لآخر.

الجمعية المصرية للحساسية  بدران عضو  الدكتور مجدى  قال 
بجامعة  الطفولة  معهد  وزميل  الأطفال،  واستشاري  والمناعة 
عين شمس، إن جسم الإنسان يحتاج إلى العديد من الفيتامينات 
بعض  من  الإكثار  يفضل  لكن  العام  طوال  الغذائية  والعناصر 
الأطعمة في الشتاء والفيتامينات كفيتامين "أ"، لأنه يرفع المناعة، 
في  المخاطية  المناعة  خاصة  والحيوان  الإنسان  لمناعة  هام  فهو 
سلامة  على  المحافظة  عن  المسئول  أنه  كما  التنفسى،  الجهاز 

وحيوية الأسطح سواء الجلد أو الأسطح الداخلية.
وأكد بدران وجود علاقة طردية بين العدوى ونقص فيتامين "أ" 
فالعدوى تسرع ظهور أعراض نقص فيتامين "أ" حتى في الحالات 
التي تعانى من بداية النقص، ويعد نقص فيتامين "أ" يقلل المناعة، 

وبالتالي يساعد الميكروبات لإحداث العدوى.
الجزر  هي  "أ"،  فيتامين  بمصادر  الغنية  الأطعمة  أن  إلى  وأشار 
والبطاطا والسبانج والقرع والأوراق الخضراء لشجر المشمش 

والمانجو، والبسلة والفلفل الرومي والبيض والبقدونس.
وبين دكتور مجدي أنه يجب أيضا في الشتاء تناول فيتامين "سى"، 
يعانون  الذين  أن  للمناعة، موضحا  فهو مضاد للأكسدة، ورافع 
والربو  بالبرد  للإصابة  قابليتهم  تزيد  "س"  فيتامين  نقص  من 
ومضاعفاته، وتزداد الحاجة إليه مع التوتر، مشيرا إلى أن فيتامين 

سي يفسد بالتسخين والغليان ويقل بالتثليج والتبريد والحفظ.
بتناول  ونــصــح 
الغنية  الأغــذيــة 
"سي"  بفيتامين 
ـــة  ـــواف ـــج ـــال ك
ــــال  ــــق ــــبرت وال
والكيوى، والفلفل 
بألوانه والطماطم 
ـــيـــوســـفـــي  وال
ـــون،  ـــم ـــي ـــل وال
ـــــاب  ـــــش والأع
العطرية كالنعناع 
والـــيـــانـــســـون 

والبابونج.

* حدثنا عن اختراعك وفائدته؟
كبراءة  الطبي  المصباح  سجلت  الله  بتوفيق   -
اختراع في العام 2010م وهو نظام دقيق على شكل 
شريحة تدمج في التلفون النقال فيها إجراءات لا 
بد أن تدخل النظام أولاً بأول وان تغافل المريض 
عنها ترسل له إشارة أو رسالة تنبيه وتحذير فمثلاً 
فيرسل  معينة  لقاحات  له  مقرر  عمره..  الطفل.. 
إدخال  وضرورة  اللقحات  بموعد  تذكيراً  النظام 
البيانات الخاصة بنفس التاريخ وفي هذا المصباح 
برامج كثيرة تلبي حاجة المواطن الصحية وتقيه 
الأخطاء الطبية وسوء التشخيص والتلاعبات في 
أسعار الأدوية وفعاليتها بمعنى أوضح سيصبح 
الناس  حياة  وسينير  حياتية  ضرورة  النظام  هذا 
سبب  هو  وهذا  ليلهم،  أديسون  توماس  أنار  كما 
للمواطن  سهل  استخدامه  فإن  وللعلم  التسمية 

البسيط وليس به أي تعقيد.
هوية

البرنامج  هذا  سيرتبط  مدى  أي  إلى   *
بحياة الناس وما أهميته؟

لصاحبه  شخصية  كهوية  النظام  هذا  سيكون   -
الصحية  وحالته  دمــه  فصيلة  عليه  مسجل 
والأمراض التي يعانيها والأدوية المقررة له ومقدار 
له  أجريت  التي  والأشعة  والفحوصات  منها  كل 
التي يتردد عليها  وأسماء الأطباء والمستشفيات 
حدث  لو  ومثلاً  الدقيقة،  المعلومات  من  وغيرها 
لأحدهم نزيف جراء حادث مروري فلن يستغرق 
وقتاً في معرفة فصيلة الدم لأن كل المعلومات التي 
الطبي  المصباح  في  مسجلة  الطبيب  يحتاجها 
وحين يصرف له الدواء يرجع الطبيب إلى ملفات 
على  ويطلع  تلفونه  في  المسجلة  السابقة  الأطباء 

حالته الصحية والأدوية المقررة له.
وعلى  المستشفيات  على  سيوزع  هل   *

الأطباء؟
- بالتأكيد لو وزع هذا المصباح والتزمت به جميع 
المستشفيات والعيادات إيماناً بالفائدة العظيمة 
منه لتكونت قاعدة بيانات كبيرة بشرط ألا يذهب 
الآلي  النظام  هذا  يمتلك  طبيب  عند  إلا  المريض 
الذي يدخل فيه البيانات الطبية وحتى الروشتات 
إلى جهاز المريض أوتوماتيكياً والعكس صحيح لا 
الشريحة  ومعه  إلا  مريض  أي  الطبيب  يستقبل 
تحوي  فهي  باقتنائها  مريض  كل  ستلزم  التي 
المريض  ذهب  لو  فمثلاً  التخصصات  لكل  ملفات 
إلى طبيب الباطنية بسبب ألم ما يسجل النظام 
هو  من  لذلك  المعد  الملف  خلال  من  الشريحة  في 
الطبيب المعالج وما هو مرضه والأدوية المقررة له 

سيطلع  قلب  طبيب  إلى  المريض  هذا  يذهب  ثم 
هذا الطبيب على البيانات التي أدخلها بمعنى 
المريض  عن  عامة  بيانات  تجمعهم  الأطباء  أن 
يدخل  أن  طبيب  يستطيع  لا  الوقت  نفس  وفي 
إلى ملفات المسالك البولية ويغير فيها، بل يطلع 
التلاعبات  من  المريض  نحمي  وبهذا  عليها 

والتداخلات بين الأطباء.
* على أي أساس تعطون الأطباء هذه الشرائح؟

- لن تصرف هذه الشرائح إلا بحسب تراخيص 
مزاولة المهنة الصادرة من وزارة الصحة العامة، 
وبهذه الطريقة سيعرف من هو الشخص الذي 
خاصة  الشرائح  وهــذه  الطبيب  صفة  ينتحل 
بالأطباء وحين يعي المريض بأهمية هذا البرنامج 

فلن يتعالج إلا عند طبيب لديه هذه الشريحة.
برامج حماية

البرنامج  هذا  اختراق  من  تخشى  ألا   *
لضرب هذا المشروع العظيم؟

- عملت له عشرة عناصر للحماية فهناك أنظمة 
حماية فيما يخص الداتا «المعلومات الشخصية» 
الكمبيوتر  جهاز  إلى  ينسخها  أن  أحد  يقدر  فلا 
 24 بعد  الجهاز  فقدان  حال  في  آخر  مكان  أي  أو 
الجهاز  هذا  يشغل  أن  أحد  يستطيع  ولا  ساعة 
سرق،  حال  في  السيار  التليفون  مع  سيدمج  لأنه 
لأنه يعمل بالبصمة اليدوية أو من خلال عدسة 
الشريحة  وهذه  التلفون  أحدهم  سرق  وإذا  العين 
بداخله فلن يستطيع استخدامه وسيعيده لأقرب 
مكافأة  على  يحصل  أن  بعد  وصيانة  بيع  نقطة 
خمسة آلاف ريال لمن يعيده وذلك خير له من أن 
لا يستفيد ونحن بدورنا نعيده إلى صاحبه كما أن 
والبيانات  المعلومات  يمنع دخول  برنامجاً  هناك 
إلا بطريقة آمنة تمنع دخول الفيروسات وفي حال 
«انضرب الجهاز» يمكن إعادة «فرمتة» الجهاز مع 

الاحتفاظ بالبيانات السابقة.
فبرامج  بالتلفون  مدمج  الطبي  المصباح  أن  وبما 

التلفون ستكون جانبية وكذلك برامج المصباح.
في  النظام  بهذا  التعامل  يتم  كيف   *

إدارات المستشفيات؟
- مثلاً حين يمكث المريض في قسم العظام ستفتح 
يحتاج  ولــو  الشريحة  هــذه  خــلال  من  ملف  له 
الأعصاب  طبيب  من  استشارة  أو  زيارة  المريض 
يأتي الطبيب ويفتح شريحته ويقدم الاستشارة 
التي ستظهر في القائمة العامة التي يطلع عليها 
الأطباء جميعاً وحين يكتب الاستشارة أو الدواء أو 
التشخيص يظهر اسمه مباشرة الكترونيا لذا هذا 
البرنامج يجعل كل طبيب يراقب نفسه فلا مجال 
للتلاعب أو انكار الخطأ فاسمه سيظهر بما وصى 
من دواء أو حتى استشارة ولن يلقي حينها الأطباء 

المسؤولية على بعضهم البعض.
* كيف يحمي المصباح الطبي المريض من الأخطاء 

الطبية ومن ارتفاع سعر الدواء؟
تحمي  التي  المسعرة  الوصفة  النظام  في  يوجد   -
الأدوية فحين  التلاعب وغلاء أسعار  المواطن من 

الفحوصات  التشخيص يستكمل  الطبيب  يكتب 
مبدئي  تشخيص  في  الجهاز  في  ويثبتها  الطبية 
القائمة  في  البيانات  في  موجود  التشخيص  وهذا 
وبعد  الفحوصات  بعد  نهائي  تشخيص  وهناك 
أن يصبح واثقاً من تقريره يعمل تشخيصاً نهائياً 
ويكتب الأدوية والتوصيات الطبية وحين يضغط 
كل  ويصبح  البيانات  تتغير  لن  حينها  (إدخال) 
في  فيكون  التعديل  أراد  وإذا  عليه  وثيقة  كتبه  ما 
الطابعة  من  الوصفة  تخرج  عندما  جديدة  ورقة 
وتكون ملحقة بالتشخيص النهائي وفيما يخص 
أسعار الدواء هناك برنامج ملحق يختار الطبيب 
من خلاله الدواء المسجل في الهيئة العليا للأدوية 
وهذا يجنبه دواء مهرباً أو مفعوله أقل فكما تعلمين 
هناك أدوية مغشوشة تضر الإنسان أكثر مما تنفعه 

ثم تخرج الوصفة مسعرة فيأخذ المريض الروشتة 
ونفس العلاج المكتوب والمسجل من الهيئة العليا 
ويشتريه  الدوائية  للرقابة  خضع  والذي  للأدوية 
التجار  لأن  القانون  بحسب  المفروض  بالسعر 
العملية  لأن  الآن  دواء  كل  في  ربح   %20 معهم 
عشوائية وعبثية فالربح يزيد عن 150% وأغلب 
يتم  صيدليات  يمتلكون  للأدوية  الموردين  التجار 
التلاعب عبرها وحرق المواطن بأسعارهم الخيالية 
فالدواء أرخص بكثير مما يشتريه المريض وكثير من 
المرضى يموتون بسبب عدم قدرتهم على تكاليف 
فإذا  أحيانا  راتبه  تفوق  التي  الخيالية  العلاج 
نحن لم نشعر بمعاناة مجتمعنا الفقير ولا نهتم 
بإيجاد حلول تحد من هذه التلاعبات فلا خير فينا 
والمسؤولية أكبر على عاتق المسؤولين في الحد من 

هذه العملية لأن الدواء يخرج من بلد المنشأ بسعر 
معين وهناك ربح بسيط للتاجر المورد وللصيدلي 
لكن  المريض  على  التكاليف  بأقل  تصل  بحيث 
وقد  مهربة  والأدوية  مضبوطة  غير  العملية  الآن 
تكون تعرضت موادها ومكوناتها للفساد في عرض 
البحار وبسبب سوء التخزين وقد تتحول موادها 
الأساسية إلى تراكيب أخرى تسبب سموماً للمرض 
وتؤدي به إلى الفشل الكلوي وامراض القلب وغيرها 
عن  فالطبيب  المشكلة،  لحل  سعينا  ذلك  ولمنع 
طريق المصباح الطبي لديه قائمة بأسعار الأدوية 
التي يجب أن تلتزم الهيئة العليا للأدوية بانزال 
برنامج  في  وتضمن  ومكوناتها  المسعرة  الأدويــة 
الطبيب  يختار  عندما  بحيث  الطبي  المصباح 
مضاداً حيوياً للمريض يظهر اسمه في الوصفة مع 
شكله وسعره وبلد التصنيع ويلزم الصيدلي بصرف 

الدواء المحدد بالسعر المقرر.
سماسرة

* كيف يتعامل النظام مع ضمائر الأطباء 
شركات  مع  يتعاملون  ممن  السماسرة 
أن  ترى  ألا  وفاعلية  جودة  أقل  أدوية 
هذا البرنامج يصطدم مع هؤلاء الأطباء 

والتجار ويحاربهم في أرزاقهم؟
الصحي  فالنظام  المشكلة  هذه  لحل  بالنسبة   -
القائم لا بد أن يسعى هو لخدمة المواطن وإيجاد 
حلول لأنها مشكلة متداخلة فيها عدة جهات ولا 
بد أن ينهض الجميع لبناء قاعدة صحية سليمة 
فهذه بلدنا جميعاً والأمانة والمسؤولية ملقاة على 
عاتق الأطباء في اختيار نوعية الدواء ونتمنى أن 
إلى  بأكمله  مجتمعاً  ندفع  لأننا  الضمائر  تصحو 
التكاليف  وتكون  وجشع  مصالح  بسبب  الهاوية 

باهظة.
* كيف يخدم برنامجك مركز المعلومات 

في وزارة الصحة؟

- أولاً قبل فترة أعتمد مبلغ خيالي جداً كميزانية 
اليمن  في  المعينة  الأمراض  لبعض  مسح  لعمل 
وفي الأخير لم يصلوا إلى نتيجة فمركز المعلومات 
معلومات  لديه  توجد  لا  الصحة  وزارة  في 
اليمن  داخل  الحالات  عن  دقيقة  واحصائيات 
احصائي  معلومات  بنك  توفر  عدم  أن  وبما 
داخل البلد فهذا يعني انهيار جميع الخدمات 
عشوائية  هناك  سيكون  لأنه  صحياً  المقدمة 
في  وعشوائية  ــدواء  ال استيراد  كمية  في  كبيرة 
توزيعه توزيعاً عادلاً وعشوائية في توزيع الكادر 
الطبي في المناطق المطلوبة وكذلك تخبط في بناء 
المنشآت والوحدات الصحية في المناطق ومدى 

حاجتها لها.
بالنت  مرتبط  فهو  المصباح  لبرنامج  عدنا  ولو 
أن  نائية  قرية  أطــراف  في  طبيب  لأي  ويمكن 
يشغله عن طريق فلاش وسيكون لدينا نفس 
الأطباء  جميع  ولدى  لديه  المتوفر  البرنامج 
بالملاريا  المرض  الطبيب  يشخص  أن  وبمجرد 
ينتقل بسرعة إلى مركز المعلومات لدينا وبنظام 
ولو  خاص  ملف  في  مرض  كل  نفند  احصائي 
البرنامج  هذا  اليمن  في  طبيب  كل  استخدم 
لأصبح بيننا وبينهم تواصل عن طريق قاعدة 
البيانات وسنخرج باحصائية دقيقة جداً بعدد 
الحالات المصابة بالملاريا مثلاً وأماكن تواجدها 
أن  ونستطيع  المرض  بهذا  الموبوءة  والمناطق 
لبلاد  واستراتيجية  سليمة  تحتية  بنية  نبني 
أدوية  نستورد  كم  خلاله  من  ونعرف  بأكمله 
أين  أيضاً  ونعرف  الحالات  بحسب  للملاريا 
يضطر  فلا  الملاريا  لمكافحة  مراكزنا  نبني 
المريض للسفر مسافات طويلة للعلاج ونعلم 
أين نوزع كوادرنا وكم ينقصنا ويقيس على ذلك 

بقية الأمراض.
عدة لغات

سينفذ  هــل  ــداً  ج عظيم  المـــشروع   *
قريبا؟ً

- لا أستطيع أن أنزل قواعد البيانات كلها لأنها 
متكامل  طبي  فريق  وإلى  اخصائيين  إلى  تحتاج 
في  استخدامها  يمكن  عالمية  بمقاييس  لتخرج 
أن  يمكن  المــشروع  تطور  ولو  لغة  وبأي  بلد  أي 
يستخدمه المريض حتى لو سافر خارج اليمن لأن 
هذا البرنامج يهم حتى بقية دول العالم وسيقدم 

أكبر خدمة صحية في مختلف بقاع الأرض.
* هذا المشروع يحمل طابعاً عالمياً ألم 
العالمية  الشركات  على  بعرضه  تفكر 

التي تقدر مثل هذه الأفكار ؟
- أريد المنفعة لبلدي .. بإمكاني السفر إلى الدول 
وعرض منتجي لكن الفائدة ستعود للجهة التي 
تتحمل تمويل المشروع عندما جاء الصينيون في 
معرض ابولو لبيع أجهزة تلفونات عرضت عليهم 
على  فيها  تسترت  بطريقة  الاخــتراع  براءة  فكرة 
له  المشروع  هذا  أن  فاجأوني  الفكرة  خصوصية 
فائدة عظيمة جداً جداً وأقلها أن هذه الشريحة 
ستدمج في التلفون النقال وإذا نجح هذا المشروع 
التلفونات  بقية  التلفون  هذا  يضرب  فسوف 
حينها  الناس  لأن  وخدماتها  أنواعها  باختلاف 
بها  التي  الهواتف  النوع من  إلا ذلك  لن يشتروا 
صنعت  لو  نصيحة  لي  فقالوا  الطبي  المصباح 
أو  ايفون  شركة  مع  بالاتفاق  التلفون  هذا  بلادك 
جلاكسي أو ايباد او سامسونج وصنع داخل اليمن 
وصدر للعالم فستعود عوائده بالمليارات من هذا 
النظام على اليمن .. تخيلي كم من منافع سيجلبها 
المصباح الطبي على مستوى جهاز التلفون فقط 

.. فما بالك بالفوائد الصحية الأخرى.

الأسرة / عادل بشر
عندما يئن القلب الحنون من ألم الحياة 
أجساد  وترتعش  السماء  قدسية  تهتز 
الحزين  موقفه  الوجود  ويبكي  الملائكة 
البهيج  ضوءها  النهار  شمس  وتحجب 
وتجتمع   .. جديد  من  الشروق  ترفض   ,
طيبها  لتنثر  الطيبة  الأرواح  رحمة 
قلبها  في  الأم  جــرح  حــول  الــسرمــدي 
منها  راجية  الطبيعة  وتسجد  الرحيم 

السماح والدعاء..!!
الحياة  لاستجابة  بسيط  تعريف  هذا 
حين يتوجع قلب الأم من فلذة كبدها ..؟ 

تابعوا الحكاية واعتبروا..
انطلقت نور إلى مبنى إدارة الأمن تحمل 
جسدها  وعلى  يديها  بين  النازف  قلبها 
من  تحويه  ما  بكل  عاما   (47) تراكمت 
في  مازالت  أنها  ــم  ورغ وأتــراح  ــراح  أف
ترك  قد  الزمن  أن  إلا  العمر  منتصف 
آثاره الشنيعة على ملامح وجهها فبدت 

وكأنها في عقدها السبعين..
الأمن  إدارة  بوابة  إلى  نور  الأم  وصلت 
وهناك سألت عن مدير المنطقة فأوصلها 

احد أفراد الأمن إلى مكتب المدير..
باب  من  خطوات  بعد  على  الأم  توقفت 
الزمن  من  لبرهة  المنطقة  مدير  مكتب 
الإبلاغ  وعدم  التراجع  في  نفسها  تراود 
قلبها  بين  الأم  حيرة  بعد   .. ابنها  عن 
الجارح دلفت قدماها  الجريح وفؤادها 

داخل مكتب مدير المنطقة..
وسألها  المرأة  هذه  إلى  الأمن  مدير  نظر 

ماذا تريدين يا أماه..؟ 
الثقال  بدموعها  واكتفت  ترد  لم  لكنها 

تسيل على وجهها المرتعش.. 

طلب منها الضابط أن تجلس على المقعد 
وان تحاول تهدئة نفسها وتشرح له الأمر 

الذي جاءت من أجله..
بعد لحظة هدوء وسكينة قالت نور : بعد 
الزواج  أفكر في  لم  المرحوم زوجي  وفاة 
مرة ثانية رغم أني كنت في عمر يسمح لي 
بذلك ورغم تقدم الكثير من الرجال لطلب 
خطبتي لكنني رفضت وأحكمت إغلاق 
الرغبة في زوج يقيني حر الصيف  باب 
وبرد الشتاء ونذرت بقية حياتي لرعاية 
وتربية أبنائي..وسار قطار الحياة على 
له   خططت  ما  وحسب  مايرام  أحسن 
في  بزوجته  وانفرد  الأكبر  الابن  فتزوج 
على  الثاني  الابن  وتلاه  مفروشة  شقة 
الأولاد  من  يتبق  ولم  الطريقة..  نفس 
التجهيز  في  وبــدأت  وفتاتين  منير  غير 
لزواج منير - آخر الأبناء الذكور- ورغم 
إلا  بها  نمر  كنا  التي  الصعبة  الظروف 

بإخوانه  أساويه  أن  استطعت  إنني 
عروسا  له  فاخترت  شيء  كل  في  الكبار 
الزواج  شقة  له  وجهزت  طيبة  جميلة  
ا  السعيد  اليوم  وجاء  متطلباتها  بكل 
لذي تزوج فيه  منير وأقام مع زوجته في 
شقته وبقيت أنا والبنات في المنزل القديم 
أحسست  وقــد  بعضا  بعضنا  يؤنس 
بجبل من الهم ينزاح من على ظهري بعد 
الاطمئنان على الأولاد الثالثة وكاد قلبي 
تملا  السعادة  رأيت  عندما  فرحا  يطير 

وجوههم.
وبحسب الأم فبعد أشهر قليلة من زواج 
تجاه  تتغير  تصرفاته  بدأت  حتى  منير 
وأصبح  زوجته  وحتى  وأخواته  والدته 
أثاث بيته يتناقص يوما بعد آخر بسبب 
تدريجيا  الأثــاث  من  قطع  ببيع  قيامه 
حتى قضى على كل شيء يحتويه منزله 
على  وزوجــتــه  هو  نفسه  وجــد  وحــين 

في  والدته  مع  للسكن  انتقلوا  البلاط 
البيت القديم..

منير  انتقل  أن  بعد   : قائلة  الأم  تضيف 
وزوجته إلى العيش معنا في المنزل القديم 
قام بتأجير شقته السابقة ليستفيد من 
ثمنها وفكرت انا في ذلك الأمر فوجدته 
الشقة  إيجار  كون  الشيء  بعض  جيدا 
يساعد في دعم الحياة المعيشية وبذلك 
تصطلح أحوال الولد منير فيعيش شبه 

مرتاح..
الحديث برهة  نور عن  الحاجة  تتوقف 
وجهها  عن  اللثمة  من  ــزءا  ج وتنزل 
لتلقي بنصف كوب من الماء إلى جوفها 
الظامئ وتحمد الله ثم تواصل الحديث 
:منذ ثماني سنوات وأنا وبناتي نتعرض 
منير  أخيهن  قبل  من  والسب  للتهديد 
يوم  كل  إلينا  يأتي  فكان  يومي  بشكل 
يطلب مني أن أعطيه فلوسا وإلا يهدد 
بتفجير قنبلة داخل المنزل وهدمه على 
من فيه .. وتجنبا مني لتنفيذه تهديداته 
كنت  العصبية  لحالته  رحمة  وأيضا 
اعطيه الفلوس حتى انتهى ما لدي من 
مال مخزون عندها لم أجد شيئا لأعطية 
يأخذ  المنزل  أثاث  من  قطع  ببيع  فقام 
القطعة ويذهب بها خارجا ويعود بعد 
آخر  وكان  قليلا  حالته  هدأت  وقد  ذلك 
بما  آبه  غير  المنزل  باب  هو  باعه  شيء 
يمثله هذا الباب من حفاظ وستر لعورة 

البيت..!!
الأم  هذه  إلى  يستمع  الأمن  ضابط  ظل 
تسرد  وهي  يقاطعها  أن  دون  بصمت 
وجدت  وقد  كبدها  فلذة  في  مأساتها  له 
الضابط بسكوته وهدوئه الابن الحنون 

الذي تعشمت فيه إنقاذها مما هي فيه.
الكلمات  سرد  نــور  الحجة  وتــواصــل 
الأخيرة من تراجيديا حياتها مع ابنها 

السنوات  في  منير  كــان  فتقول:  منير 
بدخوله  الليل  طوال  يشغلنا  الأخيرة 
الى المنزل وخروجه منه أكثر من مرة في 
الليلة الواحدة إضافة إلى ذلك سبب لنا 
الجيران واستدان  المشاكل مع كثير من 
تقديم  بــدعــوى  أمـــوالا  بعضهم  مــن 
مصلحة لهم وكانوا يأتون إلي كي أرد لهم 
المبالغ المالية .. وآخر شيء كنت أتوقعه 
والتلفظ  باهانتي  أن يقوم  ابني هو  من 
الجارحة  والكلمات  بالشتائم  عــليّ 
المنزل والقذف  وتهديده لي بطردي من 

بي في الشارع مع الكلاب..
حضرة  يا  عــاق  ابني   : الأم  وأضــافــت 
الضابط لم اعد احتمل مواجهته واطلب 
منكم القبض عليه وحبسه حتى يرجع 

إلى رشده..
هذه  بلاغ  الأمن  ضابط  سجل  مباشرة 
ــددا مــن أفـــراد الأمــن  الأم وأرســـل ع
في  فقط  ليس  العاق  الابن  على  للقبض 
الشكوى التي تقدمت بها أمه عليه وإنما 
نفس  في  ضده  قٌدمت  أخرى  لشكاوى 
اليوم من أشخاص آخرين بتهم النصب 

والاحتيال وخيانة الأمانة ..
العاق  ــن  الاب ــذا  ه عــلى  القبض  ليتم 

والتحقيق معه وإرساله إلى السجن ..
الوالدين  هذه واحدة من حالات عقوق 
والاعتداء على مكانتهما الرفيعة بالسب 
والاهانة أحيانا وبالضرب أحيانا أخرى 
يتنكرون  الذين  الأبناء  بعض  قبل  من 
كانوا  ان  منذ  عليهم  الوالدين  لأفضال 
رجالا  أصبحوا  وحتى  رٌضــع  أطفالا 
ولولا الوالدان لما وجد الأولاد وخصوصا 
الأم الفاضلة من جعل الله الجنة تحت 

قدميها..

لقاء/سامية صالح
samia5072@Gmail.com

ويشتمون  ينظرون   . وينقدون.  يناقشون..  يتحدثون..  كثير  يمن  يا  باسمك   *
ويشمتون.. ويطمحون فيطمعون.. وقلة لأجلك يعملون في صمت صدقهم بعيداً عن 
ضجيج الخلاف وقذائف الكلمات.. لم تثنهم أعاصير الشتات ورياح الفتن.. فمضوا 
بقلب أم حنون لتضميد جراحك النازفة.. وتقدم الباحث مختار الوادعي بنتائج فكره 

وألقاه بين قدميك ليرد الدين الذي عليه لك.. فهل تقبلين؟!
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مأساة أم مع ابنها العاقمأساة أم مع ابنها العاق

سيوفر البرنامج الملايين المصدرة ويكون , 
قاعدة بيانات صحية دولية

يعتبر هوية شخصية بها كل البيانات الطبية , 
للفرد

يحمي المواطن من التلاعب الدوائي ويقلل , 
من الأخطاء الطبية

يعمل بالبصمة اليدوية وبصمة العين وبه ,  
برامج حماية ضد الاختراق 
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