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الهاتف المحمول قد يؤلم أصابعكالهاتف المحمول قد يؤلم أصابعك
يستعملون  ممن  الكثيرون  يشعر  قد 
أو  بألم  طويلة  لفترات  المحمول  الهاتف 
تشنج في الأصابع والرسغ والذراع، وذلك 
"الدردشة"  في  الجهاز  استعمالهم  بعد 
لا  أنه  ومع  طويلة،  لمدة  الكتابة  أو  مثلا 
قد  فإنه  الألــم  لهذا  طبي  وصف  يوجد 

يرتبط بطول استعمال الهاتف.
أخصائي  دالــوســكــي،  آرون  ويــشــرح 
ويل  طب  كلية  في  العظمية  الجراحة 
النشاطات  أن  نيويورك،  في  كورنيل 
الدقيقة قد تؤدي إلى حدوث ألم في الأوتار 
الأشخاص  أن  إلى  مشيرا  العضلات،  أو 
التكنولوجية  الأدوات  يستعملون  الذين 
تفاقم  يواجهون  قد  الذكية  الهواتف  مثل 

بعض الحالات المرضية.
بالتهاب  ذلك  على  مثالا  الجراح  ويضرب 
العظام  تربط  التي  الأربطة  -وهي  الأوتار 
يرتبط  أنه  يعتقد  الذي  العضلات-  إلى 

والأصابع  اليدين  استعمال  في  بالمبالغة 
بصورة  معينة  حركات  عمل  في  والإفراط 

متكررة.
بل  الأصابع،  على  الألــم  يقتصر  لا  وقد 
يمتد إلى الرسغ والذراع، وذلك لأن جميع 
يوجينا  وتقول  معا.  مرتبطة  الأجزاء  هذه 
المهني  العلاج  أخصائية  بابادوبولوس، 
في مركز ويل كورنيل الطبي في نيويورك، 
إنه من دون العلاج الملائم فإن العضلة قد 
الشديد  للألم  بالإضافة  بالتليف،  تصاب 

الذي سيشعر به الشخص.
خصائص  استعمال  الصعب  من  ولأن 
الأجهزة المحمولة، الذكية منها والعادية، 
من دون استعمال اليدين بشكل كبير، فقد 
الطبيب  استشارة  إلى  الشخص  يحتاج 
لنصحه بشأن التمارين أو الإستراتيجيات 
عضلات  لإرخاء  بها  يقوم  أن  يمكنه  التي 

أصابعه ومنع إصابتها بالتشنج.

الحب هو الأصلالحب هو الأصل

المرشدة الأسرٍية / حنان عوبل
                               

تقوم  ناجحة  طرفين  بين  علاقة  أي  إن 
الزوجين  بين  كانت  سواء   الحب  على 
الأصدقاء،  بين  أو  والأبناء  الآباء  بين  أو 

وكلنا نحتاج لذلك.
ونلاحظ إن النبي، صلى الله عليه وسلم، 
عند قدومه للمدينة كان أول عمل قام به 
والأنصار،  المهاجرين  بين  المؤاخاة  هو 
الحب  لإشاعة  خطبته  في  حديثاً  وذكر 
بين الجميع عندما قال : ( أفشوا السلام، 
والناس  بالليل  وصلوا  الطعام،  وأطعموا 
نيام، تدخلوا الجنة بسلام ) وأيضاً قال 
صلى الله عليه وسلم: (يحشر المرء مع 

من أحب). 
إلى  الأحــيــاء  يتعدى  الحب  أن  كما 
عليه  الله  صلى  النبي،  فهذا  الجمادات 
وسلم، وهو على جبل أحد يقول: (أحد 
جميعنا  ونتذكر   .. ونحبه)  يحبنا  جبل 
دخلت  إسرائيل  بني  من  المرأة  قصة 
إشفاقها  بسبب  مومس  وهــي  الجنة 
بسقاء  بذلته  الــذي  والعطف  والحب 
العطشان والمرأة الأخرى دخلت  الكلب 

النار بسبب كرهها وحبسها لقطة .
الحب  كل  هل  السؤال  يبقي  ولكن   *

محمود؟؟!!
محمود  الحب  كل  فليس  لا  فنقول:   -
فيه  يسعي  ــذي  وال ضــار  حب  فهناك 
المحب إلى إرضاء من يحب ولو كان فيه 
وهو  نافع  حب  هناك  بالمقابل  مضرة. 

حب عاقل يريد الخير لمن يحب .
والسؤال الآخر هل هناك ضرورة في قول 

من نحبهم صراحة ؟؟
نقول نعم فالشخص منا يحتاج لسماع 
مثل هذه الكلمة ولنا في حبيبنا محمد، 
طلب  عندما  وسلم،  عليه  الله  صلى 
يحبه  أنه  أخاه  يخبر  أن  الصحابي  من 

(فليخبره أنه يحبه).
وكم نسمع اليوم قصصاً سببها الرئيسي 
زوجــة  فهذه  العاطفي  الجفاف  هــو 
تشتكي من أن زوجها جاف في مشاعره 
ولا يعبر لها عن حبه وعند سؤال الزوج 
المال  لتوفير  أنا أعمل وأكد  لماذا؟ قال: 
للأسرة ويقصد بأن ليس لديه وقت لهذا. 
مادام  الحب  لكلمات  داعي  لا  أنه  ويرى 
 : له  فقيل  يحبهم،  فهو  لهم  يعمل  أنه 
قال:  الحب،  كلمات  تسمع  تحب  المرأة 
الصباح  من  أحبك  أنا  لها  أقول  أنا  إذاً 

حتى المساء وأجلس بدون عمل؟؟؟ 
أعمل   الكريم  ــزوج  ال لهذا  نقول  وهنا 
وأولادك  لزوجتك  تقول  أن  تنس  ولا 
وقتك  من  تأخذ  لن  فهي  الحب  كلمات 
علاقتك  تنمية  على  وستساعدك  شيئاً 

بأسرتك.      

لم تكن انتهاكات الطفولة بمنأى عن الصراعات 
التي عصفت باليمن بل كانت وليدتها , فمنهم 
السياسية  السلطة  صراع  في  نحبه  قضى  من 
صدقي  الطفل  أمثال   الحزبية  والمناكفات 
الفور برصاصة  الذي توفي  على  صالح قاسم 
مسلحة  قــوات  صــراع  نتيجة  رأســه  اخترقت 
البيتي نتيجة   الطفل محمد عمر  ؛ و  في عدن 
الـ20  في  اندلعت  التي  الشعبية  الهبة  أحداث 

من ديسمبر 2013م . 
انتهاك الانسانية 

مخلفات  من  اليمني  الطفل  يسلم  ولم  بل 
للطفل  حدث  كما  والألغام  كالإعاقات  الحروب 
بجانب  لغم  فيه   انفجر  الذي  محفل  أسامة 
اللجنة الدائمة بمنطقة الحصبة بصنعاء  مزق 

أسفل جسده كاملا وأرداه معاقاً بشلل نصفي 
ولم يكن أطفالنا بمأمن من سلسلة الاختطافات 
القتل  ثم  ومــن  والاغتصاب  ــداءات  ــت الاع و 
الطفل  لها  تعرض  التي  البشعة  كالجريمة 
اختطافه  بعد  الخياط  حميد  سفيان  اليتيم  
ثم  ومن  الجماعي  للاغتصاب  وتعرضه  وضربه 
كل  استنكرتها  جريمة  في  عمود  على  شنقه 

القيم والأخلاق الانسانية !! 
وغيرها   المؤلمة  والجرائم  الأحــداث  تلك  كل 
موثقة عند كاتبة التحقيق وما خفي كان أعظم 
لينذر بمأساة ينجر إليها أبناؤنا إن لم تتكاتف 
كل الجهود المجتمعية والحكومية والحقوقية 

والأمنية لتداركها . 
تحديات الطفولة 

منظمة  رئيس   - القرشي   بأحمد  لقائنا  وحال 
سياج لحماية الطفولة حدثنا عن واقع الطفولة 
لعدم  مترتبة  أخطار  من  تعانيه  وما  اليمن  في 
والأمني  والاقتصادي  السياسي  الاستقرار 
والاستغلال  بأعضائهم  الاتجار   : ضمنها  ومن 
والتسول  القسرية   الأعمال  وفي  الجنسي 
سن  دون  هم  لمن  القاصرات   وزواج  والتجنيد 
والتهريب  التعليم  من  والتسرب  عاما  ال18 

وتهريب المخدرات 
تشكل  ـــدام  الاع احــكــام  إن  القرشي  ــال  وق
والذين  حدث  من 200  أكثر  بحق   آخر  انتهاكا 
رميا  ــدام  الاع حكم  تنفيذ  عقوبة  ينتظرون 
سن  مادون  وهم  ارتكبوها  لجرائم  بالرصاص  
على  الأحــداث  من  كثير  حصول  لعدم  ال18 
أخرى  رسمية  وثائق  أي  أو  الميلاد  شهادات 
يجعل   ، الجريمة  ارتكاب  وقت  أعمارهم  تثبت 
إدارة  عبر  السن  تحديد  إلى  يلجأ   القضاء 
العام-  النائب  التابعة لمكتب  الطب الشرعي - 
عاماً   18 سن  بلغوهم  في  يشتبه  من  لتحديد 
من عدمه ، خاصة إذا كانت الواقعة هي الإعدام 
المنظمة  أن  و  (31)عقوبات  المادة  بحسب 
تملك مستندات تؤكد إن عدد من تم إعدامهم 
من الأحداث مؤخرا ارتكبوا الجريمة وهم مادون 

سن ال18 عاما 
مركز تأهيل 

من  الــحــد  سبيل  ــي  وف  : بــالــقــول  ومــضــى 
لتأهيل  سياج  بإنشاء  مركز  قمنا  الانتهاكات 
الأطفال الناجين من الألغام ومخلفات الحروب 
يقوم  حيث  اليمن   في  المسلحة   والنزاعات 
لمواصلة  الضحايا  الأطفال  بمساعدة  المركز  
التأهيل  خلال  من  طبيعية  بصورة  حياتهم 
النفسي والاجتماعي والاقتصادي ومساعدتهم 
خدمات  تقديم  خلال   من  الإعاقة  تجاوز  على 
النفسي للضحايا وأسرهم من  الدعم والإرشاد 
علم  أخصائية  تنفذه  متخصص  برنامج  خلال 
للضحايا  نفسي  دعم  جلسات  تقدم  نفس 
البرنامج  يتضمن  كما  تثقيفية  وإرشـــادات 
وأخرى  بحثية  ــات  دراس وتنفيذ  المعاينة، 
في  ومساعدتهم  الضحايا  ن  عص  ميدانية 
التغلب على مشكلات ما بعد الصدمة النفسية 
الناجمة عن تعرضهم لحوادث التفجير لإعادة  
جماعية  دورات  خــلال  من  وذلــك   ، دمجهم 
للضحايا وأسرهم يتم التركيز فيها على تنمية 
على  التغلب  مهارات  وإكسابهم  بالنفس  الثقة 
وتقوية  الحالي  الوضع  مع  والتكيف  الازمات 

احساسهم بالأمل والتفاؤل.

 حملات أمنية 

وعن دور الجهات الأمنية في تأمين حياة الطفولة 
عام  مدير  الصباري  محمد  يوضح  اليمن  في 
العلاقات بالبحث الجنائي مسئول إدارة مكافحة 
الاتجار بالبشر  في وزارة الداخلية  إن الانتهاكات 

في  وتيرتها  ارتفعت  قد  الطفولة  بحق  الأمنية 
الآونة الأخيرة وأبرزها ظاهرتي الاتجار والتهريب 
دولية  عصابات  طريق  عن  المجاورة  الدول  إلى 
دول  مع  بالتنسيق  قامت  الدولة  إن  إلا  منظمة 
الجوار في متابعة وترصد المتاجرين والمهربين 
اليمنية  الحدود  بين  الأمنية  الحملات  وتكثيف 

السعودية على وجه الخصوص وقد لقت الحملة 
الاتجار  ضحايا  أعداد  في  التقليل  في  نجاحا 
اتفاق  بعد  خاصة  أوكارهم  وفضح  والتهريب 
مؤتمر الدوحة السادس والذي شاركت فيه اليمن 
خاص  بشكل  بالأطفال  الاتجار  ظاهرة  لمحاربة 

وتجريمها دوليا. 
بعدم  المصحوب  الأمني  الانفلات  أن   : مضيفا 
حالات  تفاقم  في  سببا  كان  السياسي  التوازن 
سياسية  مطالب  ذريعة  تحت  الأطفال  اختطاف 
الوزارة  إن  إلا  أخلاقية  لا  جرائم  أو  حقوقية  او 
والمنظمات  الجنائية  البحث  مع  بالتعاون 
نشاطها  دائرة  وسعت  العلاقة  ذات  الحقوقية 
عن  والكشف  الاختطاف  عصابات  مداهمة  في 
الرادع  عقابهم  لينالوا  للعدالة  وتقديمهم  أفرادها 

في سبيل تأمين حياة الطفل من أن تنتهك . 
 غياب الميزانية 

حاولنا الحصول على إحصائيات حكومية دقيقة 
من وزارة حقوق الإنسان لاطلاعنا عن الانتهاكات 
برد  تفاجأنا  ولكننا  اليمن  في  الطفولة  بحق 
بالوزارة  المعلومات  وحدة  رئيسة  نهشل  نسيبة 
الضحايا  الأطفال  عن  احصائيا  توجد  لا  بأنه 
ولا زالت فكرة الأرصاد مشروع مستقبلي للوزارة 
الميزانية  عجز  ظل  في  الآن  إجــراءه  يمكن  لا 
المالية للوزارة !! من جهتها أفادت  أمل المأخذي 
لحقوق  اليمني  المركز  في   التنفيذي  المدير   –
حقوقي  مركز  إنشاء  بنجاح  تم  قد  إنه  الإنسان 
الحروب  ضحايا  الأطفال  وتأهيل  بتدريب  يعني 
والاحداث والانتهاكات والاعتداءات التي تفاقمت 
في الفترة الأخيرة وفق القانون الدولي لاتفاقيات 
جنيف لحقوق الانسان ودراسة أسباب الحروب 
والنزاعات المسلحة ورصدها ومعالجة تداعياتها 

الاجتماعية والأمنية للحد منها 
أرقام خطيرة 

ووفق تقرير صدر مؤخراً عن «الأمين العام للأمم 
المتحدة عن الأطفال والنزاع المسلح في اليمن» 
يوليو  بين  وقعت  التي  الحوادث  من   75% أن 
ولدًا  2011 ومارس 2013, مسّت 219 طفلاً (190 
وتضمن  الجنوبية,  المحافظات  في  بنتاً)  و29 
تندرج  التي  الأحــداث  عن  تفصيلية  معلومات 
ضمن الأصناف الستة للانتهاكات الجسيمة التي 
القوات  من  كل  الأطفال  على  اليمن  في  ارتكبتها 
الانتهاكات  وأصناف  المسلحة.  والجماعات 
والقتل  واستخدامهم,  الأطفال  تجنيد  هي  هذه 
العنف  أعمال  من  وغيره  والاغتصاب  والتشويه, 
ومهاجمة  والاختطافات  الجسيمة,  الجنسي 
وصــول  ومــنــع  والمستشفيات,  الــمــدارس, 
المساعدات الإنسانية نتيجة للصراعات ونتيجة 
شبه  في  القاعدة  لتنظيم  الارهابية  للاعمال 

الجزيرة العربية وجماعة أنصار الشريعة.
وأوضح التقرير أن الأمم المتحدة في اليمن وثقّت 
خلال الفترة المشار إليها حالات إبلاغ تتعلق بما 
عدده 563 طفلاً, قتُل منهم 135 طفلاً (111 ولدًا 
 370) للتشويه  منهم   429 وتعرض  بنتاً),  و24 
منها  حالة,   290 من  التحقق  تم  بنتاً),  و59  ولدًا 
79 حالة لأطفال قتلوا (62 ولدًا و17 بنتاً) و210 
حالات لأطفال تعرضوا للتشويه (180 ولدًا و30 

بنتاً).
وقال التقرير إن تنظيم القاعدة في شبه الجزيرة 
عن  مسئولين  الشريعة  أنصار  وجماعة  العربية 
 16 وتشويه  بنات)  و3  أولاد   10) طفلاً   13 مقتل 
طفلاً (كلهم أولاد), وبيّن أن 97 من الإصابات في 
إلى  تعُزى  بنتاً)  و11  ولدًا   86) الأطفال  صفوف 
طفلاً   70 وأن  المتفجرة,  الأسلحة  أنواع  مختلف 

(56 ولدًا و14 بنتاً) أصيبوا بطلقات نارية.
المتحدة  للأمم  المقيم  الممثل  قال  جانبه  من 
الأوضاع  أن  أحمد  الشيخ  ولد  إسماعيل  باليمن 
الأطفال  يعانيها  التي  الصعبة  الإنسانية 
اليمن  في  شخص  مليون   12 ان  وبين  اليمنيون 
نموهم  و300000  غذائية  لمساعدات  يحتاجون 
مهدد بسوء التغذية يشكل الأطفال أعلى نسبة 

فيهم . 
والتي  اليمن   شمال  في  الصراعات  إلى  أضف 
أدت إلى تهجير أكثر من 300 ألف شخص  تركوا 
عدد  من   60% الأطفال  يمثل  حيث  منازلهم 

النازحين 

جرائم تغتال براءة الطفولة من يوقفها ؟!! 

الطفولة في اليمن واقع يجره 
وراءه مأساة أحداث عصفت 

بعالم البراءة , من استغلال 
واتجار بالأعضاء وتهريب 

واختطاف واغتصاب 
وجرائم وصلت لحد القتل 

بوحشية لا تعرف في العرف 
ملة ولا إنسانية , ليشكل 

الاضطراب السياسي والأمني 
والاقتصادي بؤراً ضاعفت 

حدة الانتهاكات وأنذرت 
بمستقبل محفوف بالألم 

والمخاطر ,, الثورة استعرضت 
مأساة الطفولة وأسبابها 

وتداعياتها مع الجهات 
المعنية والمختصة في زمام 

التحقيق الآتي  ,,, 

تحقيق / رجاء الخلقي  

وزارة الداخلية : 
تم ضبط العديد 

من العصابات 
الاجرامية 

وتقديمهم للعدالة 
لمجابهة حدة 

الانتهاكات 

وزارة حقوق 
الإنسان : لا نملك 

إحصائيات لرصد 
الانتهاكات 

لافتقادنا للميزانية 
المطلوبة .

دراسة : شهد 
 ٢٠١١_٢٠١٣

انتهاكا جسيما 
لآلاف الأطفال في 

اليمن

الحروب والاتجار بالأعضاء والاختطاف والتهريب ..  من أبرز الانتهاكات 

مراقبون :

 الاضطراب السياسي والأمني وغياب الاستراتيجية 
الوطنية لمكافحة الانتهاكات .. وراء تفاقمها 

أخصائيون : 

لا بد من إنشاء مراكز لإعادة تأهيل الأطفال الضحايا 
ودمجهم في المجتمع 

تنتشر بين أوساط الشباب ظاهرة استخدام 
تلك  "بالجل"  يعرف  ما  أو  الشعر  مثبت 
صالونات  منها  تخلو  تكاد  لا  التي  المادة 

الرجال والسيدات.

* المكونات الرئيسة للجل:
ومواد  والكحول  الماء  عنصر  على  تحتوي 

مطرية ومواد مثبتة ومواد حافظة.
* تأثيره ومضاره على الشعر:

هو تأثير مثبت للشعر وملين وملمع له وعادة 
بما  مجتمعة  الأغــراض  لهذه  يستعمل  ما 
الخروج  عند  الوقت  من  لمدة  تصفيفه  فيها 
وبصيلاته،  الشعر  يغطي  الجل  المنزل  من 
مسامات  انسداد  على  يعمل  وبالتالي 
وصول  عــدم  إلــى  ــؤدي  ي مما  البصيلات 
تكسره  بالتالي  و  الشعر  إلى  الأوكسجين 
الشعر  بصيلات  يتلف  الشعر  جل  وتقصفه 

ويؤدي إلى تساقطه مع كل استعمال.
مجفف  استخدام  هو  ضررا  الأكثر  أن  كما 
على  الجل  وضع  بعد  الكهربائي  الشعر 

الشعر مما يؤدي إلى جفافه وتساقطه.
تجعد  إلى  يؤدي  الجل  استخدام  وتكرار 
الشعر بسبب وصوله إلى محور الشعرة مما 
المدى  انثنائها وتكسرها على  يساعد على 
عن  تنتج  أن  يمكن  التي  والأعراض  البعيد 
الأشخاص  بعض  عند  التحسس  استعماله 
لبعض المواد الداخلة في تركيبته ويصاحب 
فروة  وفي  الجلد  في  حكة  التحسس  هذا 
كمية  زيــادة  أن  كما  رئيسي  بشكل  الــرأس 
الكحول في تركيبته يمكن أن تحدث جفافا 

في فروة الرأس.

أضرار استخدام الجل للشعر عند الشبابأضرار استخدام الجل للشعر عند الشباب

 ●  العميد محمد الصباري● أحمد القرشي ● اسماعيل ولد الشيخ
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