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فلسطينية.. أصغر رئيسة بلدية بالعالمفلسطينية.. أصغر رئيسة بلدية بالعالم
عاماً   15 العمر  من  تبلغ  فلسطينية  شابة  شغلت 

منصب أصغر رئيسة بلدية على مستوى العالم.
تسلمت الشابة بشائر عثمان ذات الـ15 ربيعاً مهامها 
لمدة  طولكرم  محافظة  في  "علار"  لبلدية  كرئيسة 
الصيفية،  العطلة  انتهاء  حتى  أو  كاملين  شهرين 

بهدف تمكين الشباب وتطويرهم.
متطلبات  بكافة  بشائر  الشابة  اليوم  وتتكفل 
استقبال  إلى  الموظفين  لشؤون  متابعة  من  البلدية 
الرسمية  المعاملات  كافة  على  والتوقيع  المواطنين 

باستثناء الأوراق النقدية.
المنتخب  البلدية  رئيس  إشراف  ضمن  ذلك  ويأتي 
سفيان شديد الذي أكد سعادته وثقته بهذا الإنجاز، 
أن  بالضرورة  ليس  الشباب  ودعم  تطوير  أن  معتبرا 
يكون ممولاً ولا يفترض وضع العراقيل تجاهه فكل ما 

نحتاجه هو الإرادة والإيمان بقدراتهم.
اليوم  عاتقها  على  أن  بشائر  البلدية  رئيسة  وأكدت 
التجربة  هذه  لخوض  تطمح  ولكنها  كبيرة  مسؤولية 
على  وتأهيلهم  قدراتهم  لبناء  الشباب  لكافة  ونقلها 

قيادة المؤسسات الوطنية في المستقبل.

أثبتت دراسة ألمانية أجريت حديثا أن الأطفال الصغار يأكلون الكثير من اللحم والنقانق 
والحلوى بينما يشربون القليل من السوائل.

ولا يشرب الصغار وفقا للدراسة إلا 4ر0 فقط من اللتر بينما ينبغي أن يشربوا ما 
لايقل عن 6ر0 إلى 7ر0 من اللتر من السوائل يوميا.

كما أوضحت الدراسة أن الأطفال يتناولون أيضا القليل من الخضراوات والمنتجات 
ذات القيمة الكاملة من الحبوب.

شرائح  مختلف  تمثل  أسرة  لـ525  الغذائية  العادات  الدراسة  هذه  خلال  العلماء  وفحص 
المجتمع الألماني والتي بها أطفال في المرحلة العمرية بين السنة الأولى والثالثة.

وذكرت الدراسة أن العادات الغذائية تتشكل لدى الإنسان في العمر الصغير، مبينة أنه 
في حال التعود عليها في الصغر فإنها تصبح ذات أثر كبير على صحة الإنسان على 

المدى الطويل.
وقالت آنيت هلبيج عالمة التغذية بالمعهد المذكور: "حين ينتقل الأطفال من مرحلة 
تناول الطعام المهروس إلى مرحلة تناول طعام الأسرة العادي فإنهم يكتسبون 
عندئذ  تتغير  لا  عاداتهم  أن  يعني  ما  الكبار،  لدى  التي  الطعام  عادات 

بصورة جوهرية".

دراسة: الأطفال لا يشربون دراسة: الأطفال لا يشربون 
ما يكفي من السوائلما يكفي من السوائل

وهل  المفتشة  المرأة  دور  ترين  كيف   *
اصبح ضروريا وجود مفتشات امن في كل 

مكان من مرافق الدولة ؟
الراهن  الوقت  في  الضرورة  من  انه  بداية 
كل  في  امن  حارسات  او  مفتشات  وجود 
بعد  وخاصة  الحكومية  الدوائر  مداخل 
تفجير مجمع العرضي والحوادث الارهابية 
المماثلة و بعد ان تم ادراج النساء في كثير 
انتشار  وهناك  الارهابية  المخططات  من  
في  الامــن  لحارسات  مسبوق  غير  كبير 
كل مكان وفي الكثير من المرافق ومداخل 
المفتشات  عدد  تصل  وقد  المستشفيات 
 10 من  اكثر  الى  الواحد  المستشفى  في 
مفتشات توزع على جميع المداخل حيث 
ومسئولية  كبيراً  دوراً  المفتشة  تتحمل 
مسئولية  تحمل  بها  المناط  فهي  عظيمة 
لا  الذين  المرضى  وخاصة  الابرياء  امن 
تقوم  الامــن  وحارسة  قوة  ولا  لهم  حول 
واجب   " يكون  ان  قبل  الوطني  بواجبها 
فهي  كبيراً  دوراً  تؤدي  وهي  فقط   " عمل 
تقف على قدميها لساعات طوال دون كلل 
او المفتشة حتى  او ملل وتعمل الحارسة 
في ايام العطل الرسمية اي يومي الجمعة 
تحصل  الذي  الراتب  ضعف  مع  والسبت 

عليه رغم عملها الشاق .
ضبطهن  تم  لنساء  ــالات  ح هناك  هل 
بسلاح او ما شابه ؟ وما هي الاشياء التي 

يمنع اصطحابها الى المستشفى ؟
تم  التي  الــحــالات  من  العديد  هناك   *
سكاكين  وجدنا  فقد  نساء  مع  ضبطها 
من  والكثير  خناجر  وايضا  نساء  بحوزة 
نساء  بحوزة  كانت  التي  الحادة  الادوات 
او معاريفهن  كما تم  اقاربهن  جئن لزيارة 

وتم  بحوزتهن  الجنابي  من  الكثير  ضبط 
يمنع  و  المستشفى   امن  الى  تسليمهن 
الاسلحة  انــواع  كل  المستشفى  دخــول 
او  جنابي  او  مسدسات  اكانت  ــواء  س
خناجر او سكاكسين او زجاجات العطور 
او علب العصير او الاشياء الحادة كالمرآة 
الى  والسجائر  القات  دخول  يمنع  ايضا 

المستشفى كذلك.
مواقف طريفة

ما هي ابرز المواقف الطريفة التي حصلت 
لك اثناء القيام بمهمة تفتيش النساء ؟

الطريفة  المواقف  من  العديد  هناك   *
تفتيش  اثناء  تحدث  التي  والمضحكة 
شجر   " ادخلت  ــرأة  ام فهناك  النساء 
ريحان " الى المستشفى من اجل رائحته 
 " انه  وظننت  للمريضة  لتعطيه  الطيبة 
مشادات  وحصلت  منها  فأخذته   " قات 
بعدها  اخبرتني  ثم  وبينها  بيني  بسيطة 
انه ريحان وليس قات ايضا هناك من تأتي 
للتفتيش وليس في حقيبتها شيئا إطلاقا 
كما ان هناك العديد من الكبيرات في السن 
التفتيش  ان  منهن  ظنا  البالطو  يخلعن 
بخلعه وهناك من نجدها ترتعد خوفا من 
يأتين  اللاتي  وخاصة  مبرر  دون  التفتيش 

من القرى .
وجدت  اني  المضحكة  المواقف  من  ايضا 
الفتيات  احدى  حقيبة  في  سجائر  علبة 
اخوتها  من  اثنين  برفقة  كانت  والتي 
 " صاحت  منها  السجائر  اخذت  وعندما 
شدة  من  فضحكت   " الله  ستر  ما  استري 
بوجود  جريمة  ارتكبت  وكانت  خوفها 

السجائر في حقيبتها .

العديد  امامي  يوجد  فأنه  تلاحظين  وكما 
عند  اخذها  التي  العطور  زجاجات  من 
امامي  وكــأن  المستشفى  الى  دخولهن 

معرض للعطور بأنواعها .
فكيف  واســـرار  عالم  النساء  حقيبة   *

تتمكنين من  تفتيشها؟
بالأسرار  مليئة  النساء  حقيبة  فعلا 

المتنوعة  بالأنواع  مليئة  حقائب  وهناك 
التجميل  وأدوات  والعطور  المكياج  من 
حقائب  على  تحتوي  انها  الى  اضافة 
والعاب  متنوعة  وأدوات  وعلب  صغيرة 
وادوات  علاج  وأحيانا  اطفال  وملابس 
تعقيم ولوشن ومناكير  ففي بعض الأحيان 
تأخذ الحقيبة ما يقارب 10 دقائق إذا كانت 

المرأة  المتنوعة فحقيبة  محملة بالادوات 
المليئ بكل ما تحتاجه فعند  هي عالمها 
اشياء  العجاب  العجب  ارى  التفتيش 
من  الكثير  الى  وبحاجة  وكثيرة  دقيقة 

الوقت وذلك حرصا على سلامة الجميع 
طباع حادة

معك  متساعدة  الــمــرأة  تجدين  هل   *
وخاصة ان عملك يخدم المرأة نفسها ؟

هناك الكثير من النساء ممن يتعاون جدا 
بأنفسهن  ويأتين  التفتيش  عملية  في 
الاخــر  والــبــعــض  حقائبهن  ويفتحن 
اتهمهن  وكأني  التفتيش  من  يتضايقن 
بوجود شيئ معهن متناسيات ان التعاون 
سلامة  ولاجل  خدمتهن  لأجل  انما  معنا 
يكن  النساء  من  كثيراً  ان  كما  الجميع 
بتفتيشهن  يسمحن  ولا  الطباع  حادات 
ويعتبرن ذلك طعنا في نزاهتهن والبعض 
رغم  شكر  كلمة  نجد  فلا  بالصياح  يقمن 
الجهود الكبيرة التي نقوم بها وتبقى المرأة 
المفتشة مهمشة فلا يقدرون دورها الكبير 
جميع  من  وآمل  الابرياء  حياة  تنقذ  وهي 
المفتشات  مع  جميعا  يتعاون  ان  النساء 
ان  قبل  للابرياء  خدمة  يؤدين  باعتبارهن 
الجميع  من  ارجو  كما  واجبهن  يؤدين  ان 
انا  وخاصة  امامنا  الصعوبات  تذليل 
اقدامنا  على  واقفات  طويلاً  وقتاً  نقضي 
وعيوننا لا تقف عن الداخل والخارج واجد 
في  الشاق  عملي  امارس  وانا  كبيرة  متعة 
بحكم  نظري  في  والبسيط  الاخرين  نظر 
معتادة  واصبحت  يوم  كل  امارسه  اني 
كل  في  التفتيش  احب  واصبحت  عليه 
واجد  عملي  فهذا  المنزل  في  حتى  شيئ 
العائلة  من  الجميلة  التعليقات  من  كثيراً 
 " فيه  نجتمع  مكان  كل  في  والصديقات 
حضرت المفتشة " " انتبهوا من المفتشة 
" واذا حصل فقدان شيئ ولو بسيط وتافه 

ينادونني بحكم اني مفتشة .

مع تزايد الإرهاب والتفجيرات 
التي تحصل في كل مكان  وبعد 

الأحداث الأخيرة التي حصلت 
في مستشفى العرضي أصبح من 

الضروري وجود حارسات امن في 
مداخل المستشفيات والمولات 

والصالات وغيرها من المرافق 
الحكومية .

وتأتي اهمية وجود حارسة 
الامن او المفتشة من ضرورة 

الحفاظ على الامن وخاصة في 
المستشفيات حتى يمنع دخول 

السلاح والاشياء الحادة التي 
يمكن ان تتسبب في دخولها 

النساء وخاصة بعد ان تم ادراج 
النساء في المخططات الارهابية 
وتلعب مفتشة النساء دوراً مهماً 

وكبيراً بالغ الصعوبة والمسئولية 
رغم الاجر الزهيد الذي تتقاضاه 

من 15 الى 20 الف ريال يمني دون 
تأمين او مواصلات ..

التقينا بحارسة الامن عائشة 
صالح جحاف المفتشة 

في مستشفى الثورة قسم 
الاستعلامات لتسرد لنا بعض 

الصعوبات التي تواجهها امرأة 
الامن وبعض المواقف الطريفة 

التي مرت بها الى التفاصيل :

لقاء : زهور السعيدي

عثرنا على العديد من السكاكين والخناجر والآلات عثرنا على العديد من السكاكين والخناجر والآلات 
الحادة مع النساء الداخلات للمستشفىالحادة مع النساء الداخلات للمستشفى

أحداث مستشفى 
العرضي جعلت الحراسة 

الأمنية مكثفة بشكل كبير

تعاون كبير من قبل 
الجميع ومواقف طريفة 

تحصل كل يوم

حارسة الأمن عائشة جحاف لـ»الأسرة«: حارسة الأمن عائشة جحاف لـ»الأسرة«: 

أرجوكم لا تفسدوا علي أرجوكم لا تفسدوا علي 
(زوجتي / زوجي )(زوجتي / زوجي )

أخطاء في التربية لن أخطاء في التربية لن 
يغفرها الأبناء لآبائهميغفرها الأبناء لآبائهم

المرشدة الاسرية / حنان عوبل
 : قوله  الزوج  من  نسمع  ما  كثيرا 
أنا وزوجتي نعيش حياة سعيدة 
أو  أهلها   هي  المشكلة  ولكن 
يخربوا  أن  يريدون  صديقتها 
أحب زوجتي  وأنا  علينا  حياتنا 

، ولا أريد أن أطلقها . 
اهل  من  تشتكي  الزوجة  وكذلك 
يألون  لا  الذين  واصدقائه  الزوج 

جهدا في ذمها أمامه.
فلو قيل للزوجة: إن زوجك أخطأ 
ويجب  وكذا  كذا  المفروض  وكان 
لو  وكذلك   .... وكذا  كذا  والاجدر 
قيل للزوج : ان زوجتك لا تحسن 

الطبخ ولا تربية ابنائها .....
فهذا تخبيب نهي ديننا الحنيف 
ومن  المحرمات  من  وهــو  عنه 
هذه  ارتكب  من  الذنوب  كبائر 
الجريمة فقد جاء بمحظور كيف 
الا  والردود  النصائح  تلك  وما  لا  
زوجها  على  زوجة  تغير  وفيها  
وصدق  قدسية  علاقة   وافساد 
الحبيب اذ قال ? :" ليس منا من 
عبدا  أو  زوجها  على  امرأة  خبب 

على سيده " 
الزوجة  كيان  تقلب  قد  الكلمة  ان 
زوجته  على  والزوج  زوجها  على 
عوائل  به  وتفرق  أسر  به  وتهدم 

وتشتت به امور كثيرة. 
فأحيانا تخرج المشورة ممن هم 
تخرج  وأحيانا  لها  بأهل  ليسوا 
الحياة  في  كافية  غير  خبرة  من 
وأحيانا تخرج بتعاطف مع طرف 
واحيانا  أخــر  لطرف  وتعصب 
وضع  عن  غفلة  حين  في  تخرج 

وحال الطرف الاخر.
لا  الزوجين  لهذين  ونصيحتنا 
يوجد بيتٌ قد خلت منه المشاكل 
إلا  حياة  توجد  ولا  والخلافات 

وبها من هذه النغزات...
البيت  تجعلا  ان  اردتــمــا  واذا 
فأسراركم   متماسكة  قوية  لبنة 
لأحد  تسمحان  لا  ومشاكلكم 
العوائل  إقحام  أو  فيها  التدخل 
قدسية  في  الأصدقاء  أو  والأسر 
أقدس  من  هي  التي  العلاقة  هذه 
حُرمة  وأغلظها  وأقواها  العلاقات 

عند الله سبحانه.

أوضحت الدراسة   أجرتها مجلة 
العلاقة  أن  الألمانية  "فوكوس" 
تكون  ووالديهم  الأطفال  بين 
تأثيرا  وتترك  معقدة،  أحيانا 
الطفل  شخصية  على  كبيرا 
وأحيانا  حياته،  طيلة  يرافقه 
كبيرة،  أخطاء  الوالدان  يرتكب 

دون أن يعلما ذلك.
وكشفت الدراسة أن قطع الكلام 
الوقت،  من  لفترة  الطفل  مع 
الخطأ  عن  معه  التكلم  دون 
ارتكبه، هو رد فعل يصيب  الذي 
أولياء  في  أمل  بخيبة  الأطفال 
غير  عقوبة  ويعتبرونه  أمورهم 
الاستماع  عدم  أن  كما  معقولة. 
لهم  السماح  وعدم  الأطفال  إلى 
على  يؤثر  أمــر  آرائهم  بإبداء 

التطور الشخصي للطفل.
يغفرها  لن  التي  ــور  الأم ومــن 
أنهم  لآبائهم:  الأشخاص  بعض 
عند  وتركوهم  عنهم  استغنوا 
أن  أو  مثلا.  لتربيتهم  أجدادهم 
معهم  صارمين  يكونوا  لم  الآباء 
وأهملوا  الدراسية  المرحلة  في 

وبواجباتهم  بهم  الاهــتــمــام 
الدراسية.

تبدو  قد  التي  الأمور،  بين  ومن 
ذكر  ـــى،  الأول للوهلة  غريبة 
أن  ــرى  ي البعض  أن  البحث 
لم  عندما  خطأ  ارتكبا  الوالدين 
وبقيا  مبكر  وقت  في  ينفصلا 
يعيشان معا رغم تراكم المشاكل 
لعواقبها  وتجاهلهما  الزوجية 

الوخيمة على الأطفال.
شيء  كل  ذنب  الطفل  وتحميل 
ووزر أتفه الأخطاء ولومه عليها، 
الشعور  عقدة  الطفل  عند  يولد 
سلبي  أمر  وهو  دائما،  بالذنب 
تقول  كما  نفسيته،  على  جدا 

المجلة الألمانية.
شخصية  ــذ  أخ ــدم  ع ويبقى 
أمــرا  الاعــتــبــار  بعين  الطفل 
آباءهم،  الكثيرون  فيه  يلوم 
على  المفروض  من  أنه  ويرون 
أطفالهما  مع  التعامل  الوالدين 
بذاتها  مستقلة  كشخصيات 

وعدم تجاهلها.


