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ں  تقرير / عبدالخالق البحري
يمثل مرض السل إحدى المشاكل الصحية 
ــة في اليمن، ووفقاً  ــة والاقتصادي والاجتماعي
ــة العالمية هناك 25  ــرات منظمة الصح لتقدي
ــمة من  ــل رئوي من بين 100 ألف نس حالة س
ــة ومعدل الحدوث  ــكان الجمهورية اليمني س
ــل يعني  ــكال الس ــنوي الكلي لجميع أش الس
ــمة  ــدة لكل 100 ألف نس ــل جدي ــة س 60 حال
ــل في  ــار الس ــكان، كما أن معدل انتش من الس
ــكل 100 ألف  ــوالي 78 حالة ل ــن يقدر بح اليم
ــكان لكل أشكال السل ومعدل  نسمة من الس
ــل تقدر بتسع حالات وفاة من كل  وفيات الس

100ألف نسمة من السكان..
ــة  ــكان ممثل ــة والس ــة العام وزارة الصح
بالبرنامج الوطني لمكافحة السل استطاعت 
ــات في مجال  ــن النجاح ــق العديد م أن تحق
ــل والحد من انتشاره من خلال  مكافحة الس
ــات  ــطة والفعالي ــن الأنش ــد م ــذ العدي تنفي
ــييد مراكز  ــة وبناء وتش ــة والتوعوي الصحي
فرعية إضافة إلى المركز الرئيسي في صنعاء..

حالات الوفاة
ــد العزيز  مدير  ــح الدكتور نجيب عب وأوض
ــل في تصريح  ــي لمكافحة الس ــج الوطن البرنام
ــي  ــل الت ــالات الس ــالي ح ــورة" أن إجم لـ"الث
ــوالي12371 حالة  ــنويا في اليمن ح ــدث س تح
منها 5443 حالة سل رئوي معدي ومثل هذه 
ــير رئوي   ــل غ ــل غير معدي وس ــالات س الح
ــل الدماغ – سل العمود الفقري وغير  منها س
ــل معدي ينقل  ــاً بأن كل مريض س ذلك. علم
ــم  ــم يت ــنويا إذا ل ــخاص س ــرض إلى 10 أش الم
ــاة حوالي 6%  ــل في وف ــبب الس علاجه، ويتس
من حالات السل في اليمن وتقُدر عدد حالات 
ــنويا  ــة التي تحدث س ــاوم للأدوي ــل المق الس
ــح  ــج المس ــب نتائ ــة (بحس ــوالي 135حال بح
الوطني للمقاوم العلاجية 2010). مؤكداً بأن 
البرنامج الوطني لمكافحة السل سجل 10335 
ــل في 2013م مقارنة ب  حالة من كل أنواع الس

9952 حالة في 2012م و 8713 في 2011م..
حجم المشكلة

ــي لمكافحة  ــج الوطن ــار مدير البرنام وأش
ــامل  ــح وطني ش ــل إلى انه تم تنفيذ مس الس
لتحديد حجم مشكلة السل في اليمن في العام 
ــة الصحة العالمية  ــاون مع منظم 2010 بالتع

ــدوث  الح ــدل  - مع ــح:  المس ــج  نتائ ــت  وكان
ــة  ــه 50 حال ــع أنواع ــل بجمي ــنوي للس الس
ــمة من السكان نصف هذه  لكل 100,000 نس
ــدل الحدوث  ــوي معدي. ومع ــل رئ العدد س
ــوي الجديدة  ــل الرئ ــالات الس ــنوي لح الس
ــة لكل  ــة) =25حال ــة للطخة(المعدي إيجابي
ــا إن  معدل  ــكان. كم ــمة من الس 100,000نس
ــة لكل  ــوالي 78 حال ــل ح ــار مرض الس انتش
ــكان، وبينت النتائج  100,000 نسمة من الس
ــدر  ــل:- يق ــات الس ــدل وفيــ ــا إن  معــ أيض
ــمة من  ــل لكل 100,000نس وفاة 9 حالات س

السكان..
مؤشرات ايجابية

ونوه مدير البرنامج الوطني لمكافحة السل 
ــة التي تحققت والتي  إلى المؤشرات الايجابي
أشادت بها منظمة الصحة العالمية والمتمثلة 
ــل من  ــار الس ــم تخفيض معدل انتش ــه ت بأن
في  ــكان  الس ــن  م  100,000 ــكل  ل ــة  حال  132
ــة في العام 2012. وتم  ــام 1990 إلى 78 حال الع
ــنوي للسل من  تخفيض معدل الحدوث الس
ــكان في العام  ــة لكل 100,000 من الس 90 حال
ــذا تم  ــام 2012. وك ــة في الع 1990 إلى 50 حال
تخفيض معدل الوفيات بسبب السل من 15 
وفاة لكل 100,000 من السكان  في العام 1990 
ــام 2012. وتحقيق معدل  ــات في الع إلى 6 وفي

ــل  عام  ــالات الس ــة  %88 لح ــاح المعالج نج
ــة الثانية  ــاوز هدف الألفي ــث تج 2012م بحي

..(85%)
ــام  ــة الع ــرة نهاي ــدء ولأول م ــم الب ــا ت كم
2014م  ــارس  م ــى  وحت 2013م  ــاضي  الم
ــة  ــاوم للأدوي ــل مُق ــض س ــة 25 مري بمعالج
ــاوم للأدوية  ــل المق ــت حالات الس ــث كان حي
ــل  وتتحم ــارج  للخ ــفر  الس ــا  عن ــم  تتجش
ــول على العلاج خلال  تكاليف باهظة للحص
ــتمرار في تقديم  فترة المعالجة الطويلة والاس
ــخيصية  مخبرية في 265 مديرية  خدمات تش
ــات  ــع مديري ــدواء في جمي ــير ال ــاً وتوف مجان

الجمهورية.
 تحديات

ــات والعقبات التي  ــا يتعلق بالتحدي وفيم
ــل  ــج الوطني لمكافحة الس ــا البرنام يواجهه
يفيد الدكتور نجيب عبدالعزيز بأن البرنامج 
ــم الخارجي بأكثر من 80%  يعتمد على الدع
ــاركة المجتمعية  ــه، وضعف المش من ميزانيت
ــدم توفر  ــل. وكذا ع ــة الس ــود مكافح في جه
ــاً لمرضى  ــرضى (وخصوص ــام رقود للم أقس
ــة إلى عزوف الكادر  ــل المقُاوم). بالإضاف الس
ــبب  ــل بس ــع مرضى الس ــل م ــي للعم الصح
غياب التحفيز. وتسعى إدارة البرنامج خلال 
ــن مركز  ــم جزء م ــة إلى  ترمي ــة المقبل المرحل

ــام رقود  ــدة ليخصص أقس ــل في الحدي الس
ــل المقاوم للأدوية وترميم أقسام  لمرضى الس
ــوري ليخصص  ــفى الجمه الصدر بالمستش
ــل المقاوم للأدوية،   ــام رقود لمرضى الس كأقس
ــع القطاعات  ــة القطاعية وم ــز الشراك وتعزي
الأخرى من خارج وزارة الصحة وبالتحديد 
ــتلزمات  ــعة ومس ــزة أش ــع أجه شراء و توزي
ــاعد على تشخيص حالات السل  أخرى تس
ــة لجمعيات غير  ــجون ومرافق صحي في الس
ــية  ــل الرئيس ــة مراكز الس حكومية،بالإضاف

مثل أب وحجة والحديدة وتعز..
نصائح

ــي لمكافحة  ــر البرنامج الوطن وينصح مدي
ــل في اليمن  ــرضى الس ــين وم ــل للمواطن الس
ــعال لمدة أكثر  ــخص يعاني من س ــأن أي ش ب
ــه إلى اقرب  ــب أن يتوج ــابيع يج من 3-2 أس
ــه أو خلوه  ــن إصابت ــي للتأكد م ــز صح مرك
ــر  ــخيص المبك ــل لان التش ــرض الس ــن م م
ــائل  ــن أهم وس ــام م ــلاج بانتظ ــاول الع وتن
ــر مجاناً.  ــل والعلاج متوف ــار الس وقف انتش
داعياً  الأطباء والعاملين في القطاع الصحي 
ــور أي  ــه لظه ــاص  ضرورة التنب ــام والخ الع
ــابهة لأعراض السل بحيث يتم  أعراض مش
إحالة المريض لعمل الفحوصات اللازمة وفي 
ــل يُحال دون  حال تأكد إصابة المريض بالس
ــرب مركز صحي يتوفر فيه العلاج  إبطاء لأق
ــلى  ــة ع ــد في كل مديري ــث يوج ــي حي المجان
ــد يوفر العلاج مجاناً لمرضى  الأقل مركز واح

السل.. 

ں  تقرير/حمدي دوبلة
لم تعد المنافذ البحرية تقتصر على مخاطر تهريب 
ــي تعج بها  ــامة والمحظورة الت ــع والمواد الس البضائ
الأسواق المحلية، بل أصبحت أماكن وبؤر لاستقبال 
ــراض  ــف الأم ــة لمختل الناقل ــشرات  ــوض والح البع

والأوبئة الخطيرة.
ــكان في المناطق  ــة فإن الس ــات علمي ووفقاً لدراس
ــثر عرضة  ــة يكونون أك ــئ البحري ــة من الموان القريب
ــا وباء  ــدود ومنه ــرة للح ــراض العاب ــة بالأم للإصاب
حمى الضنك الذي بلغ عدد المصابين به من اليمنيين 
ــات  ــح الإحصائي ــا توض كم ــاضي،  الم ــام  الع ــلال  خ
ــة  ــم في محافظ ــن 10 آلاف معظمه ــثر م ــمية أك الرس
ــات حمى الضنك  ــتوطنها فيروس الحديدة التي تس
ــع إلى بقية مناطق  مع تصاعد مخاطر انتقالها الواس
ــباب حدوث المضاعفات الخطيرة  البلاد ولا تزال أس
ــب  ــك مجهولة حتى الآن بحس ــى الضن ــرضى حم لم
ــة علمية  ــث مراد عبدالرحمن الذي أعد دراس الباح
ــل أيام بحضور عدد  ــة وتم إعلان نتائجها قب ميداني
ــكان والتي  ــؤولي وزارة الصحة العامة والس ــن مس م
ــد محاولات  ــج مهمة على صعي ــل فيها إلى نتائ توص

كشف تلك الأسباب.
نتائج هامة

ــث الأهدل  ــي أعدها الباح ــة الت وخلصت الدراس
ــات  ــف وتحديد النوع الجيني لفيروس ــوان "كش بعن
ــتخدام  ــدة باس ــة الحدي ــك في محافظ ــى الضن حم
ــدة من  ــة الحدي ــي سي آر" إلى أن محافظ ــة "الب تقني
ــى  ــات حم ــتوطنها فيروس ــي تس ــق الت ــرز المناط أب
ــرز الجينية الأربعة لهذه  ــك ويتواجد فيها الط الضن
الفيروسات لقيم تسجيل الطراز الرابع من فيروسات 
ــرة في الجمهورية اليمنية.. كما  حمى الضنك لأول م
ــي الذكر  ــوع الاجتماع ــة إلى أن الن ــت الدراس توصل
ــة  ــل المرتبط ــن العوام ــازل م ــب المن ــى وتركي والأنث

بانتشار الإصابة بهذه الفيروسات".
ويوضح الباحث مراد الأهدل في حديثه لـ"الثورة" 
ــا في مواقع متعددة  ــته الميدانية التي أجراه أن دراس
ــبتمبر  ــترة من س ــلال الف ــدة خ ــة الحدي ــن محافظ م
ــبة  ــو الماضي توصلت إلى أن نس ــى يوني 2012م، وحت
ــور أعلى من  ــد الذك ــات عن ــذه الفيروس ــة به الإصاب
ــكان المنازل  ــبة الإصابة بين س ــاث في حين أن نس الإن
ــاكني المنازل  ــبة س ــن نس ــبر م ــقق" أك ــة "الش المغلق
ــبة  ــاء "المفتوحة" إضافة إلى أن نس ــوائية البن العش
ــة أعلى منه  ــيروس في المناطق الحضري ــة بالف الإصاب

ــقق والمنازل المغلقة  ــق الريفية، ذلك أن الش في المناط
لا يتوفر فيها الاحتياطات اللازمة لمكافحة البعوض 

الناقل للمرض.
زيادة دراماتيكية

ــته التي حصل  ــف الباحث الأهدل في دراس ويضي
ــن كلية  ــتير بامتياز م ــلى درجة الماجس ــا ع بموجبه
ــات حمى الضنك  ــوم بجامعة صنعاء أن فيروس العل
ــي لعائلة  ــشرة البعوض تنتم ــة عن طريق ح المنقول
ــات (الفلافية) والتي عادة ما تغزو المناطق  الفيروس
ــتوائية حيث تعتبر الحديدة  ــتوائية وشبه الاس الاس
ــتوطنها وباء حمى الضنك  من المحافظات التي يس

منذ العام 1994م.
مشيراً إلى أن هذه الأوبئة التي تنتشر في المحافظة 
ــات دقيقة بما فيه الكفاية على الرغم  لم تحظ بدراس
ــات الإصابة بحمى  ــدوث مضاعف ــباب ح من أن أس

الضنك لا تزال مجهولة.
3 مراحل

ــير الباحث الأهدل إلى أن هناك ثلاث مراحل  ويش
ــور  ــل في ظه ــك الأولى تتمث ــى الضن ــة بحم للإصاب
أعراض الحمى والآلام في مفاصل الشخص المصاب 
ــتمر هذه الأعراض 7 أيام ويمكن تفادي حدوث  وتس

المضاعفات بإعطاء المصاب أدوية وفيتامينات.
أما المرحلة الثانية فتكون عند حدوث المضاعفات 
ــتويات  ــة إلى مس ــح الدموي ــض الصفائ ــث تنخف حي
ــؤدي  ــد ي ــاد ق ــف دم ح ــا نزي ــدث معه ــيرة يح خط
بالمصاب إلى الوفاة إذا لم يتم التبرع بالدم وعزل تلك 

الصفائح المصابة.
ــي المرحلة الثالثة  المرحلة الأخطر من الإصابة ه
والتي تكمن في حدوث صدمة للمصاب خلال الثلاثة 
ــرض لجلطات دم في أكثر من مكان  الأيام الأولى ويتع
في الجسم ليتعرض على الفور دون التمكن من إجراء 

أي تدخلات إسعافية.
إجراءات الوقاية

ــلى ضرورة قيام  ــراد الأهدل ع ــدد الباحث م ويش
ــديد إجراءات مكافحة  ــزة الدولة المختصة بتس أجه
ــئ  موان في  ــة  للأوبئ ــل  الناق ــوض  والبع ــشرات  الح

الحاويات التي تستقبل بضائع وسلعاً متعددة.
وغالباً ما تكون البعوض الحاملة لهذه الفيروسات 
ــو الأمر  ــدان وه ــف البل ــن مختل ــة م ــدة قادم متواج
ــة الأهمية  ــزة الصحية المعني ــذي لا تعطيه الأجه ال
اللازمة حتى الآن وهو ما ينعكس سلباً على الجانب 
الصحي وانتقال الأمراض والأوبئة العابرة للحدود.

"حمى الضنك" أنموذجاً

الأمراض العابرة للحدود تفتك
بالناس والمكافحة الغائب الأكبر

يتسبب في وفاة ٦٪ من الحالات المصابة سنوياً

جهود وطنية حثيثة لمكافحة السل والحد من انتشاره

ں  تقرير / افتكار القاضي
لا تزال كثير من المستشفيات الخاصة 
والاهلية في اليمن تمارس انشطتها بشكل 
ــة بالمعايير  ــير ملتزم ــي غ ــم فه ــير منظ غ
والاشتراطات الصحية والطبية المعتمدة 
وبعيدا عن أعين الرقابة او تواطؤ الرقابة 
وتساهلها معها ، والنتيجة دوما خدمات 
ــصر لها وكادر  ــة واخطاء طبية لا ح رديئ
ــرضى ونهب  ــزاز للم ــؤ وابت ــي غير كف طب
ــكاوى من قبل  جيوبهم ..ورغم تزايد الش
ــفيات  ــين بهذه المستش ــرضى والمواطن الم
ــتياء العام للخدمات التي تقدمها  والاس
ــا في  ــل بعضه ــي تعم ــآت الت ــذه المنش ه
ــقق او دكاكين وبدرومات .. الا ان تعالي  ش
الصيحات تجاه هذه المستشفيات لم يلق 
ــل مع هذه  ــم التعام ــة ولم يت ــا صاغي أذان
ــتمرار بجدية  ــي تتزايد باس ــرة الت الظاه
ــة الا من جهود  ــن قبل الجهات المختص م
في  ــا  ومكاتبه ــة  الصح ــوزارة  ل ــة  خجول
ــة ، وكأن  ــلطات المحلي ــات والس المحافظ
صحة الانسان في نظرهم أمر ثانوي وغير 
ــا ..وزارة  ــل اولوية في بلادن ــم  ولا يحت مه
ــكان كانت قد امهلت  الصحة العامة والس
ــة وطبية في امانة  ــاة صحي قرابة 47 منش
ــهر لتصحيح  ــة اش ــط ثلاث ــة فق العاصم
ــأة طبية تعمل  ــا من بين 60 منش اوضاعه
ــا .، وكانت  ــيتم اغلاقه ــة مالم س في الامان
ــاون  ــة وبالتع ــا في الامان ــوزارة ومكتبه ال
مع السلطة المحلية اغلقت سبع منشآت 
ــراءات  للاج ــة  مخالف ــة  خاص ــة  طبي
 .. ــة  القانوني ــتراطات  والاش ــير  والمعاي
ــهر  ــة اش وحتى الان مضى اكثر من خمس
ــذ الجهات  ــة دون ان تتخ ــذه المهل ــلى ه ع
ــة بحق هذه  ــراءات صارم ــة اية إج المعني

المنشآت ..
ولعل المثير والمدهش والغريب في الامر 
ــة التي  ــفيات الخاص ــدى المستش ان اح
ــكل  تم اغلاقها من قبل وزارة الصحة بش
ــارج المبنى  ــة كبيرة خ ــي وضع لوح نهائ
ــق للترميم" ،  ــا "المبنى مغل ــوب عليه مكت
وهو اجراء ذكي من قبل صاحب المنشأة 
حتى لا يفقد سمعته في اوساط المواطنين 
ــاول  يح ــه  نفس ــت  الوق وفي  ــرضى  والم
ــال  ــح ح ــة لتصحي ــلى مهل ــول ع الحص

المنشأة، وهو ما تم بالفعل حيث تم اعادة 
ــرة اخرى .. وكانت  ــأة للعمل م فتح المنش
ــاون  ــذت بالتع ــة نف ــة العام وزارة الصح
ــاضي  الم ــل  ابري ــة في  العاصم ــة  امان ــع  م
ــآت الطبية  ــعة لتقييم المنش ــة موس حمل
ــفى ومنشأة  ــملت 62 مستش الخاصة. ش
ــآت منها  ــبع منش طبية واقرت  اغلاق س
ــتكمالها المعايير الطبية والفنية  لعدم اس
ــلامة  ــآت الطبية وغير مأمونة لس بالمنش
 ، ــلام  "الس ــفيات  مستش ــي  ه ــرضى  الم
ــرأة والطفل،  ــة الحديث، شرحة، الم المدين
ــاهر  ــة بن زايد، مركز ش ــاب، خليف الصح

الشيباني للجراحة"
ــكان  ــة العامة والس ــال وزير الصح وق
ــسي ان حملة التقييم  الدكتور احمد العن
ــن محافظة  ــا في اكثر م ــم تنفيذه ــي  ت الت
ــآت الطبية  تم بالفعل إغلاق بعض المنش
ــع محافظي المحافظات  ــا بالتعاون م فيه
ــآت  ــمل المنش ــة لم تش ــس المحلي والمجال
الخاصة فقط بل المستشفيات الحكومية 
ــة واذا كان  ــة دوري ــتمر بصف ــا ستس ايض
ــق الصحية  ــن في بعض المراف هناك تحس
ــدا ان  ــا. مؤك ــر فيه ــادة النظ ــيتم إع فس
ــة كانت وأنها  ــت ضد أية جه الوزارة ليس
ــعى لتنظيم وتصحيح أوضاع المرافق  تس
ــأنه  ــون وبما من ش ــاً للقان ــة وفق الصحي
ــة للمواطنين، تتوفر  توفير خدمات صحي
ــبة  وبما  فيها خدمات طبية جيدة ومناس
ــارج التي  ــفر للعلاج في الخ ــد من الس يح
ــنوياً"...  تكلف اليمن 900 مليون دولار س
ــنوات  الس او  ــهر  الاش ــهد  ستش ــل  فه
ــة القادمة إجراءات حكومية جادة  القليل
ــع الصحي غير  ــة للارتقاء بالوض وصادق
ــار في اليمن وتصحيح شامل للوضع  الس
ــفيات  ــن المستش ــام بدءا م ــي الع الصح
ــة  الطبي ــآت  بالمنش ــاء  وانته ــة  الحكومي
ــارة هدفها  ــئت كتج ــي انش ــة الت الخاص
ــح فقط وليس تقديم خدمات  الربح والرب
ــبة ومأمونه، ومن اجل وضع  طبية مناس
ــتقبلا  ــي افضل في اليمن مس صحي وطب
ــلاد والعباد هذه المليارات  وبما يجنب الب
من الريالات التي تذهب سنويا للعلاج  في 
ــارج وتعود الثقة للمواطن وللمريض  الخ
ــة او  ــواء الحكومي ــة س ــآتنا الطبي بمنش

الخاصة ....

انتهت مهلة تصحيح أوضاعها دون أي اجراءات عملية

المنشآت الطبية الخاصة ..خدمات 
غائبة وأخطاء بالجملة وابتزاز للمرضى

ــت أمهاتنا على تعريض الأطفال منذ الأيام الأولى  عمل
لولادتهم للشمس كثقافة صحية تناقلنها إما عن الجدات 
ــة الطريقة أو  ــوة للطفل دون معرف ــمس تعطي ق لأن الش
المدة المطلوبة ولكنهن حافظن على ذلك.. سألنا عدداً من 
ــمس؟  ــاذا يقمن بتعريض أطفالهن للش ــات حول لم الأمه
ــة صحية، فمنهن من قالت  ــا إجابات تنم عن ثقاف فوجدن
ــمس تقتل الجراثيم وأخريات بأن الشمس تعطي  أن الش
ــوى أنهن توارثن  ــف..؟ لا يعرفن ذلك س ــل قوة.. كي الطف
ــمس  عن أمهاتهن هذا الكلام وهناك من أوضحت أن الش

تقوي عظام الطفل ..
أن  ــت  أوضح ــة)  (مدرس ــي  صدق ــميرة  س ــت/  الأخ
ــض أطفالهن  ــن على تعري ــن بعيد يعمل ــات منذ زم الأمه
ــة الصغير  ــوم الأم بتعري ــذ صغرهم حيث تق ــمس من للش
ــمس  ــذة في الصباح بحيث تغطي الش ــه أمام الناف ووضع
ــمه من منتصفه حتى أسفل قدميه بصفة مستمرة..  جس
مشيرة إلى أن ذلك العمل تقوم به جميع النساء المتعلمات 
ــات اللاتي لم يحصلن على أي تعليم  وأن الأفكار  والقروي
ــم يعرفن الفوائد  ــاء ممن ل ــي توجد لدى غالبية النس الت
ــل الجراثيم وإعطاء الدفء للطفل..  الصحية تتركز في قت

ومن هنا كانت المرأة تقدم الصحة لابنها وهي لا تعلم
ــال نادية أحمد  ــت طبيبة الأطف ــة أخرى قال ومن جه
ــة القرن  ــين (D) بدأ في بداي ــي بفيتام ــام العالم أن الاهتم
ــاء الأطفال  ــاء أن إعط ــف الأطب ــا اكتش ــن عندم العشري
ــمك يقي ويعالج مرض الكساح  جرعات من زيت كبد الس
لاحتوائه على فيتامين (D) ولسنوات عدة ساد الاعتقاد 
ــام فقط  ــلى صحة العظ ــصر ع ــين يقت ــذا الفيتام أن دور ه
ومع استمرار الاكتشافات الطبية الناتجة عن الدراسات 
ــوث وجد ان فيتامين (D) يلعب دورا فائق الأهمية  والبح
ــمل كل  ــاوز العظام لتش ــة عديدة تتج ــالات صحي في مج

وظائف الجسم تقريبا. 
ــات  ــارت الطبيبة إلى أن العلم أثبت صحة ممارس وأش
ــة العالمية  ــة الصح ــات لمنظم ــث تؤكد دراس ــا حي أمهاتن
 (D) ــن فيتامين ــدون بمخزون منخفض م ــع يول أن الرض
ــادر  ــل كمص ــى للطف ــي تعط ــواد الت ــض الم ــم في بع المدع
ــذه  ــير ه ــم وتش ــهر الأولى له ــلال الأش ــين (D) خ لفيتام
الدراسات إلى انه يمكن أن يؤدي نقص فيتامين (D) لدى 
ــاح) والنوبات وصعوبة  ــوه العظام (الكس الرضع إلى تش

ــين  فيتام ــلات  مكم أن  ــة  مضيف ــا..  وغيره ــس  التنف
ــيما  ــاح ولاس (D) قد تكون فعالة في الوقاية من الكس

ــد  ــن ق ــال الذي ــع والأطف ــبة للرض بالنس
ــبب  ــد بس يكونون عرضة لمخاطر أش

ــمس أو بفعل لون  قلة تعرضهم للش
ــة لأن محتوى لبن  ــم الداكن بشرته
ــلى  ــد ع ــض ويعتم ــه منخف الأم من

حالة هذا الفيتامين لدى الأم.
ــة  ــول أهمي ــم ح ــن الفه ــد م ولمزي

ــن الحصول  ــين (D) وكيف يمك فيتام
ــا  ــم التقين ــه في الجس ــه وأضرار نقص علي

ــة  وجراح ــد  الجل ــراض  أم ــة  أخصائي
ــود  الوج ــس  ان ــورة  الدكت ــزر  اللي

ــفى الجمهوري  الفلاحي بالمستش
بصنعاء والتي أفادت بأن  فيتامين 
ــة  الذائب ــات  الفيتامين ــن  م  (D)
ــم للحفاظ على  ــون وهو مه بالده
صحة الجسم ونموه الحفاظ على 

ــاعد الجسم  عظام قوية كما انه يس
ــيوم والفسفور  على امتصاص الكالس

ــن العظام  ــدوره يعمل على تكوي الذي ب
 (D)  ــص فيتامين ــدة أن نق ــا . مؤك وتقويته

ــبب  ــدة منها انه يس ــة عدي ــاكل صحي ــؤدي إلى مش ي
ــد الكبار  ــة العظام عن ــة إلى هشاش ــف العظام إضاف ضع

والكساح أو لين العظام عند الأطفال.. وغير ذلك..
ــر وجود مهام  ــاث الطبية تظه ــارت إلى أن الأبح  وأش
ــة من  ــب دورا في الوقاي ــث  يلع ــين (D) حي ــيرة لفيتام كث
ــاب وأمراض  ــان والاكتئ ــدة كالربو والسرط ــراض عدي أم
القلب والسكري وحتى زيادة الوزن، حيث تشير دراسات 
ــة إلى زيادة مخاطر القلب لمن لديه ارتفاع في ضغط  متفرق
الدم ونقص فيتامين د في نفس الوقت وقد تزيد حدة أورام 
 (D) الغدد عند النساء اللواتي لديهن نقص في الفيتامين
ــار الأورام بنسبة %94 زيادة   إضافة إلى زيادة خطر انتش
ــتويات  ــم انخفاض في مس ــن لديه ــخاص الذي ــدى الأش ل
ــارت دراسات أخرى إلى أن فيتامين  فيتامين(D). كما أش
د قد يحمي من سرطان الثدي إضافة إلى الاكتئاب وزيادة 
ــدى الأطفال  ــكر  واضطرابات النوم ل ــوزن ومرض الس ال

والربو.
ــول علية  ــوص طرق الحص وبخص
ــس الوجود أن  ــت الدكتورة ان أوضح
الأول  ــدر  المص ــد  تع ــمس  الش ــعة  أش
حيث تقوم بتكوين فيتامين (D) في الجلد إضافة إلى عدد 
من الأطعمة الغنية بالفيتامين (D) مثل زيت كبد الحوت 
للأسماك وخاصة السلمون والتونة والسردين وفي صفار 
ــمن والزبدة وبعض  ــوم البقر والحليب والس البيض ولح

الأجبان والقشطة.
وعن كيفية تكوين أشعة الشمس لفيتامين (D) تقول 
الدكتورة الفلاحي: انه عند تعرض الجلد لأشعة الشمس 
ــماة  ــجية عالية الطاقة والمس ــعة فوق البنفس تقوم الأش
ــوم بتحويل المادة  ــعة القصيرة باختراق الجلد وتق بالأش
ــيطه في الكبد أولاً ثم  الأولية من الفيتامين والذي يتم تنش
في الكليتين.وبذلك فإن تصنيعه يمر بثلاث مراحل الأولى: 
ــن الفيتامين  ــع المادة الأولية م ــمس وتصني التعرض للش
ــيدات  ــة الثانية إضافة الهيدروكس (cakiferd).. والمرحل
ــم في الكبد ولكن لم يصبح معدلا حتى  (hydroxy25) ويت

ــة  والمرحل الآن.. 
ــيط  ــة  التنش الثالث
ــكلى  ال في  ــون  وتك
د  إلى  ــه  تحويل ــم  ويت
d-) ــيد   الهيدروكس
ــاعد  يس ــذي  ال  (ie5
ــاص  امتص في  ــاء  الأمع
في  ــاعد  ويس ــيوم  الكاس
ــيوم  الكالس في  ــم  التحك

بالدم..
ــة  ــدة الكافي ــارت إلى أن الم وأش
ــم على الفيتامين  لحصول الجس
ــمس تتراوح مابين  من أشعة الش
ــدار مرتين إلى  ــة بمق -10 15  دقيق
ــبوعيا وان الفترة  ــرات أس ثلاث م
ــخاص ذوي  ــبة للأش تزداد بالنس
ــر   ــات تؤث ــز والواقي ــا أن الحواج ــمراء.. كم ــشرة الس الب
 (D) ــع فيتامين ــبة تصني ــن نس ــبة الفائد م ــل نس بتقلي
ــتخدام الواقيات بالذات في الفترة مابين  ولكن لابد من اس
ــمس في ذروتها  ــون الش ــث تك ــصرا  حي ــاعة -11 4 ع الس
ــجية  ــوق البنفس ــمس ف ــعة الش ــر وأش ــزداد المخاط وت
ــب  ــتطردت القول: إن التوقيت المناس ــون عالية.. واس تك
للاستفادة من أشعة الشمس هو أول النهار وآخر النهار. 
ــل  ــرف بالتحالي ــين يع ــص الفيتام ــت أن نق وأوضح
ــدم وان الكميات  المطلوبة  ــه في ال الطبية عن طريق قياس
ــن الفيتامين تتراوح ما بين 800-400 وحدة دولية يوميا  م
ــمس يجب  وفي حال نقص الفيتامين وعدم التعرض للش
ــلى الفيتامين  ــوي ع ــي تحت ــة الت ــن الأطعم ــذه م أن نأخ
ــن طريق الإبر والحبوب ومدة  وكذلك تعويض النقص ع
ــر التعرض  ــيرة إلى مخاط ــهر تقريبا، مش ــة 3 أش الجرع
ــة بسرطان  ــا الاصاب ــم منه ــمس على الجس ــرط للش المف

الجلد.

فيتامين "فيتامين "DD" والشمس.." والشمس..
الداء الصامت والدواء المجاني

إذا كنت تريد حياة صحية لك ولأطفالك فعليك الحرص على تعريض أجسادكم لأشعة الشمس لأنها 
ــرة  ــتمنحكم في هذه اللحظات فيتامين (D) الذي عددت له البحوث الطبية العديد من  الفوائد المباش س
وغير المباشرة في الوقاية من العديد من الأمراض  بدءا من أمراض الكساح أو لين العظام في الأطفال 
ــرطان وفي  ــدد وأمراض الس ــرايين والتصلب المتع ــراض القلب والش ــبر وأم ــام في الك ــة العظ وهشاش
ــة بالعديد من الأمراض  ــم لأن ذلك يؤدي للإصاب ــات من نقصه في الجس ــت ذاته حذرت تلك الدراس الوق

أشهرها الكساح ولين العظام عند الأطفال  والكبار وغيرها.. 
ــاكل تقصه  ــذا الفيتامين.. ومش ــل لأهمية ه ــوف نعرض بالتفصي ــذا الموضوع س ــرا لأهمية ه ونظ
وطرق الوقاية والعلاج وكيف أن أمهاتنا قد اهتممن بذلك قبل اكتشاف الأهمية والارتباط الكبير بين 

هذا الفيتامين وأمراض كثيرة .

تحقيق/ نافع الحكيمي


