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א� 
	��تحصينهم ضد شلل الأطفال يقيهم الإعاقة�

● أرجوك يا أمي لا تفسديني بالدلال وإعطائي 
كل ما أطلب من لعب أو طعام أو مال أرجوك يا أمي 
لا ترهقي أعصابي بالإهمال أو تتركينني أصرخ 
وأتألم فوق الاحتمال كوني حازمة معي، فالحزم 
مفيد والتردد رديء ، فإن قلت لا فاجعليها لا ، وإن 
قلت نعم فاجعليها نعم حتى أشعر بالأمان والثقة 
عليها  وأعتاد  رديئة  أشياء  أصنع  تتركيني  لا   ,
، فالمرء هو نتاج عاداته , لا تهينني أمام الغرباء 
والأقرباء إن أخطأت، فالنصيحة في السر أفضل, 
لا تجعليني أشعر أن أخطائي لا تغتفر؛ لأن ذلك 
يضيق علي وسع الحياة , لا تكثري في لومي وسبي 
فأنا حينئذٍ سأصم أذني حاوريني إذا استفسرت 
، وأجيبيني إذا سألت ، حتى نتصادق دومـاً ولا 

أبحث عن بديل .
 لا تقولي إنك لا تخطئين ؛ لأنني إذا صدقتك 
وأخطأتِ فقدت الثقة بك ؛ لأني سأصدم وأكتشف 

حقيقتك .
 اقبلي عذري إذا تأسفت ، واغفري لي إذا أخطأت 
، حتى أتعلم فضيلة التسامح و لا تنسي أن الحب 
أفعال وليس أقوالاً ، وكلما حسن فعلك زاد حبي 

لك وللناس .
 أعطيني الأمان ، أعطيني الحنان ، أكن لك خير 
الأنام وعلميني احترام الناس وخاصة الجيران 
والكبار, علميني متى أقول من فضلك ، إذا أردت 
شيئـاً من إنسان أو لو سمحت ؟ وإن قدم لي أحد 

شيئـاً أحبه أقول له : شكرا لك .
 أمي .. أنا مقلد لك ولأبي ، سأحاكي فعلكما قبل 
قولكما وعلموني الصلاة وحب الله تعالى ورسوله 
– صلى الله عليه وآله وسلم - بالترغيب وطمعـاً في 

الثواب لا بالترهيب والعقاب .

وصايا طفل لوالدته


א��� א��	���

● على مسافة كبيرة داخل هذا الامتداد الساكن 
المتسايل تحت سماء العرش , ظلت تقبع نوايانا 
أكفّنا  على  منسدلة   , والحسن  القبيح  بنوعيها 
البيضاء , والتي لم يلطخها سوى الحقد والحسد 
سوى الحب أو الكره , وأجد أن الشوق إليها مثل 
نزوع الموج , يرتمي على الشط ممدود اليدين , بلا 
تحقق مثل اندفاع الماء , مستنداً بعد رحلة طويلة 
على ثبج العمر ينكص محسوراً أبداً إلى عرض اليم 
العميق , ولا يفتأ يعلو وينحسر حلمه يأتي ويعود , 
لا يهدأ إلى راحة وكأنه لم يترك خط النهاية المتعرج 

لحظة واحدة . 
 وفي تلك الساعة لم يكن هناك غيرنا على الشاطئ 
الواسع , نصارع الآخر بتلك الروح الصافية , وكثيراً 
ما نفشل في ذلك الصراع الملزم لصاحبه باقتلاع النية 
الأولى وتعويضها بأخرى تداهم ذلك السلوك المتفرد 

وتستبدلها بسلوك جماعي . 
جمودها  من  فجأة  تنبعث  بأن  تهم  وكأنها 
وانفرادها لتدخل المحطة المختلطة لتسحق كل من 
أمامها , فنرى أنفسنا معهم وفي الجانب الآخر من 

المحطة المفتوحة على شبكة القضبان الواسعة . 
وجوه متعاقبة تظهر وتختفي في عتمة الليل , ربما 
كانت تحمل نوايا حسنة وربما العكس , لكن السؤال 
الذي يدور في خلدي هذه الأثناء : كم ستبقى النوايا 

الحسنة هشة ضعيفة في مرآة الآخر ؟ 
فكل ما حولها متحرك , يعبر الحدود بخفة لا 
يعترضه كائن , فقط عليك أن تغوص في مياه هادئة 
, وستهبط بك إلى مبتغاك , فلا يهم إن كانت نواياك 
تمتلك  أن  المهم   , السطح  على  عائمة  أو  مدفونة 
أساليب التعايش بألوانها , وألا تتراجع عن أهدافك 
المزعومة , ليتبادر نحوي سؤال آخر : من هو الحلقة 

الأضعف في النهاية؟
وحتى نتوصل بعد رحلة لا جهد فيها للإجابة , فلا 
بد أن تستمر النوايا الحسنة في خجلها وتواضعها 
اللذان أجبرا النوايا السيئة كل مرة على الانصياع 
الغضب  لأن   , معاً  يأويهما  باب  وفتح  والاعتذار 
لن يستمر طويلاً , والضحك لن نسمعه مجدداً , 
وسنعتاد على أن نغضب في سرنا , ونضحك بصوت 

منخفض لا نسمعه نحن .

نوايا حسنة

إعداد/ وهيبة العريقي*
الحكيم ليس من يدعي معرفته بالحياة طالما لم 
يستلهم منها الدروس أو العبر، ولم يصغِ إلى منطق 
والتفكير  التعقل  في  تتجلى  التي  وموازينها  الحكمة 

المنطقي بروية وعقلانية بمسؤولية وحسن تدبير.
أمام الوضع الاستثنائي الذي تعيشه بلدان من حولنا 
وعلى رأسها الصومال وسوريا والذي أرسته تداعيات 
استمرار المواجهات الدامية في كلا البلدين وحالة اللا 
استقرار على كافة الأصعدة؛ فقد أدى الأمر إلى تدهورٍ 
واسع صحياً ومعيشياً ما أضعف نسبة الإقبال على 
التحصين ضد فيروس الشلل وسائر أمراض الطفولة 
الخطيرة الأخرى، بل وأعاد بقوة إلى الساحة فيروس 
الشلل بعد طول غياب ومن ثم انتشر بصورة وبائية 

مزرية.
ولسنا بعيدين عن هذا المشهد وتداعياته، فهو يضع 
اليمن أمام احتمال خطير ينذر بعودة هذا الفيروس- لا 
سمح الله-  والذي لا تعيقه الحدود ولا تباعد المسافات 
اللاجئين  لبعض  الشرعي  غير  التدفق  مع  لاسيما 
الإجراءات  عن  بمعزلٍ  البلدين  هذين  من  القادمين 
الصحية المتبعة على المنافذ الحدودية المختلفة، ما 
يعني أن بإمكانهم أن يجلبوا الفيروس مع دخولهم 
الأراضي اليمنية بتلك الكيفية، مما قد يبدد جهوداً 
طويلة من الكفاح بذلتها ولا تزال تبذلها وزارة الصحة 
بمعية منظمة الصحة العالمية ومنظمة اليونيسف لمنع 
عودة المرض والحفاظ على اليمن خاليةً منه على الدوام، 
والذي دأبت على دعم وإسناد التحصين وحملاته بشكلٍ 

مستمر متصدراً رأس أولوياتها الصحية.
 إن اتخاذ أعلى درجات الحيطة أمر منطقي وملح 
الخطر، ودور الآباء  من أجل تبديد واستبعاد ذلك 
والأمهات هنا يتجسد في دوام حرصهم على تطعيم 
فلذات أكبادهم دون العام والنصف من العمر بكامل 
بالمرافق الصحية وفق  الروتيني  التحصين  جرعات 
المواعيد المحددة للجرعات المدونة في بطاقة أو كرت 
التطعيم، وكذلك بتحصين جميع من لم يتجاوزا سن 
الخامسة ضد شلل الأطفال في كل حملة تعلن عنها أو 

تعوا إليها وزارة الصحة العامة والسكان.
هذا كل ما يجب أن يدركه كل أبٍ وأمٍ على امتداد 
والسلامة  الصحة  ديمومة  ليؤمنا  الحبيب  وطننا 
لأطفالهما الصغار، باعتبارهم أحوج ما يكونون إلى 
لا  بشع  فيروس  وخطر  سطوة  من  تصونهم  حماية 
تقوى الأجساد الضعيفة الواهنة على صده بمعزلٍ عن 
التطعيم بجرعاتٍ متعددة ليزدادوا- مع تزايد جرعات 
اللقاح المضاد للفيروس- حماية متزايدة ومضمونة 

تقيهم شرور المرض وسطوته القاتلة.
فالمغزى من الحماية هنا: التحصين بشقيه 
الصحية  بالمرافق  المعتاد  الروتيني 
والنصف  العام  دون  للأطفال 
الحملات  في  أو  العمر  من 

المستهدفة من لم يتجاوزا سن الخامسة. 
قد لا يفهم  البعض حقيقة التحصين الروتيني ؟ أو 
ربما يلتبس عليه معرفة الفرق بينه وبين التحصين في 

الحملات!
وهذا لاشك يفرض التوضيح وبيان الفروق الجلية، 
فالتحصين الروتيني يقصد به التطعيمات التي تقدمها 
الطفل  ولادة  من  ابتداءً  باستمرار  الصحية  المرافق 
وحتى بلوغه العام والنصف من العمر في نسق منظم 
تدون خلاله مواعيد اللقاحات مع كل جلسة تطعيم 
على بطاقة أو كرت التطعيم الخاص بالطفل المحصن، 
ليكون مع تلقيه لقاحات جلسة التطعيم السادسة عند 
بلوغه العام والنصف من العمر قد حصل على جميع 
جرعات التحصين ضد أمراض الطفولة العشرة القاتلة 
ومن ضمنها ست جرعات من اللقاح الفموي المضاد 

لفيروس شلل الأطفال.
أما التحصين في الحملات: فهو الذي يقترن بموعد 
ويعطى  الإعلام  وسائل  عبر  تعلن  محددة  فترة  أو 
اللقاح فيها من خلال جرعة واحدة في كل حملة على 
حدة، كحال حملات التطعيم ضد شلل الأطفال التي 

تستهدف الأطفال دون سن الخامسة.
وبالمناسبة، فإننا نهيب- مجدداً - بالآباء والأمهات 
سن  دون  أكبادهم  فلذات  تطعيم  على  يحرصوا  بأن 
شلل  ضد  للتحصين  الوطنية  الحملة  في  الخامسة 
الأطفال المزمع تنفيذها في الفترة من(9-7أبريل2014م) 
بغض النظر عن عدد الجرعات التي تلقوها سابقاً، 
وكذلك المواليد الجدد ومن تلقوا تطيعيمات روتينية 
بالمرفق الصحي قبل أسابيع قليلة أو أكثر، فالكل يجب 
أن يحصن ضد فيروس الشلل خلال الحملة الوطنية في 
عموم محافظات الجمهورية سواءً عبر فرق التطعيم 
المتنقلة من منزلٍ إلى منزل أو داخل المرفق الصحي، 
ولا بأس من التوجه بهم إلى أي مكان أو موقع تتواجد 

فيه فرق التحصين. 
والدعوة هذه نوجهها مجدداً للجميع دون استثناء، 
البلد  به  يمر  الذي  والوضع  الراهنة  المرحلة  أن  إذ 
معززٌ بمخاوف كثيرة على المستوى الصحي؛ خشية 
معاودة ظهور وانتشار فيروس الشلل من جديد على 
أرضنا الطيبة - لا سمح الله- بعد طول غياب امتد من 

عام2006م وحتى اليوم.
ولعل ما يعزز تلك المخاوف ظهوره وانتشاره في بعض 
بلدان القرن الأفريقي بدءً بالصومال ثم كينيا وأثيوبيا، 

مُخلفاً حالات إصابة لا يُستهان بها بالمعيار الوبائي.
المواجهات  واستمرار  الحرب  رحى  أن  حين  في 
المسلحة في سوريا الشقيقة وسوء الأوضاع الصحية 
الذي لاح على المشهد هناك أدى إلى ظهور الفيروس 
بسهولة، وبات الأمر يشكل تهديداً على ما جاورها من 
بلدان بل وعلى بقية بلدان المنطقة ومنها اليمن مع زيادة 

وتيرة النزوح وتدفق اللاجئين. 
يتوجب على الوالدين في هذه الحالة حماية أطفالهم 
بصرف  التحصين  حملات  في  الخامسة  سن  دون 

النظر عن عدد جرعات اللقاح التي تلقوها مسبقاً- 
كي لا يجعلوا أياً منهم مستودعاً لنشر عدوى الإصابة 
بشلل الأطفال- وألا يحرموا من هم دون العام والنصف 
من العمر من التطعيم الروتيني بكامل الجرعات ضد 
بمعية  الصحية  المرافق  في  القاتلة  الطفولة  أمراض 
تحصينهم باستمرار خلال الحملات حتى يكتسبوا 

المناعة الكاملة المطلوبة.
وما تزايد عدد حملات التحصين التي تنفذها وزارة 

الصحة ضد شلل الأطفال إلا انعكاساً لحرصها على 
ديمومة حماية فلذات الأكباد وعدم ترك أي فرصة 

لعودة ظهور الفيروس المسبب للشلل في اليمن 
قادماً من بلدان في أفريقيا أو آسيا موبوءة أو 

ينتشر فيها الفيروس. 
كما أن ما يؤكد أهمية تنفيذ حملة التحصين 

الاحترازية الحالية أن التحصين الروتيني 
التغطية  إلى  الآن  حتى  يرقى  لا  عموماً 

المرُضية بجميع لقاحاته ليشمل مع اللقاح 
المضاد لفيروس الشلل المستهدفين من 

الأطفال دون العام والنصف من العمر 
بنسبة لا تقل عن(95%). 

من  المعاناة  اتساع  على  علاوة 
اليمن بما تحمله  التغذية في  سوء 
من أضرار مضعفة لمناعة الأطفال 
الجسدية ، ما شكل ويشكل عقبة 
كبيرة تجعل من اليسير جداً انتشار 
أي مرض أو وباء- أياً كان- ليأخذ 
بالانتشار متجاوزاً الحدود فيبلغ 

محافظات ثم أخرى ويتسع انتشاره 
أكثر وأكثر ليعم- بمرور الوقت- كافة 

المحافظات.
وبذلك، أكثر من يرزح تحت طائلة هذا 

الخامسة  سن  دون  الأطفال  هم  التهديد 
من  تماماً  مُنعوا  الذين  المناعة  ضعيفي 

جرعات  على  يحصلوا  لم  من  وكذا  التحصين 
متعددة من لقاح شلل الأطفال ومن يعانون من سوء 

التغذية.
بالتالي، حريّ بالجميع الإصغاء لمنطق العقل والعلم 
والدين الحنيف وتعاليمه الكريمة الحاثة للمسلمين 
على التداوي طلباً للاستشفاء والتي تدعو - أيضاً- إلى 
ضرورة تجنب الأمراض والعلل ما أمكن، وهذا يعني 
السبيل  التطعيم ضد شلل الأطفال  أن  الوثوق من 
الوحيد لحماية وصون جميع الأطفال من ويلات هذا 
الداء؛ لما يسببه من إعاقةٍ وتشويهٍ لبدن الإنسان تبقيه 

عاجزاً مدى الحياة أو بوحشية تُسلمه للموت.
فالفرصة سانحة تماماً لتلافي هذا المرض طالما أن 
حملة التطعيم الوطنية ضد هذا المرض المروع قائمة 

مـن(7-9  اعتباراً  المحدد  موعدها  في 
تطعيـم  مُـستهدفة  أبريل2014م)، 

سن  دون  الأطفـال  جميـع 

الخامسة في عموم المحافظات والمديريات، حتى من 
سبق تحصينهم.

ومن المقرر خلال الحملة إعطاء الأطفال المستهدفين 
جرعة من فيتامين(أ) للفئة العمرية من(6 59-شهراً)، 
ليعزز ويقوي مناعتهم ضد الكثير من الأمراض، كون 
الجهاز المناعي خلال السنوات الأولى من العمر لم 
يكتمل بعد ويمر بمرحلة تطور مستمر؛ يكون من المفيد 
تزويده خلالها بفيتامين(أ) بمعدل مرة واحدة بعد كل 

ستة أشهر. 
في  مستمر  المعتاد  الروتيني  التحصين  بأن  علماً 
المرافق الصحية دون توقفٍ على مدار العام ، حتى في 
فترة تنفيذ الحملات لأجل تطعيم من هم دون العام 

والنصف من العمر.
وليس ثمة مانع للتحصين، ولو وجد طفل أو أطفال 
الإسهال  مثل  الشائعة،  الأمراض  من  بأيٍ  مرضى 
الطفيف أو نزلة البرد أو الحصبة أو الحمى العادية، 
فليس في الأمر أي ضررٍ أو مشكلة، إلا أن الطفل إذا كان 
يعاني من الإسهال خلال الحملة - ولو كان متزايداً- 
يحصن ضد شلل الأطفال، ثم يُعاود تحصينه مرة 
أخرى بعد توقف الإسهال مباشرة؛ تعويضاً له عن 
الجرعة السابقة التي ربما لم يستفد منها؛ وحتى 

تؤدي الجرعة الجديدة دورها الوقائي المطلوب. 
الطفل  على  سلبية  أعراضاً  ظهرت  أن  حال  وفي 
المحصن فلا تعتبر بسبب اللقاح لأنه آمن للغاية، بل 
يعود سببها -على الأرجح- لمرضٍ غير متوقع لا علاقة 

له بالتحصين.
خدمة  مقدمي  مع  التعاون  الجميع  من  نرجو 
الميدان  في  منهم  العاملين  مهام  وتسهيل  التحصين 
وعدم الإبطاء عليهم أو تأخيرهم عند طرقهم الأبواب 
خلال تنقلهم من منزلٍ إلى منزل لأجل صحة وسلامة 
عذر  فلا  الحبيب،  يمننا  أرجاء  سائر  في  الأجيال 
للمانعين أطفالهم من التطعيم إذا ما فات الأوان ووقع 
من لم يُحصن منهم أسير الإعاقة الدائمة مدى الحياة 

دونما انعتاق.
* المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي 
والسكاني بوزارة الصحة العامة والسكان

الأسرة : زهور السعيدي
أقامت الجمعية اليمنية لمرضى الثلاسيميا والدم الوراثي 
الأربعاء الماضي ندوة توعوية عن مرض الثلاسيميا وأمراض 
الدم الوراثية .. وخلال الندوة التي أقيمت  تحت شعار" ومن 
مع  بالتنسيق  وذلك  جميعا"  الناس  أحيا  فكأنما  أحياها 
مجموعة أنا هنا بمؤسسة بناء للتدريب والتأهيل  لخمسين 

عرض  تم   للكفيفات  الأمان  جمعية  من  وموظفة  موظفاً 
ريبورتاج الجمعية والتعريف بالمرض وسبل الوقاية منه ودور 

الجمعية والخدمات التي تقدمها للمرضى 
وتأتي هذا الندوة ضمن الأنشطة التوعوية التي تنفذها 
الجمعية لتعزيز الوعي المجتمعي بأهمية دعم  المصابين بهذا 
المرض والمسئولية الاجتماعية تجاههم إلى جانب التعريف 

بأسباب وطرق الوقاية من هذا المرض.

الثلاسيميا في ندوة توعويةالثلاسيميا في ندوة توعوية
مجلة  نشرتها  دراسة  أكدت 
بيترا النسوية الألمانية عن العلاقة 
الحميمة بين المرأة وحقيبتها تقول 
بأن المرأة تقضي 76 يوما من حياتها 
حقيبتها  بمحتويات  تعبث  وهي 
كولييري  وكالة  الدراسة  وأجرت 
التي  بمامبورغ  السوق  لأبحاث 
دولة   17 في  النساء  آلاف  استفتت 
حول  دراسة   150 نتائج  وحللت 

حقيبة المرأة اليدوية.
رادماخر  اوته  الدكتورة  وتقول 
الاقتصاد  سيكولوجيا  في  الباحثة 
أن سر حب المرأة للحقيبة يكمن في 
أن الأخيرة علامة تحررها من البيت 
والمطبخ والأطفال.. وذكرت رادماخر 
أن مبدأ الفوضى السائد في الحقيبة 
النسوية لا يختلف عن مبدأ الفوضى 
السياسة وهي حالة لا  المنظمة في 
اهتمام  كان  فإذا  الرجال  يفهمها 
الرجل بمشاهدة مباراة لكرة القدم 
هو أكثر ما تبغضه المرأة فان أبغض 
شيء لدى الرجال هو الوقت الذي 
تعبث فيه المرأة بمحتويات حقيبتها.
عنه  تكشف  ما  كل  ليس  وهذا 
تعتبر  التي  الحقيبة  قصة  دراسة 
الأوسع من نوعها عالميا فنسبة 95% 

يملكن  الصناعية  الدول  نساء  من 
20-2 حقيبة كمعدل مع تفوق واضح 

للايطاليات بـ60 حقيبة كمعدل.
شملهم  ممن   80% وذكرت 
الاستفتاء انهن ما زلن يتذكرن شكل 
وتفاصيل الحقيبة الأولى في حياتهم 
ولا تتحمل اية امرأة سواء كانت من 
ستوكهولم أو كيب تاون أي انسان 

ينظر بفضول داخل حقيبتها.
وبعد ان كانت الحقيبة عبارة عن 
منزل أو مكتب متنقل في حياة المرأة 
اتصالات  مركز  إلى  اليوم  تحولت 
ومعلوماتية وغرفة طوارئ بعد أن 

أضافت المرأة لها الهاتف الجوال والـ 
MP3والحاسوب الصغير وجهاز رش 

الفلفل بوجوه المعتدين.
وعدا أشياء صغيرة أخرى أحصى 
الباحثون ما يلي في حقيبة يد نسائية 
شخصية،  هوية  الحجم  متوسطة 
الشقة  مفاتيح  سياقة،  هوية 
وأدوات  مواد  نظارات،  والسيارة، 
شعر  وفرشاة  ومشط  مرأة  مكياج 
ومثبت شعر وجهاز تشغيل موسيقى 
ومحفظة نقود صغيرة ورشاش فلفل 
وهاتف جوال أو هاتفان، دفتر صغير 

ومحارم ورقية.. الخ.

المرأة تقضي المرأة تقضي ٧٦٧٦ يوماً مع حقيبتها يوماً مع حقيبتها

كتب/ زهور السعيدي 
أقامت مؤسسة تنمية القدرات للشلل الدماغي بصنعاء 
يتلقون  ممن  المرضى  الأطفال  لأمهات  تكريمياً  حفلاً 
ضمن  وذلك  المؤسسة..  في  وصحية  تعليمية  خدمات 

الفعاليات الاحتفائية بعيد الأم الـ21 مارس.
وتضمن الاحتفال الذي تم من خلاله تكريم 20 من 
أمهات الأطفال المرضى عدداً من الفقرات الفنية التي 
عبرت عن الاحترام والتقدير للأم ودورها الكبير في التنشئة 
والإعداد لأجيال المستقبل وذلك بمشاركة زهرات مدرسة 

أسماء النموذجية.
الخميس  يوم  أقيم  الذي  التكريمي  الحفل  وخلال 
بحضور أكثر من 15 من الأطفال المرضى بالشلل الدماغي 
وذوي الإعاقة أكدت المدير التنفيذي نيفين الكاف لمؤسسة 
تنمية القدرات للشلل الدماغي على دور الأمهات في رعاية 
الأطفال المعاقين بالمرض من خلال اتباع الوسائل العلمية 
الصحيحة، الأمر الذي ساهم في الحد من آثار الشلل 

الدماغي على الطفل.

بمناسبة عيد الأم..

تكريم عدد من أمهات الأطفال 
المعاقين بالشلل الدماغي بصنعاء
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