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6 الثــــورة

ــراد  ــع أف ــرض جمي ــد  تع ــشرى محم ب
ــة مختلفة من برد  ــا لوعكات صحي أسرته
ــق  الحل في  ــاب  والته وزكام 
ــة  درج في  ــاع  وارتف
ــول  وتق ــرارة؛  الح
ــو  الج ــشرى:  ب
ــوب  ــب وهب المتقل
ــه  ل كان  ــاح  الري
ــلى  ــلبي ع ــر س أث
ــة  وصح ــي  صحت
أفراد أسرتي حيث 
ــراض  بأم ــا  أصبن
ــتمرت  اس ــة  مختلف
ــبوعاً كاملاً ولم تجدِ  أس
ــات  العلاج ــا  معن

والإبر نفعاً.. 

ــت  أصيب ــهر  أش ــعة  التس ــة  ابن ــدا  رن
بالتهابات في الصدر استمرت معها أسابيع 
ــف بسهولة، وتقول والدتها: بداية  ولم تش
دخول فترة الصيف تكثر الأمراض خاصة 
ــي أكثر  ــم المناع ــال لأن جهازه ــين الأطف ب
عرضة للإصابة بالأمراض من الكبار..        

حبوب اللقاح

ــن المناطق  ــة م ــق الريفي ــبر المناط وتعت
ــمية خاصة  ــراض الموس ــتهدفة للأم المس
ــبب  ــيروس الجهاز التنفسي ويرجع الس ف
ــاح بكثرة مع تواجد  ــود حبوب اللق إلى وج

الأشجار.
ــف التنفس  ــلي يعاني من ضع محمد ع
ــل الصيف وهبوب  ــع دخول فص خاصة م
ــين  ــين الح ــة ب ــمية المتفاوت ــاح  الموس الري
ــوب  ــاح بحب ــذه الري ــمى ه ــر، وتس والآخ
اللقاح التي تقوم بتلقيح الأشجار حاملة 
ــة الذي  ــار والأترب ــن الغب ــير م ــا الكث معه
ــث يؤثر  ــاس حي ــلى الن ــاً ع ــس سلب ينعك
ــؤدي إلى التهاب  ــلى  الجهاز التنفسي وي ع

وانسداد وضيق التنفس.
ــم  والجراثي ــات  الفيروس ــد  تتقي لا 
ــن محددة،  ــة في أماك ــا الموسمي والبكتيري
فهي تتواجد على الفراش والسجاد وتعد 
ــن الرئيسية  ــار والفواكه من الأماك الخض

لها..
ــرات  ــال لم ــب بالإسه ــد أصي ــل محم الطف
ــده بأخذه  ــف بعدها قام وال ــدة دون توق عدي
إلى الطبيب الذي أكد له أن سبب الإسهال هو 
تناول محمد لطعام ملوث بالبكتيريا المنتشرة 
ــاع درجة الحرارة  ــو والناتجة عن ارتف في الج
ــف المأكولات، وهذا  ــي تسبب الرطوبة وتل الت

ينعكس سلباً على صحة الإنسان. 

ارتفاع حالة المرضى 

ــة  المصاب ــالات  الح ــة  نسب ــزداد  ت
ــل الصيف،  ــة في فص ــراض المختلف بالأم
ــات  ــن الفيروس ــير م ــل الكث ــث تنتق حي
ــي تستهدف  ــم الت ــا والجراثي والبكتيري
ــا:  ــم أهمه الجس ــاء  ــن أعض ــد م العدي
ــق والأذن والجهاز  ــين والحل ــف والع الأن

التنفسي..
ــب باطنية  ــد الهندي طبي ــور فه  الدكت
ــل الصيف  ــير في فص ــي الكث ــول: يعان يق
ــاع في درجة  ــس وارتف ــق في التنف من ضي
الحرارة وحدوث الكثير من الالتهابات في 
البلعوم والكبد والمعدة والجيوب الأنفية 

ــاز البولي، وتعتبر  والإذن والرئتين والجه
ــة الأطفال من أكثر الفئات التي تتوافد  فئ

إلينا لتلقي العلاج. 
عدوى

ــلي المحاقري  ــد ع ــر أك ــب آخ ــن جان م
ــار وزير الصحة لشؤون الصحة  -مستش
والبيئة ومسؤول بعملية الرصد الوبائي 
ــذه الأعراض المرضية تحدث سنوياً  أن ه
ــي تصاحب فصل  ــيرات الت ــة المتغ نتيج
ــول الناقلة  ــن أكثر الفص ــف، وهو م الصي
للأمراض، كما تعد وسيطاً جيداً لمساعدة 
ــا والجراثيم،  ــل الفيروسات والبكتيري نق
ــراض  ــن الأم ــد م ــب العدي ــي تسب والت
ــذا الفصل  ــا يساعد ه ــورة آنفاً. كم المذك
ــلال حبوب  ــدوى من خ ــار الع على انتش
اللقاح الموجودة في الرياح الصيفية ويعد 
ــون والحوامل المصابون  الأطفال والمسن
ــو والقلب والسكري هم أكثر الفئات  بالرب
عرضة للمرض، ويضيف أنه سيتم عمل 
ــالات المصابة  ــي لرصد الح ــح ميدان مس
ــات المناسبة  ــل على إيجاد العلاج والعم

للحد من انتشار هذه الفيروسات.
عوامل أخرى

ــذه الأمراض  ــال ه ــاب انتق ــن أسب وع
يقول د.الهندي: إن تغير الجو من البرودة 
ــم الأسباب التي  ــرارة يعد من أه إلى الح
ــة إلى وجود الرياح  تصيب الجسم إضاف
ــي تحمل  ــاح والت ــوب اللق ــة لحب الحامل
العديد من الأمراض التي تصيب الجسم، 
ــط  ــرى ترتب ــل أخ ــاك عوام ــا أن هن كم
ــخصية كأكل الخضراوات  بالنظافة الش
والفواكه بدون غسلها واستنشاق الهواء 

ــارات والمصانع  ــوادم السي ــوث من ع المل
ــين وروائح  المجاري والتواجد في  والتدخ
الأماكن المزدحمة دون أخذ الاحتياطات 
ــات والجلوس في  اللازمة كارتداء الكمام
أماكن غير نظيفة خاصة إذا كان موجوداً 
ــن طيور وحيوانات مصابة  في هذه الأماك
ــيراً إلى ضرورة الاهتمام  وغير نظيفة، مش
والأسرة  ــع  للمجتم ــي  الصح ــي  بالوع
ــكل  ــة بش ــام بالنظاف ــلال الاهتم ــن خ م
ــلى نظافة الأبناء في  ــوب والحفاظ ع مطل
ــط بهم  واختيار  المأكل والملبس وما يحي
ــات المناسبة في الرحلات،  الأماكن والأوق
بعيداً عن الأماكن التي تتوحد بها الرياح 

الغابرة أو التي يوجد بها الهواء الملوث.
أعراض 

ــراض الموسمية  ــراض الأم ــدد أع  تتع
ــن  ــسي وم ــاز التنف ــيروس الجه ــا ف منه
ــاع درجة الحرارة  ــه الزكام وارتف أعراض
ــيروس  ــا أن الف ــس، كم ــق في التنف وضي
ــة  ــوث الأغذي ــن تل ــول م ــي المنق الغذائ
ــدة بالإسهال والغثيان  الذي يصيب المع
ــرارة  الح ــة  ــاع في درج وارتف ــاب  والته
ــين  ــات الع ــذه الفيروس ــب ه ــا تصي .. كم
مخلفة أحمرار شديد مع زيادة في الحكة 
ــة وضعف في  ــرح في القرني ــوع وتق والدم
النظر، أيضاً تصيب هذه الأمراض كل من 
ــوم والرئة والحلق والجهاز  الأنف والبلع

البولي بالتهابات شديدة..
دور غائب

ــير على  ــاع الكث ــن إجم ــم م ــلى الرغ وع
ــة الناس من  ــة  في توعي ــاب دور الصح غي
مخاطر الأمراض الفيروسية  والموسمية، 
ــة  ــدم معرف ــلال ع ــن خ ــك م ــح ذل ويتض
الكثير من الناس بالأمراض والفيروسات 
ــل  الصيف  ــول  فص ــشر مع دخ ــي تنت الت
ــد الوبائي  ــات الرص ــول عملي إلا أن مسئ
والتثقيف الصحي. د.المحاقري يؤكد أن 
ــورات توعوية  ــة تقوم بوضع منش الصح
ــا أن إدارة الرصد الوبائي تقوم بإنزال  كم
ــاً إلى جميع  ــي شهري ــح ميدان ــة مس لجن
ــة بالجمهورية لرصد أي  المرافق الصحي
ــة،  ــات موسمي ــة بفيروس ــالات مصاب ح
ــالات مستعصية نقوم  وفي حال وجود ح
ــة العالمية ثم  بالاستعانة بمنظمة الصح
ــد أن الوزارة  ــلازم، كما يؤك ــوم بعمل ال نق
ــة  الجماعي ــات  العلاج ــصرف  ب ــوم  تق
ــن  ــيرة م ــات كب ــاك كمي ــان، وأن هن بالمج
العلاجات تكفي لمكافحة المرض  لسنوات.

ــير التقارير: إن من أسباب حدوث  وتش
ــاع درجة  ــو ارتف ــة ه ــراض الموسمي الأم
ــم إلى  ــرض الجس ــمس وتع ــرارة الش ح
ــب الجلد  ــة والتي تصي ــا اللافح أشعته
بالحكة والأحمرار، وبالتالي يتأثر الجهاز 
ــرض الجلد للأشعة فوق  المناعي عند تع
ــد  ــج الجل ــؤدي إلى تهي ــا ي ــراء مم الحم
وتوسع الأوعية الدموية وتحدث نشاطاً 
ــرات الدم البيضاء وبقية عناصر  زائداً لك
ــؤدي إلى الإصابة بالأمراض،  المناعة، وت
ــاح  ــوب اللق ــر أن حب ــد التقاري ــا تؤك كم
ــار  ــشر في الجو تساعد في انتش ــي تنت الت
ــاء بارتداء  ــراض، وهنا ينصح الأطب الأم
ــع دخول  ــلاق النوافذ لمن ــات وإغ الكمام
ــة  ــد الساع ــة عن ــوث  خاص ــواء المل اله

السادسة صباحاً.

أطباء: الأطفال والمسنون والنساء الحوامل .. أول المتضررين
أمراض الصيف .. "منغّص" بلا حلول

تتزامن الأمراض 
الموسمية مع دخول 

فصل الصيف حيث 
تنتشر الفيروسات 

والبكتيريا التي تؤدي 
إلى انتقال العديد من 

الأمراض والالتهابات 
العادية والمزمنة إذا لم 
يتم علاجها كفيروس 

الجهاز التنفسي 
وبكتيريا العيون. 
وهناك الكثير من 

الأشخاص يصابون 
بأمراض مختلفة بسبب 

تغيرات الجو، حيث 
تنشط الفيروسات 

ويتحول الجسم إلى 
مرتعٍ خصب لها، ولعل 

الصداع والزكام وارتفاع 
درجة الحرارة من أكثر 

الأمراض شيوعاً في فصل 
الصيف.

كما تلعب حبوب اللقاح 
المحملة بفيروسات 

معدية دوراً سلبياً في 
انتشار الأمراض من 

شخص لآخر:

تحقيق/ أحمد محسن غليس

أشعة الشمس، 
وارتفاع درجة الحرارة، 
ورياح تلقيح الأشجار 

من أسباب أمراض 
الصيف
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