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عرف عن نساء اليمن الصبر والقدرة على تحمل المصاعب عرف عن نساء اليمن الصبر والقدرة على تحمل المصاعب 
رئيس لجنة شؤون المرأة بمجلس الجالية اليمنية بقطر للأسرة:

* بداية حدثينا عن أميرة العقيل؟
ــة مقيمة في قطر تعمل  - أميرة العقيل يمني
ــتركة  ــة مش حاليا كنائبة أكاديمية في مدرس
ــم  ــى للتعلي ــس الأعل ــة للمجل ــات تابع للبن
ــة وعلوم  ــوس تربي ــى بكالوري ــة عل ، حاصل
ــرق التدريس  ــج وط ــي مناه ــال ف ــوم ع ودبل
ــة وأم لثلاثة أولاد  ــة عدن – متزوج من جامع
ــة في التطوير المهني وأعمل كمدربة  ومهتم
معتمدة من المركز العالمي الكندي للتدريب  

في مجال التنمية البشرية وعلوم التربية.
25 ألف يمني

ــة اليمنية  ــم عدد الجالي ــا ك * تقريب
ــس أو  ــد مجل ــل يوج ــر  وه ــي قط ف

هيئة توحدهم وتبتني قضاياهم؟
ــاء الجالية اليمنية في قطر  - يقدر عدد أبن
تقريبا 25 ألف وتم تشكيل مجلس الجالية 
في عام 1996 وفق انتخابات لأبناء الجالية 
ــكل المجلس من  ــر ويتش ــي قط ــة ف اليمني
ــق  ــددة تتعل ــي متع ــم بنواح ــان تهت 6 لج
ــي اللجنة  ــة وه ــاء الجالي ــات أبن باحتياج
ــة  ــة ، اللجن ــة الاجتماعي ــة ، اللجن الإداري
المالية ، اللجنة الرياضية ، اللجنة الثقافية 

والإعلامية ولجنة شؤون المرأة اليمنية .
صورة اليمن

ــداف  وأه ــة  ورؤي ــالة  رس ــي  ماه  *
المجلس الذي يسع لتحقيقها وفق 
الصلاحيات والإمكانيات الممنوحة 

له ؟
ــات  ــم خدم ــى تقدي ــس إل ــدف المجل - يه
ــة  اليمني ــة  الجالي ــاء  أبن ــام  مه ــهيل  وتس
ــكاليات التي  المقيمين في قطر وحل الإش
ــم هنا كما  ــرة إقامته ــا في فت ــد يواجهونه ق
يهدف إلى عكس صورة ايجابية عن اليمن 
وأبناء اليمن في المهجر وتوظيف الخبرات 
ــع عليها  ــا يعود بالنف ــوادر اليمنية بم والك

وعلى الأعمال التي يزاولونها.
الجامعات اليمنيات

ــئون  ش ــة  لجن ــة  رئيس ــك  كون  *
ــي الجالية  ماهي  ــرأة اليمنية ف الم
ــا لخدمة  ــم  به ــي قمت ــطة الت الأنش
ــم تواصل  ــة وهل لك ــرأة المغترب الم

مستمر مع المغتربات؟
ــس الجالية في عام  ــي لمجل - كان انضمام
ــم عقد  ــابقة ت ــنوات الس ــلال الس 2011 وخ
ــات  ــض المغترب ــع بع ــة م ــاءات مفتوح لق
ــة  اليمني ــرأة  الم ــع  ــس واق ــات لتلمّ اليمني
ــي يواجهنها  ــاكل الت ــرف على المش وللتع
ــا  لتوظيفه ــا  يمتلكنه ــي  الت ــات  والإمكاني
ــي المغتربات  ــة باق ــكل أمثل في خدم بش
ــات ، وكان أكثر الحضور من طالبات  اليمني
ــنويا  المرحلة الجامعية واللاتي يقدمن س
ــلال فعاليات الجامعة  عملا تطوعيا من خ
ــا ، وكذلك الموظفات  ــل اليمن خلاله وتمثي
ــتعدادهن لتقديم الدورات  اللاتي ابدين اس
 ، ــن  اختصاصه ــال  مج ــي  ف ــة  التدريبي
واللقاءات لا تتم بصورة منتظمة نظراُ لعدم 
ــدت اللقاءات  ــمي حيث عق ــر مقر رس تواف
ــابقة في قاعة لأحد الفنادق وفي صالة  الس
ــطة في جامعة قطر الأمر الذي شكلّ  الأنش
عائقاً حال دون انتظام عقد هذه اللقاءات . 
ــتهدف  ــاريع تنموية تس ــا مش ــد لدين توج
ــا  ــدف لتمكينه ــة وته ــرأة اليمني ــاع الم قط
ــك  ــم تل ــم تقدي ــد ت ــا وق ــا واقتصادي ثقافي
ــا  ــة لاعتماده ــات المعني ــاريع للجه المش

ــا حال  ــيتم تنفيذه ــا وس ــق عليه والتصدي
ــا ونأمل أن  ــة عليه ــى الموافق ــا عل حصولن
ــهم في  ــق الأهداف المرجوة منها وتس تحق
رفع كفاءة المرأة اليمنية في مجالات شتى.

ــر يتم فيه  ــة مق ــة اليمني ــل للجالي * ه
ــاءات والاجتماعات لأعضاء  ــد اللق عق
المجلس؟ وهل اجتماعاتكم دورية؟ 
- لا للأسف لا يوجد رغم أهمية الأمر ونأمل 
ــث  يقوم  ــب العاجل ، حي ــي القري ــره ف توف
ــس بالتعاون  ــس ونائب الرئي ــس المجل رئي
ــاءات مع أبناء  ــان بعقد لق ــاء اللج مع رؤس
ــب  ــكل جماعي وفردي أو حس الجالية بش

ما تفتضيه الحاجة لذلك.
المجال الدعوي الطوعي

ــرأة اليمنية  ــا عن وضع الم * حدثين
ــاركات  مش ــا  له ــل  وه ــر  قط ــي  ف

اجتماعية وسياسية وثقافية؟

ــاء اليمنيات  ــريحة الأكبر من النس - الش
ــن ربات  ــة قطر هن م ــي دول ــات ف المقيم
ــات الجامعيات  ــا فئة الطالب البيوت تليه
ــات ، وتتنوع وظائف  ــة الموظف ومن ثم فئ
ــات  القطاع ــتى  ش ــي  ف ــة  اليمني ــرأة  الم
ــات مختلفة  ــة والخاصة وبتخصص العام
ــات  اهتمام ــوّع  بتن ــوع  تتن ــاركات  المش  .
ــاركات  مش ــاك  فهن ــات  اليمني ــاء  النس
ــوي  الدع ــل  العم ــال  مج ــي  ف ــددة  متع
ــال التربية والتعليم ،  والتطوعي وفي مج
وعلى المستوى الثقافي تساهم الفتيات 
ــي الفعاليات  ــاركة ف ــات في المش اليمني
ــرفّ  ــكل مش المختلفة لتمثيل اليمن بش
ــن أرض الجنتين  وعكس صورة جميلة ع
ــكل منهن  ــا ف ــا وموروثاته ــوّع ثقافاته بتن
ــل  ــا وتعم ــفيرة لبلاده ــها س ــر نفس تعتب
ــد عن المرأة  ــدة لترك الانطباع الجي جاه

اليمنية واليمن بشكل عام .

امرأة مكافحة ومناضلة
ــوم  ــة الي ــرأة العربي ــن الم ــن تري * أي
ــة والمرأة اليمنية بصفة  بصفة عام

خاصة؟
- المرأة العربية بشكل عام واليمنية بشكل 
خاص امرأة مكافحة ومناضلة بغض النظر 
ــواء  عن المهنة التي تؤديها في الحياة وس
ــة فطبيعة  ــزل أو امرأة عامل ــة من ــت رب أكان
ــاة في مختلف البلدان العربية تفرض  الحي
قيوداً تختلف من بلد لآخر تحد من طموح 
ــدم مصلحة  ــا تق ــة وتجعله ــرأة الخاص الم
 ، ــخصية  الش ــا  مصلحته ــى  عل ــرة  الأس
وبالطبع لكل قاعدة استثناء ولكن في حالة 
ــتثناءات  ــم الاس ــإن حج ــة ف ــرأة العربي الم
ــة بما هو  ــل مقارن ــد ضئي ــك القواع ــن تل ع
ــه تبقى  ــم كل ما ذكرت ــائع ، ورغ ــائد وش س
ــتى  للمرأة العربية بصمتها المتفردة في ش
المجالات وتبقى نموذجاً فريداً يجمع بين 

ــواء وذلك ما  الأصالة والحداثة على حد س
يميزها عن النساء في البلدان الأخرى .

الحكمة وقوة الشخصية
ــة  اليمني ــرأة  للم ــن  تقولي ــاذا  م  *
ــي  ف ــة  اليمني ــرأة  وللم ــة  المغترب

الداخل ؟
- المرأة اليمنية سواء في الداخل أو الخارج 
ــر وتحمّل  ــد والصب ــا الجل ــرف عنه ــرأة عُ ام
ــي  ــر الت ــن الأس ــر م ــاك الكثي ــاب وهن الصع
تعتمد على المرأة كمعيل وراع لها باختلاف 
ــزوج للعمل  ــواء أكانت هجرة ال ــباب س الأس
ــه من حياة  ــغاله أو غياب ــي الخارج أو انش ف
الأسرة لذا لا بد لها أن تكون نموذجاً يحتذي 
ــي طبيعتها  ــوراً وإناثا فكما ه ــاء ذك به الأبن
ــة لا بد أن  ــان والرأفة والعاطفة الجياش الحن
ــخصية  ــى بالحكمة والحنكة وقوة الش تتحل
ــكل الأمثل  ــتطيع أن تقوم بمهامها بالش لتس
ــالاً قادرة على مواجهة تحديات  وتخرج أجي
ــن  ــر ، وم ــات العص ــة متطلب ــاة ومواكب الحي
خلال مشاهداتي أستطيع أن أقول أن المرأة 
ــاء  اليمنية برعت في هذا الأمر مقارنة بالنس
ــة التي  ــد من الأمثل ــاك العدي ــات وهن العربي

نفخر ونعتز بها كونها تنتمي لليمن.
توظيف العائدين في المهجر

ــن  المغتربي ــئون  ش وزارة  ــون  ك  *
ــن المغتربين  ــؤولة ع ــة المس الجه
ــوزارة خاصة  ــن ال ــاذا تتوقعين م م
ــة  اليمني ــرأة  بالم ــق  يتعل ــا  فيم
الإدارة  ــود  وج ــل  ظ ــي  ف ــة  المغترب

العامة للمرأة في الوزارة؟
ــدة  ــات  عدي ــم خدم ــوزارة بتقدي ــوم ال - تق
ــاع الأرض  ــتى بق ــات اليمنية في ش للجالي
ــون  أك لا  ــد  وق ــك  كذل ــة  اليمني ــرأة  وللم
ــات  ــك الخدم ــة تل ــام بنوعي ــام ت ــى إلم عل
ــى  أتمن ــا  م ــن  ــا ولك ــاعدات لأفنده والمس
ــن أن تركز على   ــؤون المغتربي ــن وزارة ش م

نقطتين رئيسيتين هما :
ــلاد المهجر لا  ــن المرأة في ب ــل وتمكي تأهي
ــدة في تلك  ــيما في ظل توفر فرص عدي س
ــات عامة  ــات وجمعي ــود هيئ ــدان ووج البل
وخاصة تستطيع التعاون معها لرفع كفاءة 
العنصر البشري من خلال تأهيله وتزويده 
ــود بالنفع على المرأة  بمهارات وخبرات تع

وأسرتها ومحيطها بشكل عام.
ــة التي  ــوادر اليمني ــل للك ــتغلال الأمث الاس
ــن وإعادة  ــر وعادت لليم ــي المهج كانت ف
ــل الخبرات  ــكل الأمثل لنق ــا بالش توظيفه
ــتغلالها  ــك الكوادر واس ــبتها تل التي اكتس
ــن ، وتلك  ــة التنمية في اليم ــي دفع عملي ف
ــة  ــة الهام ــد التنمي ــن رواف ــد م ــوادر تع الك
ــا تعتبر  ــدان المتقدمة لأنه ــي معظم البل ف
مصادر ذات خبرة عالية ولا تحتاج لجهود 
كبيرة لتأهيلها بل بالعكس تكون مؤهلة وما 

ينقصها فقط هو التوظيف الصحيح .
شكر وتقدير

ــئون  ــر ش ــا لوزي ــة توجهينه * كلم
المغتربين؟

ــه من جهود في  ــكر لك ما تقدمه وتبذل - نش
ــبيل خدمة المغترب اليمني، وأعي تماما  س
أن حجم الصلاحيات والإمكانيات الممنوحة 
ــم المهام الملقاة على  لكم لا تتوافق مع حج
ــرب اليمني ينتظر  عاتق وزارتكم ولكن المغت
ــرب اليمني  ــر فأنتم صوت المغت ــم الكثي منك
ــي الخارج  ــان له ف ــل وصمام الأم ــي الداخ ف

فأعانكم الله على أداء هذه الأمانة.

كما هي عادة المرأة اليمنية 
لها بصمة إينما حلت 

واليمنيات في المهجر 
ربات بيوت حريصات على 

غرس قيم دينهن وثقافة 
وتاريخ بلادهن بين حنايا 

أطفالهن وللطالبات مكانة لا 
يستهان بها فالتفوق تناله 

الطالبة اليمنية على مختلف 
الأصعدة.

وتعرف الموظفات اليمنيات 
بالكفاءة والجدارة والعمل 

بإتقان وتفان..
أميرة العقيل مسؤولة قطاع 

المرأة في الجالية اليمنية 
بقطر تقرب لنا الصورة أكثر 
عن المرأة اليمنية في قطر 

من خلال اللقاء التالي:

■  حوار/ بيغم العزاني

ــبــات الــيــمــنــيــات يــقــدمــن ســنــويــا أعــمــالا طــوعــيــة تــمــثــل بــلادهــن ■    الــطــال

■   نأمل الاستفادة من الكوادر العائدة من المهجر نأمل الاستفادة من الكوادر العائدة من المهجر 

واستغلال الخبرات التي تعلموها خارج اليمنواستغلال الخبرات التي تعلموها خارج اليمن

■    لا يوجد لا يوجد 

لدينا مقر لدينا مقر 
ونأمل أن تجد ونأمل أن تجد 

المرأة فرصتها المرأة فرصتها 
في التأهيل في التأهيل 

واحتساب واحتساب 
المهاراتالمهارات

تناول البرتقال مع الدواء خطأتناول البرتقال مع الدواء خطأ

ــا على  ــة بقدرته ــه المعروف ــر الفواك ــن أكث ــال م البرتق
ــرة وكثير من  ــرد والأنفلونزا بصورة كبي ــلاج نزلات الب ع
ــخاص يتناولون البرتقال مع الأدوية اعتقادا منهم  الأش
ــص من المرض  ــيكون أفضل طريقة للتخل ــأن ذلك س ب
ــت عكس ذلك  ــة أثبت ــات الحديث ــن الدراس ــريعا ولك س

تماما.
ــراض باطنية  ــاري أم ــول الدكتور أحمد نصر استش يق
ــاول البرتقال مع  ــة هو تن ــر العادات الخاطئ ــن أكث أن م
ــرة فيقوم المريض بتناول عصير البرتقال  الدواء مباش
ــيقوم  ــه اعتقادا منه أن ذلك س ــدواء أو بعد تناول ــع ال م
ــات  ــريعا ولكن الدراس ــفاء س بالتعجيل من عملية الش
ــث يقوم عصير  ــك تماما حي ــة أثبتت عكس ذل الحديث
ــال عامة بالتفاعل مع مكونات الدواء  البرتقال أو البرتق
ــادات الحيوية مما يؤدي  ــث يقوم بامتصاص المض حي
ــدم قدرتها على محاربة المرض  إلى وقف فاعليتها وع

ومقاومته بشكل جيد وفعال.
ــف الدكتور أحمد أن من يرغب بتناول البرتقال  ويضي
ــاعتين بعد أخذ  ــاء المرض عليه الانتظار لمدة س أثن
ــاء حتى يتمكن  ــال كيفما يش ــدواء ثم تناول البرتق ال

الدواء من العمل داخل الجسم بشكل سليم.

ــابيع  أظهرت عدة تقارير أن الرجال الذين أكلوا فاكهة الكيوي  يوميا لمدة 6 أس
ــتويات  ــة والقلق، بالإضافة إلى ارتفاع في مس ــتويات الكآب تراجعت لديهم مس

الطاقة والحماسة.
ــوم، والرجال الذين  ــن أكلوا نصف حبة كيوي في الي ــة، الرجال الذي في الدراس
كان لديهم وجهة نظر إيجابية للبدء، لم يشعروا بأي منفعة من تناول الكيوي.
ــة أنيترا كار، دكتوراه " نتوقع بأن فيتامين ج  الموجود في  وقالت مؤلفة الدراس
ــد". ويعتبر فيتامين ج المكون  ــبب الاولي للتأثير الجي فاكهة الكيوي هو المس

المغذي الوحيد المتفاوت بشكل ملحوظ بين مجموعة الفاكهة المختلفة."
ــم التي تقوم تباعا  ــاعد فيتامين ج على افراز عدد من الإنزيمات في الجس يس
بانتاج طاقة أيضية في الخلايا. هذا يعني أن الاكثار من تناول فيتامين ج يمكن 

أن يقلل مشاعر الإعياء ويزيد  الطاقة البدنية والعقلية .
ــعر بالكآبة، جرب تناول حبة كيوي واحدة في الصباح وأخرى في  إذا كنت تش
ــبوع الأول. لكن اذا  ــادة تأثيرات فيتامين ج وزيادة طاقتك في الإس ــاء لزي المس
ــم تكن من محبي الكيوي، فيمكنك تناول اي فاكهة – تحتوي على فيتامينات  ل

متعددة وغنية بفيتامين ج.

الفاكهة التي تحارب الكآبةالفاكهة التي تحارب الكآبة


