
ــذي  ــاب ال ــا الإره ــسى أيض ولا نن
ــباب  ــيراً من الش ــتقطب عدداً كب اس
بسبب الفراغ الذين يمرون به وكذلك 
ــبب (الأمية) التي تستحوذ على  بس
نسبة كبيرة.. فالشباب غير المتعلمين 
ــل) فكرهم وتوجيههم  ــهل (غس يس
ــن  الدي ــم  باس ــئ  الخاط ــه  التوجي
ــلام براء  ــلامي والجهاد والإس الإس

مما يرتكبونه.
ــول  ــرز الحل ــا إلى أب ــا نظرن وإذا م
ــباب  ــال الش ــاعد في انتش ــي تس الت
ــب  جان إلى  ــلبية  الس ــر  المظاه ــن  م
التوعية الدينية والتثقيف بالمخاطر 
ــبب  بس ــج  تنت ــي  الت ــانية  الإنس
ــة ..  ــات الإرهابي ــام للجماع الانضم
ــج عن  ــي تنت ــة الت والأضرار الصحي
ــمة والتبمل  ــات والش ــين والق التدخ
ــي تؤدي  ــياء والت ــن الأش وغيرها م
ــود بعضها إلى  ــراض مزمنة تق إلى أم
الوفاة .. فإن الرياضة تعتبر هي الداء 
ــسي للتخلص من تلك الظواهر  الرئي
ــباب  الش ــتقطاب  اس ــق  طري ــن  ع
ألعابها  الرياضة بمختلف  ــة  لممارس
ــي في الطريق  ــول الإيجاب بغية التح
السليم الذي يخدم الشباب أنفسهم 
ويخدم مستقبلهم ومستقبل الوطن.
ــتضافت عدداً  ــورة اس ــة الث رياض

ــف  مختل في  ــن  اليم ــوم  نج ــن  م
ــتطلعت آراءهم عن  ــاب واس الألع

ــلبية في بلادنا  أبرز المظاهر الس
ــم كرياضيين في  ــو دوره ــا ه وم

محاربتها.
ــارس  ــدث الح ــة تح في البداي

ــم  نج ــاق  عبدالخ ــاذ  مع ــق  المتأل
ــاء  صنع ــلي  وأه ــي  الوطن ــب  المنتخ
ــف الشديد هناك  سابقا  قائلا: للأس
ــلبية التي  ــن الظواهر الس ــد م العدي
ــة  التنمي ــة  عجل دوران  ــام  أم ــف  تق
والتطور .. وأبرز هذه الظواهر تواجه 
ــم  وتدفعه ــاشر  مب ــكل  بش ــباب  الش
ــدم  ــئ وع ــق الخاط ــير في الطري للس
التفكير الإيجابي بالمستقبل وكيفية 
ــوا ذو  ــت ليكون ــن الوق ــتفادة م الاس
ــيراً  قيمة فعالة في خدمة الوطن، مش
إلى أن ظاهرتي القات والتدخين أبرز 
ــباب في الوقت الراهن  ــا يواجه الش م
ــم في حياتهم  ــم أوقاته ــذ معظ وتأخ
ــا  دورن ــلا:  قائ ــاف  وأض ــة،  اليومي

ــباب  ــة الش ــو توعي ــين ه كرياضي
والمجتمع بشكل عام من مخاطر 

القات والتدخين والأضرار التي 
تخلفها على الجسم والمال من 

أجل الإقلاع عنها لأنها تضر 
بالإنسان بشكل عام.

ــب  المنتخ ــب  لاع ــد  وأك
ــة  الطاول ــرة  لك ــي  الوطن
ــابقا  س ــاء  صنع ــلي  وأه
الحاشدي  محمد  الكابتن 

ــدوة  ــون ق ــون الرياضي ضرورة أن يك
للشباب وأن يكونوا بعيدين كل البعد 
ــيرا إلى  ــلبية، مش ــر الس ــن الظواه ع
ضرورة تفعيل دور الأندية الرياضية 
في استقطاب شباب الأحياء والهواة 
لممارسة الرياضة بمختلف أنواعها، 
ــلى اللاعبين  ــرا ع ــا حك ــدم جعله وع
ــن  والذي ــب  اللع ــدون  يجي ــن  الذي

يلعبون في الأندية فقط .
وأضاف قائلا: للأسف تجد القات 
ــاط  ــين أوس ــير ب ــكل كب ــشراً بش منت
ــن ..  ــا صغار الس ــباب خصوص الش
ــزداد إدمان  ــنوات ي ــرور الس ــع م وم
ــباب للقات حيث أصبح البعض  الش
يمضغ القات على فترتين وليس فترة 
واحدة فقط كما كان سابقا.. والحال 
ــل  حم ــرة  لظاه ــبة  بالنس ــه  نفس
ــابق  ــلاح..  فاعتقد أنه في فترة س الس
كان لا يوجد سلاح إلا بشكل بسيط 
ــرة،  الظاه ــذه  ه ــي  تنته أن  وكادت 
ــوارع  ــارها في الش لكن الآن زاد انتش
وأصبح أكثر الناس يحملون السلاح 
ــن أبرز  ــذه م ــر وه ــي والتفاخ للتباه

السلبيات في بلادنا.
ــم المنتخب الوطني لكرة القدم  نج
ــور إيهاب  ــعب إب الدكت ــابقا وش س

ــلي أوضح أن أبرز المظاهر  النزي
ــلبية المنتشرة في أوساط  الس
الشباب هي القات حيث أنه 
ــتوى  ــشر أيضا على مس منت

الرياضيين بشكل كبير بسبب 
ــزءاً من العادات  أنه أصبح ج

ــة،  اليمني ــد  والتقالي
إلى  ــيرا  مش
ــذه  ه أن 

ــين اللاعبين خصوصا  ــر تكثر ب الظاه
ــك أثناء  ــن وكذل ــد التماري ــل وبع قب
ــة  الوطني ــات  للمنتخب ــكرات  المعس

وبالتحديد المنتخب الأول.
دورات  ــة  إقام ــضرورة  ب ــا  منوه
ــتوى  توعوية بأضرار القات على مس
ــة  الرياضي ــادات  والاتح ــة  الأندي
ــة  ــة في حال ــات صارم ــاذ عقوب واتخ
ــل  قب ــن  م ــاوزات  والتج ــة  المخالف
اللاعبين أولا .. ومن ثم توعية شريحة 

الشباب البعيدين عن الرياضة.
وأضاف قائلا: يكمن دور الرياضة 
ــر  الظواه ــة  محارب في  ــين  والرياضي
ــل  بدائ ــق  خل ــلال  خ ــن  م ــلبية  الس
ــدات  ــة بالمع ــم الأندي ــلال دع ــن خ م

ــة  ضي يا لر ــة ا ف بكا
لها  ــكا ش أ

ــا  وأنواعه

كذلك لابد للتوعية الصحية أن تلعب 
ــض المفاهيم  ــير بع ــارزا في تغي دورا ب
ــات  بالق ــة  الأغلبي ــدى  ل ــخة  الراس
ــن  م ــلبياته  لس ــرق  والتط وأضراره 
ــة والاجتماعية  كافة النواحي المادي

والاقتصادية.
ــي لألعاب  ــب الوطن ــب المنتخ لاع
ــي قال:  ــل الجرب ــداء نبي ــوى الع الق
ــلبية التي  ــر الس ــي الظواه ــيرة ه كث
نعاني منها في بلادنا وأبرزها ظاهرة 
ــاره في الفترة الماضية  السلاح وانتش
ــرت بها بلادنا  ــداث التي م منذ الأح
.. حيث أصبح السلاح منتشراً في كل 
ــكان ونادرا ما تمر في مكان ولا تجد  م
ــلاح بعكس  ــخاصاً يحملون الس أش
ــل  ــادر نقاب ــذي كان في الن ــاضي ال الم

أشخاصاً يحملون السلاح.
أملك  لا  نفسي  عن  قائلا:  وأضاف 
إلا تقديم النصح لهؤلاء الأشخاص 
التي  وأضراره  السلاح  بمخاطر 
القتل  تؤدي في كثير من الأوقات إلى 
والتسرع  للتهور  نتيجة  العمد  غير 
القات  أيضا  أنسى  ولا  المفاخرة،  أو 
ويوجد  كشعب  علينا  يسيطر  الذي 
في كل بيت، داعيا الجهات المختصة 
لإقامة  والرياضة  الشباب  وزارة  في 
وإبعادهم  الشباب  للم  رياضي  يوم 
عن القات الذي يقتل الوقت والجهد 
منه  فائدة  أي  توجد  ولا  للمواطنين 
وغيرها  السلاح  حمل  إلى  بالإضافة 
على  تبرز  التي  السلبية  العادات  من 

الساحة الوطنية.
من جانبه يرى أدهم بدر مسعود 
لرفع  الــوطــنــي  المنتخب  لاعــب 
السلبية  الظواهر  أبرز  أن  الأثقال 
حمل  ظاهرة  هي  حاليا  المنتشرة 
ذلك  في  الرئيسي  والسبب  السلاح 
تمر  التي  الراهنة  الأوضـــاع  هي 
سببت  زائدة  فوضى  من  البلاد  بها 
أن  إلى  مــشــيرا  ــرار،  ــق ــت الاس ــدم  ع
من  مفرط  بشكل  السلاح  حمل 
الدولة  هيبة  أضاع  المواطنين  قبل 
ــن  ـــال الأم وخــصــوصــا رج

وحماة الوطن.
ــاك  هن ــلا:  قائ ــاف  وأض
ــلبية  ــد من الظواهر الس العدي
المنتشرة في بلادنا مثل المخدرات 
زاد  ــث  حي  .. ــيش  والحش
انتشارهما بين أوساط الشباب 
ــن العمل  ــا العاطلين ع خصوص
ــة بحثا عن  ــن تركوا الدراس والذي

أي مهنة لإعالة أسرهم.
ــم إلى  ــار أده وأش
ــة  أن دور الرياض
ــين  ضي يا لر ا و
ــة  محارب في 
ــر  الظواه

ــباب  ــة الش ــن في توعي ــلبية يكم الس
ــبب سيرهم  بالمخاطر التي تنتج بس
ــغالهم  في الاتجاه الخطأ.. وأيضا إش
بالرياضة خصوصا في أوقات الفراغ 
ــي تكون عادة من  وتناول القات والت
ــرب عن طريق  ــد الظهر حتى المغ بع
ــب في مختلف  ــز للتدري ــاء مراك إنش
ــا  وخصوص ــة  الرياضي ــاب  الألع
الكاراتية والكونغ فو وبناء الأجسام 
ــباب كثيرا  لأنها رياضات يهواها الش
بالإضافة إلى لعبة كرة القدم وغيرها 

من الألعاب. 
ــه أن تقف  ــام حديث ــا في خت متمني
ــف  مختل ــة  لمحارب ــوة  بق ــة  الدول
ــلبية وأن توجد فرص  ــر الس الظواه
ــم كرياضيين  ــباب .. وأنه ــل للش عم
ــباب  ــيقفون مع الدولة لإنقاذ الش س

من الضياع.
ــلى الميدالية  ــل ع ــارس الحاص الف
ــات  ــة في بطولة العالم لمنافس الذهبي
ــاط الأوتاد بلال الصبري  زوجي التق
ــون الرياضي محل  ــا ما يك ــال: دائم ق
ــلوكياته  أنظار الآخرين من خلال س
ــلوب الحياة الذي يتبعه ويعتبر  وأس
ــه  ــالي فإن ــه .. وبالت ــدوة في تصرفات ق
ــه أن يكون معلما للآخرين  يجب علي
ــر  بمخاط ــا  وموعي ــم   له ــا  وموجه
الظواهر السلبية التي تكثر في بلادنا 
ــصرف خصوصا  الت ــنوا  حتى يحس
ــي تنتشر في بلادنا  تجاه الظواهر الت
وفي مقدمتها التدخين والقات وحمل 
السلاح .. مشيرا في سياق حديثه إلى 
ــض الرياضيين أن  ــب على بع أنه يج
ــيئة مثل تعاطي  يتركوا العادات الس
ــى يكونوا قدوة  ــات والتدخين حت الق
ــبر  أك ــإن  ف  .. ــم  ــن حوله ــة لم حقيقي
ــا  ــة أن يكون الرياضي منغمس جريم
ــات  ــلبية والممارس في التصرفات الس
ــلوك  الس في  ــدوة  ق ــو  وه ــة  الخاطئ

والتصرف للمواطن العادي.
ــي وفريق  ــب الاولمب ــب المنتخ لاع
ــدم محمد  ــرة الق ــاء لك ــعب صنع ش
ــر  الظواه ــف  للأس ــال:  ق ــبري  العن
ــدة بكثرة  ــت متواج ــليبة أصبح الس
ــيجارة  والس ــات  الق ــها  رأس ــلى  وع
ــذه  وه ــاب  والإره ــلاح  الس ــل  وحم
ظواهر سلبية رئيسية تقود الشباب 

إلى الضياع.
ــين  الرياضي دور  أن  إلى  ــيرا  مش
ــن  ــاد ع ــاس بالابتع ــة الن ــو توعي ه
ــود قناعة  ــك الظواهر شريطة وج تل
ــن  ع ــاد  الابتع ــضرورة  ب ــم  عنده
ــن تجدي  ــلبية وإلا فل ــياء الس الأش

التوعية مهما كانت. 
ــتطيع متعاطو القات  وأضاف: يس
ــكل  ــوا برنامجاً رياضياً بش أن يضع
يومي في وقت العصر بدلا من 
ــن  ــات .. ولك ــي الق تعاط
أن  أولا  ــم  عليه ــب  يج
ــن أصدقاء  ــوا ع يبحث
ــون مثل هذه  لا يمارس

الظاهرة السلبية.
ــام حديثه إلى أن أبناء  لافتا في خت
ــليم  ــدوا الاقتداء الس ــن لم يقت الوط
ــل  بحم ــدوا  اقت ــث  حي ــلاف  بالأس
ــدوا بالعقل  ــم يقت ــط ول ــلاح فق الس

الراجح والحكمة في القول والفعل.
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الحاشدي:
على الأندية 

استقطاب الشباب 
الهواة وعدم جعلها 

حكرا للاعبين فقط

العنبري:
مناخ اليمن يؤثر
 على الشباب .. 
وواجبنا التوعية

أدهم:
على الرياضيين 

المشاركة في التوعية 
.. الدولة ملزمة بإيجاد 

فرص عمل

الجربي:
أدعو ليوم وطني 

للرياضة والتوعية 
بالظواهر السلبية

ــة إلى أخرى .. ومع  ــلبية في مجتمعنا وتختلف من محافظ ــر الس ــدد الظواه • تتع
مرور الزمن تتفاقم هذه الظواهر السلبية.. وتبدأ هذه الظواهر من مضغ القات الذي 
ــن المدارس والتدخين  ــادات في وطننا.. مرورا بالهروب م ــكاد أن يصبح عادة من ع ي
والمعاكسات وغيرها من الأشياء السلبية التي تقف عائقا أمام تطور الشباب وتقضي 

على مستقبلهم.
ــلبية وأخطرها نجد أن حمل السلاح والإرهاب  وإذا ما نظرنا إلى أبرز الظواهر الس
هما الأخطر والأبرز في الوقت الراهن بسبب الأوضاع السياسية التي تمر بها البلاد، 
ــكان وأبرزها  ــلاح في كل م ــبب حمل الس ــير العمد بس ــشر القتل العمد وغ ــث انت حي

الأماكن الرئيسية حيثما يكثر المواطنون بغية التفاخر وتأكيد الجاه بين الناس.

القات يصيب الرياضيين 
في مقتل.. خاصة لاعبي 

كرة الدم


