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الكشف المبكر للسرطان.. الحل المفقودالكشف المبكر للسرطان.. الحل المفقود

ــاركت في  ــام 2002 كنت قد ش ــي ع وف
ــين  تحس ــه  من ــدف  اله كان  ــج  برنام
ــدول النامية  ــي ال ــي ف ــام الصح النظ
وهذا ما دفعني للقدوم إلى اليمن ,في 
ــت في  ــى عمل ــلاث الأول ــنوات الث الس
ــم انتقلت بعد ذلك  ــة صعدة ث محافظ

إلى العاصمة صنعاء.
ــر من  ــل الكثي ــت بعم ــن قم ــي اليم ف
ــد  ــاس عن ــرطان البنكري ــات س عملي
ــا قبل القناة  ــرطان م مرضى لديهم س
ــب عملية  ــذا النوع يتطل ــر ), وه (فات
ــعة لاستئصال جزء من  جراحية واس
ــراوي  الصف ــل  ,الحويص ــاس  البنكري
ــة  الاقني ــض  بع  , ــر  عش ــى  ,الاثن
ــدة , ولقد  ــزء من المع ــة وج الصفراوي
ــن الجراحات  ــرا م ــددا كبي ــت ع عمل
لاستئصال جزء من الكبد عند مرضى 

يعانون من ورم في الكبد .
ــة  ــي الجراح ــرة ف ــا خب ــا أن لدين كم
ــات في  ــلاح الجراح ــة إص التعويضي
ــة , والتي  ــة الجامع ــاة الصفراوي القن
ــتئصال  ــاء عملية اس ــدث أثن ــد تح ق
( ــراوي  الصف ــل  (الحويص ــرارة  الم

ــار (تصوير  ــتخدام المنظ ــك باس وذل
بالكاميرا ).

ــنوات مضت  لقد عملت في اليمن لس
ــول والتوجه  ــدت بعض المي ولقد وج
ــرطان , وهناك عدد  ــة الس في معالج
ــات للحصول على أفضل  من التحدي
ــرطان  ــح المعالجة لمرضى الس وأنج
ــأقوم بتوضيحه  ــي اليمن وهذا ما س ف

في هذه المقالة.

مراحل متأخرة
إن معظم المشاكل الخطيرة تتلخص 
في أن المريض يأتي إلى المستشفى 
ــن المرض ,  ــل المتأخرة م في المراح
ــدون الفرصة  ــى يفق ــإن المرض ولذا ف
الذهبية لأجراء العملية في وقت مبكر 
ــك لأن الورم قد أصبح  من المرض , ذل
ــر إلى  ــة وقد أنتش ــي مرحلة متقدم ف
ــذا أصبح من  ــاورة ول ــجة المج الأنس

الصعب استئصاله .
ــاركة  ــن العوامل المش ــدد م ــاك ع هن
ــن  ع ــث  يبح ــض  المري ــن  م ــل  تجع
ــن  ــرة م ــة متأخ ــي مرحل ــة ف المعالج

ــل الأول هو أن المرحلة  المرض ,العام
ــا أي  ــد به ــرطان لا يوج ــى للس الأول
ــى الرغم من  ــم. وعل ــراض مثل الأل أع
ــرطان إلى الأعضاء  ــار ونمو الس انتش
ــاس  والبنكري ــد  الكب ــل  مث ــة  الداخلي
ــب المعالج لا  ــض أو الطبي ــإن المري ف
ــة  ــة ورمي ــس أي كتل ــتطيع أن يج يس
ــة أكثر  ــورم في مرحل ــى يصبح ال حت

تقدما.
ــة  حال ــي  ف ــال  المث ــبيل  س ــى  وعل
ــم المرضى  ــان معظ ــد ف ــرطان الكب س
ــي  ف إلا  ــه  كتل ــس  ج ــتطيعون  لايس

المراحل المتقدمة من السرطان,
ــر  الفق ــر  يعتب ــة  النامي ــدول  ال ــي  ف
ــق الصحية  ــة الوصول للمراف وصعوب
ــية أيضاً .وكذلك  من الأسباب الرئيس
ــة في  ــة والثقافي ــادات الاجتماعي الع
ــن العيب  ــرا و أن م ــرض س ــاء الم إبق
ــبباً  ــه للآخرين وهذا يعتبر س البوح ب
أخر. أيضا المريض يعيش في منطقة 
ريفية ولا يقبل أن يحمل أفراد عائلته 

عناء في علاجه أو مرافقته .

أورام بلا أعراض عدة أشهر
ــي اليمن يكون  ــالات ف ــي معظم الح ف
ــهر  ــو الكتلة الورمية خلال عدة أش نم
ــدأ حدوث  ــرا يب ــراض وأخي ــدون أع ب
ــذه النقطة يتوجه  ــديد وعند ه ألم ش

المرضى إلى المستشفى .
ــإن التكلفة  ــالات ف ــذه الح ــي مثل ه ف
ــا  بينم ــة  كلف ــر  أكث ــح  تصب ــة  الطبي
المعالجات مثل الجراحة أو المعالجة 
الكيمياوية تبدو غير فعالة وناجحة. 

ــدد  ــدة تح ــل عدي ــاك عوام ــا هن بينم
ــة  معالج لأي  ــاح  النج ــدلات  مع
ــفاء للجراحة  ــدل الش ــرطانية , مع س
ــى  عل ــراً  كثي ــد  يعتم ــرطانية  الس
الاكتشاف المبكر والتشخيص المبكر 
ــإن  ــابقا ف ــرت س ــا ذك ــك كم ــع ذل . وم
ــرطان غالباً لا يسبب أي علامات  الس
ــح أكبر حجما  ــراض حتى يصب أو أع
ــاء  ــكيل ضغط على الغش ,ويبدأ بتش
المحيط بالأحشاء , أو بالضغط على 

الأعضاء المجاورة له.
ــرطان  معظم الأعراض والعلامات للس
ــون مبهمة  ــرة تك ــل المبك ــي المراح ف

وغير واضحة أو نوعية .إن من الشائع 
لدى الكثير من العامة إهمال مثل هذه 
ــرة ,أو تأخير مراجعة  ــراض المبك الأع
ــك  ــن أن ذل ــب مفترضي ــارة الطبي وزي

العرض غير مهم ويتطلب الفحص .
ــرطان  ــة الأمريكية للس ــوم الجمعي تق
ــة والتي تتألف  ــتخدام هذه الكلم باس

من الحروف التالية:

تحذير
C-A-U-T-I-ــة بالعربي وتعني  تحذير 

 O-N

ــى  المرض ــاعدة  مس ــدف  به ــك  وذل
ــبع المبكرة  ــات الس ــي تمييز العلام ف

للسرطان وهي :
ــرز  والتب ــول  التب ــادات  ع ــي  ف ــر  تغي

(عادات البول والغائط )
ــر إندمال  ــفاء الذاتي وتأخ ــدم الش ع

وشفاء القرحات 
حدوث نزوف دموية او خراجات غير 

اعتيادية 
ــي  ــة ف ــة ورمي ــماكة أوكتل ــدوث س ح
الثدي , أو الخصيتين أو في أي مكان 

أخر.
ــدوث صعوبة في  ــم أو ح ــدم الهض ع

البلع 
ــون  والل ــم  الحج ــي  ف ــح  واض ــدل  تب
والشكل أو حدوث سماكة في الثأليل 
ــامات الوجه أو قرحات  الجلدية أو ش

الفم. 
سعال مستمر وتبدل في الصوت

لا  ــات  العلام ــذه  ه ــظ  الح ــوء  لس
ــا قيمة  ــذا فليس له ــون ظاهرة , ول تك
ــي  ــرطان ف ــو الس ــا ينم ــرة عندم كبي
ــة عموما مثل الكبد  الأعضاء الداخلي
ــك فالفحص الطبي  والبنكرياس .لذل
ــل  ــات مث ــن الفحوص ــدوري متضم ال
الأمواج الصوتية , المناظير الداخلية 
ــائل  الوس ــن  م ــو  ه ــراف  ,والماموغ
ــاف  ــي اكتش ــة ف ــخيصية الهام التش
ــورم أكبر  ــل أن يصبح ال ــكلة قب المش

حجما ويتطور معه الألم .
ــرطانات  ــاف الس ــم اكتش ــا يت وعندم
ــة  ــل فرص ــو أفض ــك ه ــأن ذل ــرا ف مبك

لنجاح المعالجة .
ــك  ــى ذل ــة عل ــود مبذول ــاك جه وهن
ــاهمة  ــق في اليمن بهدف المس الطري
ــخيص  ــاف المبكر والتش ــي الاكتش ف
ــة  بحاج ــا  ,ولكنن ــرطان  للس ــر  المبك

للكثير من تلك الجهود.

مؤسسة مكافحة السرطان
ــة  لمكافح ــة  الوطني ــة  المؤسس إن 

السرطان
NCCF

ــي  ف ــاهمة  للمس ــروع  مش ــا  لديه
الاكتشاف المبكر لسرطان الثدي 

ــن من جهة  ــجعا ولك وذلك يعتبر مش

أخرى لا توجد غرفة عمليات مجهزة 
لإنجاز عمليات متطورة ونوعية .

ــن المحافظة علية  ــيج الثدي يمك نس
ــرطان  لس ــر  مبك ــاف  الاكتش كان  إذا 
ــي  الجزئ ــتئصال  الاس لأن   , ــدي  الث
ــن الثدي عوضا  ــة جزء م للثدي(إزال
ــدي )يعتبر  ــتئصال كامل الث ــن اس ع

كافيا لاستئصال الورم .
ــى  إل ــة  المريض ــر  تحض ــا  عندم
ــة  المرحل ــي  ف ــفى  المستش
ــب  ــدي يج ــل الث ــان كام ــرة ف المتأخ
ــدي  للث ــل  كام ــتئصال  إزالته(اس
ــالات فان  ــل تلك الح ــي مث ــك ف ).لذل
ــر كاف بدون  ــتئصال الجزئي غي الاس
ــة  ــراء تقني ــى إج ــدرة عل ــة الق إمكاني

علاجية جديدة ,
ــرة من  ــداد كبي ــوم أع ــوم تق ــي كل ي ف
ــز  المرك ــارة  بزي ــرطان  الس ــى  مرض
ــوء الحظ  ــلأورام, ولكن لس ــي ل الوطن
ــؤلاء المرضى قد  ــن ه ــون الكثير م يك
ــن  ــح م ــم الأورام وأصب ــرت لديه انتش
ــي مثل هذه  ــتئصالها ,ف الصعوبة اس
ــان المعالجة الكيميائية أو  الحالات ف

الإشعاعية غير ذات جدوى أيضا.

في كوريا
في بلادي كوريا , إن %50 من عمليات 
ــرطانات  س ــي  ه ــدة  المع ــرطانات  س

المعدة المبكرة 

EGC
ــرطان المعدة محصوراً  حيث يكون س
ــت  تح أو  ــي  المخاط ــاء  الغش ــي  ف

الغشاء .
إن %75 من كل سرطانات المعدة يتم 
ــاء الفحص  ــي كوريا أثن ــافها ف اكتش
الطبي الدوري هي سرطانات المعدة 

المبكرة .
ــنوات في  ــدل البقاء لخمس س إن مع
ــا  ــي كوري ــر ف ــدة المبك ــرطان المع س

يصل إلى 96% .
ــدل  ــاع مع ــإن ارتف ــرى ف ــارة أخ وبعب
ــرطان المعدة  ــاح في معالجة س النج
ــبب ارتفاع  ــي كوريا هو بس ــرة ف المبك

معدل التشخيص المبكر .
*استشاري جراحة عامة.

أنا أعمل كاستشاري في الجراحة العامة في المستشفى الجمهوري التعليمي بصنعاء.
أتممت دراستي الجامعية في الجامعة الوطنية سيؤل 1979 وحصلت بعد ذلك على درجة 
أتممت  كوريا.  في  إنها  جامعه  مستشفى  في  كبروفسيور  عملت  ,ثم  أيضا  دي  اتش  بي 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  هوبكنز  جونس  جامعة  مستشفى  من  السريري  بحثي 
في الفترة من -1994 1995 . ولذا فأنا استشاري جراحة عامة .وتخصصي هو في جراجة 
الطرق   , بالكبد  المتعلقة  الجراحة  يتضمن  وهذا  الصفراوية,  والطرق  والبنكرياس  الكبد 

الصفراوية ,المرارة والبنكرياس ,ولديا خبرة متنوعة وواسعة في الجراحات السرطانية.

د. كينغ كوك كيم*

■ ■       المراحل الأولى للسرطان بلا أعراض.. والألم يأتي متأخراالمراحل الأولى للسرطان بلا أعراض.. والألم يأتي متأخرا

ـــورم ــاب يعتبر كــافــيــا لاســتــئــصــال ال ــص ــم لــلــثــدي ال ــي  ــزئ ــج ■ الاســتــئــصــال ال

■    احذر صعوبة احذر صعوبة 

الهضم والبلع الهضم والبلع 
والنزف وتغير والنزف وتغير 

عادات البولعادات البول

كيف تكتشف عُسر القراءة والحساب لدى طفلك؟
ــة الألمانية أنيته  ــرة التربوي أكدت الخبي
ــر  ــاف المبك ــة الاكتش ــاوس أهمي هونغه
ــدى الطفل  ــاب ل ــراءة والحس ــر الق لعُس
ــاعدته على التطور بشكل طبيعي،  لمس
وقالت إنه لهذا الغرض ينبغي على الأهل 
ــي على  ــه التعليم ــم وأدائ ــة طفله مراقب
ــى اتصال دائم مع  ــو دقيق والبقاء عل نح

معلميه.?
ــرات  المؤش أن  ــاوس  هونغه ــت  وأوضح
ــر القراءة والحساب  الأولى للإصابة بعُس
ــى من  ــنوات الأول ــي الس ــادة ف ــر ع تظه
ــورة  ــي ص ــة ف ــل بالمدرس ــاق الطف التح
ــل والأداء، إلى  ــي التحصي ــات ف اضطراب
ــة  ــن الحص ــة م ــعور بالرهب ــب الش جان

الدراسية.?
ــاب،  ــر الحس ــة بعُس ــة الإصاب ــي حال وف
ــتخدام أصابعه  يضطر الطفل دائما لاس
ــات  العملي ــام  إتم ــى  عل ــاعده  تس ــي  ك
ــن  ع ــل  الطف ــز  يعج ــا  كم ــابية،  الحس
ــى إغفال خانة  ــداد، ويعمد إل حفظ الأع
ــع يديه  ــا لا تكفي أصاب ــرات عندم العش

لإتمام عملية الحساب.?
ــراءة، فيجد  ــر الق ــد الإصابة بعُس أما عن
ــع  مقاط ــن  تكوي ــي  ف ــة  صعوب ــل  الطف
ــن هذه  ــن حروف م ــروف وتكوي ــن الح م
ــر الطفل لمعالجة كل  المقاطع. إذ يضط
ــد دائما،  ــه على نحو جدي ــة في ذهن كلم
ــي الطفل من تلعثم في  كما عادة ما يعان
ــاء إملائية كثيرة  ــع في أخط ــراءة ويق الق

عند الكتابة.
وعند ملاحظة مثل هذه الأعراض 

ــددت هونغهاوس  ــدى الطفل ش ل
ــج  معال ــارة  استش ــرورة  ض ــى  عل

ــريع قدر الإمكان،  ــكل س مختص بش
ــكل  ــخيص حالة الطفل بش وذلك لتش

ــهم  يس إذ  ــه،  ل ــم  الدع ــم  وتقدي ــليم  س
التشخيص السليم للحالة في التخفيف 

كثيرا عن الآباء والأطفال معا.
ألا  ــرورة  ض ــى  إل ــاوس  هونغه ــارت  وأش
ــم، لأنه غالبا لا  ــي الأهل برأي المعل يكتف
يمكنه اكتشاف هذه الاضطرابات، وعادة 
ــا يعتبر أن الطفل يعاني مثلا من نقص  م

ــل  ــه قلي ــة أو أن ــرط الحرك ــاه وف الانتب
الموهبة والقدرة على التعلم.?

ــددت الخبيرة على ضرورة عرض  وش
ــي مختص  ــى معالج نفس ــل عل الطف

ــوي مختص، إذ  ــز ترب ــال أو مرك للأطف
ــن  م ــق  التحق ــن  للمتخصصي ــن  يمك

إصابة الطفل بهذه الاضطرابات بشكل 
ــلال إخضاعه لاختبارات  قاطع من خ

قياسية وتقنيات التصوير الطبي.?

الفيشــــارالفيشــــار
               ..   يمنـع الســــــرطان               ..   يمنـع الســــــرطان

ــات الطبية أن الفيشار يمكنه أن يمنع السرطان، ويساعد متبعي  أظهرت أحدث الدراس
الحميات الغذائية أيضاً.

ــاعد على الحد من خطر  ــار عبارة عن حبوب كاملة تس ــرون لا يعرفون أن الفيش فالكثي
ــف علبة  ــرطان، فمجرد نص ــب والس ــراض القل ــة بأم الإصاب

صغيرة منه يعادل علبة من الأرز البني أو المكرونة، كما 
ــبع مدة  ــعوراً بالش ــى الألياف ويعطيك ش ــوي عل يح

طويلة، وكذلك يحقق التوازن بين مستويات السكر 
ــاعد على معالجة  في الدم، فضلا عن أنه يس

ــة، ويحتوي  ــترول العالي ــبة الكوليس نس
على نسبة من فيتامين "بي" لتعزيز 

مستويات الطاقة بالجسم.
ــار الأطباء إلى أن من الفوائد  وأش
ــار أيضاً احتواءه  الصحية للفيش

ــادات  ومض ــول،  البوليفين ــى  عل
ــدة للتخلص من الجذور الحرة  الأكس

ــبب  والمواد الكيميائية الضارة التي تس
السرطان وأمراض القلب.


